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Palivo pre duchovny zazitok

V Gnostickej tradicii mame zaujem o pochopenie nie€oho hlbsieho o Zivote, nie iba ist' s pradom
kazdodennej existencie, ale preniknat’ zdvojom a vidiet’ nieco fundamentalne a pravdivé. Inymi
slovami Gnosticky Student sa nespolieha iba na jednoduché presvedcenie, ale namiesto toho chce
vidiet’ a zazit’ pravdu, poznat’ pravdu, citit’ ju, ochutnat’ ju, dotknlt’ sa jej, Zit’ ju.

Aby sme pochopili o znamend Gndza, ¢o to je- na rozdiel od iba tedrie, predstavy alebo slova,
ktoré hovorime- musime vyuzit’ vel'mi Specialnu formu energie, formu energie, ktora ma kazdy
z naés, ale ktort sme sa bohuzial’ nikdy nenaucili, ako pouzit, a tak zostava nepovSimnuta,
vycerpana a v najhorsich pripadoch zneuZzivana. T4to energia je rovnaka energia, ktora je
pri¢inou vSetkého Co existuje, je to samotna sila, samotna fontana, ktora zivy vSetok Zivot. Tato
energia sa nachadza v nas, v kazdej tirovni toho, ¢o nas tvori clovekom. Gnosticky Student hl'ada,
ako:

e zaprvé, poznat ti energiu; vediet’ Co ta energia je
e za druhé, vyuzit ju; naucit’ sa, ako ju pouzit’
e zatretie, vol'ou ju nasmerovat’; pouzivat’ ju pre prospech vsetkych

Toto su tri zakladné fazy, ktorymi musi prejst’ kazdy duchovny aspirant akejkol'vek tradicie.

Prvy krok je vediet’, o ta energia je, poznat’ ju, vidiet ju, zazit’ ju, ochutnat’ ju, dotknut’ sa jej,
pouzit’ ju. Tato energia je samotnym palivom duchovného zazitku.

Zaklady pre duchovny pokrok

Vsetko Co existuje, podlieha pricine a nasledku.

Na to, aby sme sa dostali do urcitej okolnosti, k ur¢itému zazitku, museli byt’ vytvorené priciny,
aby ten zazitok mohol nastat’.

K tomu, aby ste sa §li poprechadzat’, musia byt’ splnené¢ mnohé pric¢iny a podmienky: potrebujete
zdravé telo a miesto na prechadzku, potrebujete vediet’, ako chodit, potrebujete slobodu, aby ste
mohli kracat’. Podobne ak chceme kracat’ duchovne, musime sa naucit’ ako, musime zriadit’
pri¢iny a podmienky a potom potrebujeme slobodu, aby sme to mohli urobit’.

Kvoli Karme, pri¢iny a nasledku, existuje mnoho faktorov, ktoré suvisia so ziskanim
duchovného zazitku. Mnoho l'udi sa prida k réznym nabozenstvam alebo $kolam, vratane
Gnostickej tradicie, a mylne sa domnieva, ze potom ¢o poculi tedriu alebo ju prijali, a zacali v fiu
verit, tak s na ceste k Bohu alebo k oslobodeniu. Toto je chybny ndzor. Ucenie sa o energii,
ucenie sa o parametroch duchovného rastu- pri¢in a nasledkov- neznamena to isté, ako zakusit’ tu
energiu. Nato musite ist’ k d’alSiemu kroku, €o je pouzitie ucenia, aplikovat’ ho, realizovat’ ho vo
vasom zivote. Toto isté plati, ¢i sa nazyvate Gnostik, Krest'an alebo Budhista.



Iba verit nestaci. Presvedcenie ni¢ nevytvara. To, ¢o vytvara, je konanie. To je koren slova
Karma. Karma znamena pri¢ina a nasledok, ale koren slova je Karman, ¢o je zo Sanskritu
a znamena “‘konat’.* Karma je zdkon konania a néasledku, ¢i sa nazyvame Gnostici alebo
Krest'ania alebo Budhisti alebo Zidia alebo Moslimovia.

Vsetky nadbozenstva zdielaju spolo¢ny zadujem, spolo¢ny zamer, Co je tizba zazit’ pravdu. Toto je
naliehavost’ v srdci, pocit v srdci, Ze to, Co vidime v naSom kazdodennom Zivote, nie je celok
zivota. Po pravde povedané, keby to, co vidime v naSom kazdodennom zivote, bol celok Zivota,
zivot by nestél za to, aby sme ho zili.

Toto odhal'uje druhy spolo¢ny prvok medzi vSetkymi ndbozensky zalozenymi 'ud'mi. Myslim
tym tych, ktori iba neveria, ale ktori praktizuji- a to je pocit zriekania sa, chut,, pochopenie

a porozumenie, ze to, ¢o pozemsky bezne vidime, je zbyto¢né a bezucelné, a ze skutocny ucel
zitia, zmysel Zivota, je preniknit’ tymto zdvojom, aby sme videli za hranice tejto fyzicke;j iluzie
a zazili pravdu. Toto hl'adisko oznacuje dusu.

Pravy praktik Gndzy alebo akéhokol'vek nabozenstva je ten, ktory si uvedomil a vo svojom srdci
vie, ze je unaveny z utrpenia. Chce aby utrpenie skonc¢ilo. VacS§ina z nds ma tendenciu na to
zabudnut,, pretoze uviazneme v nabozenskej alebo politickej debate, honom za peniazmi alebo
majetkom, a vo vSetkych rozlicnych rozptyleniach, ktoré sa v zivote objavia. Ale v jadre, v srdci
duchovne in$pirovanej osoby, je pocit, ze tento fyzicky zivot nie je iba o ziti, a Ze v tom musi
byt’ nieco viac.

My Gnostici sme unaveni z utrpenia. My chceme vediet’, ako to zmenit’. Jedini odpoved’ na
utrpenie nemozno ndjst’ vo vonkajsich okolnostiach. Balzam alebo liek na utrpenie nie je mozné
najst’ v praci, v manzelke/ovi, v manzelstve, v detoch, nemo6zeme ho ndjst’ v prestahovani sa do
iného mesta alebo krajiny, alebo v novom Satniku alebo tcese. RieSenie sa nachddza vo vaSom
vedomi, vo vasej dusi. To je dovod, pre¢o nam dal Budha Sakjamuni svoje prekrasne prvé
ucenie: Styri vznesSené pravdy.

Ja, ucenici, rovnako ako vy, budeme putovat cez tuto sériu znovuzrodeni tak dlho, dokial’
nepochopime a neuvedomime si Styri veci. A co su tieto Styri veci? Su to: VzneSena Pravda o
Utrpeni, Vznesena Pravda o Vzniku Utrpenia, Vznesena Pravda o Zaniku Utrpenia, Vznesena
Pravda o Ceste, ktord vedie k Zniceniu Utrpenia. — Budha Sdkjamuni

VzneSené pravdy v podstate vravia, Ze existuje utrpenie, a ze to utrpenie je sposobené tizbou. Ak
¢lovek eliminuje svoju tizbu, utrpenie skonci. A ze existuje cesta, ako to dosiahnut’. Tato cesta
ma mnoho mien. Na Vychode ju nazyvaju Dharma. Na Zapade ju nazyvaji mnohymi réznymi
menami, ale to, ktoré pouzivame my, je Gndza, ¢o je rovnaké ako sanskritské meno jnana, ktoré
na Vychode pouzivaju, co znamena Gndza.

Tato veda ma tcel, a to je dat’ nam prakticka skiisenost’, ktord nam ukazuje, ako ukon¢it’
utrpenie. Koniec trapenia je dosiahnuty ukonc¢enim tuzby. Tuzbe je pri¢inou utrpenia. Tizba mé
mnoho podob; nie je to iba koncept tuzby. Ked’ vidite, aky je Zivot zlozity, aka zlozita je vasa
mysel’, taka je zlozita tuzba. VSetko utrpenie vo vSetkych svetoch, je sposobené tizbou; taka je
tuzba zlozitd. Ak si vo svojej mysli dokazete predstavit’ vSetky tie svety a vSetky tie trpiace



tvory, tak takd je tuzba zlozita. TakZe tento problém nie je 'ahké rozlustit, ale da sa rozlustit’ vo
vas. Potom, ¢o to dokaZete v sebe, mdzete pomdct’ i druhym, a toto je hlavny zéklad tohto
ucenia.

Kladiem na toto doraz, lebo bez dobrého pochopenia tychto faktorov- Karma a utrpenie- je
vel'mi 'ahké byt’ zmiteny, rozptyleny a stiahnuty do r6znych smerov vo vasom duchovnom
zivote. Toto je dovod, preco v tradiénych nabozenstvach su tieto faktory samotnym zékladom, na
ktorom musi kazdy Student dlho pracovat predtym, ako im predstavia vysSie koncepty, vyssie
cvicenia. V kazdom uceni zédkladného stupna sa kladie doraz na Karmu, €o je pri¢ina a néasledok,
¢o v praxi znamena etika.

Zakladom kazdého nébozenstva je etika: vediet’, ako sa spravat. Musime sa naucit’, aké konanie
prinasa dobré vysledky, a aké konanie prinasaju zl¢é vysledky. Toto nevieme, pretoZe stale pre
seba a druhych vytvarame utrpenie. Aby sme mohli duchovne pokrocit’ potrebujeme vel'mi dobre
vediet’ o nasledkoch konania, pretoze tak dlho, ako budete pokracovat’ v konani, ktoré spdsobuje
ujmu, nemozete uspiet’ v ziadnom vyssom cviceni; je to nemozné.

Ten, kto nema tento zakladny vycvik, bude aj nad’alej vytvarat prili§ vel'a negativnej energie pre
seba i druhych. A preto snaZzenim sa praktizovat’ vyssie cvienia, neprinesie zZiadne prospesné
plody. Okrem toho musite pochopit, Ze vaSe konanie vytvara utrpenie nie len pre vas, ale i pre
ostatnych.

Bodhicitta

Ked’ niekto naozaj pochopi tieto dva vzadjomne prepojené koncepty- pri¢iny a nasledku

a utrpenia- nieco sa v nich zmeni. Pochopenie znamena vedomé poznanie, nie iba koncept alebo
presvedcenie. Ten, kto si je vedomy tychto skutocnosti sa stava inou osobou, pretoze od okamihu
do okamihu za¢ne byt’ veI'mi premysl'avy vo svojom kazdodennom Zzivote: v tom, ako jednaju

s druhymi 'ud'mi, ako sa spravaju, ako pouzivaju re¢, ako pouzivaju telo, ako pouzivaji mysel.
Tento typ osoby zacne vyzarovat’ novu silu, novl energiu, ktord sa na Vychode nazyva
Boadhicitta, a ktorti na Zapade nazyvame sucit, laska. Ale toto nie je jednoducho pozemska laska.
Bodhicitta je druhom mudrosti-lasky, ktoré je d’aleko za vSetkym, ¢o si dokaZeme predstavit’

v suvise s nasim konceptom lasky. Bodhicitta je vedoma laska, druh lasky, ktory ma majster,
anjel; je to laska, ktortl vyjadruje anjel.

Bodhititta je vedoma laska, ktora sa ukazuje v konani doty&nej osoby. Clovek, ktory ma
Boadhicittu, robi vzdy vsetko preto, aby neublizoval druhym. Bodhicitta je zmena mysle. Ten, kto
ma Bodhicittu, ma mysel, ktord sa li$i od zvySku nés. Bodhicitta méze byt prelozend ako
“mysel’ mudrosti.*

Hned’ ako za¢ne osoba ukazovat’ znamky, Ze Bodhicitta sa naozaj vynéra v jeho mysleni a v jeho
konani, potom mo6ze dostat’ vyssieho ucenia, ktoré ukazuje, ako vziat’ najhlbsie, zakladné energie
v naSom vnutri a vyuzit ich v prospech druhych. Jedné sa o vel'mi uc¢inné a nebezpecné techniky,
a to je dovod, preco je toto ucenie tradicne vyucované iba tym, ktori uz v sebe tieto faktory
vedome zriadili. Opét’, vedome znamena, Ze tomu porozumeli nielen intelektualne, ale tiez vo
svojom tele, vo svojom srdci, vo svojej mysli, vo svojom konani. Vedia, ze ked’ nieco vykonaju,



tak to bude mat’ nasledok. Vedia to. Pre takéhoto ¢loveka to nie je iba koncept; nie je to nieo na
o zabudne, ako napriklad, “O ano, musim si pamétat’ pri¢inu a nasledok.“ Takyto Pudia to
vedia; je to v ich atdmoch. NavySe vedia, ze kazdé Skodlivé konanie, ktoré vykonaju spdsobuje
utrpenie. Ak je to sebecké konanie, ak je to modifikované tazbou, tak to spdsobi utrpenie, i ked’
to utrpenie nie je viditeIné okamzite po konani. Takisto ziju s naliechavostou sluzit’ druhym,
pomahat’ im, zmiernit’ ich utrpenie. Toto je Bodhicitta. Takyto l'udia st schopni prijat’ vyssie
ucenie a energiu pouzit’ novym spoésobom, pretoze su mentalne vytrénovani, aby vyuzivali
energiu sposobom, ktory nebude poskodzovat’. To je dovod, preco po mnohé starocia bolo
najvyssie uCenie akéhokol'vek nabozenstva vzdy chranené, vzdy bolo drzané v tajnosti.

Ludstvo nevie, Co je v ezoterickom srdci kazdého ndbozenstva. VSetci si myslia, ze vedia;
mozete si kupit’ tisicku knih o “ezoterickom tajnom uceni,* ale vac¢Sinou su to 1zi. Cudstvo
nepozna tajné ucenie, pretoze toto nebolo 'udstvu nikdy uc¢ené. Skutocné tajné ucenie nebolo
nikdy dané vo fyzickom svete. To, o my nazyvame “tajné ucenie,* st bud’ 1z1 alebo len
materska Skolka pre ozajstné ucenie. Dokonca i uenie Samaela Aun Weora- ¢o je Cast’ tajného

ucenia, ktoré bolo uverejnené v nas prospech- je iba predizbou ku skutocnému, tajnému uceniu.

Toto nie je nieco, za ¢o by sme mali vinit’ I'udstvo alebo odsudzovat l'udi alebo divat’ sa na l'udi
z vrchu. Ani by sme sa nemali hnevat na tych, ktori toto poznanie chrénili. Cudstvo nebolo
pripravené. LCudstvo nie je vyspelé. Po starocia a starocia bolo I'udstvo drzané v predizbe,
vstupnej hale chramu a nebolo uvedené do mystérii, pretoze 'udstvo je nevyspelé. Dokazy su
vSade. Toto l'udstvo miluje vojnu. To je dovod, preco mame po celé desatro¢ia na tejto planéte
neustaly vojnovy stav. Pozrite sa, ¢i dokdzete najst’ jediny rok bez vojny, nedokazete! To je
ddévod, preco toto srdce mystérii bolo pred l'udstvom zatajované. A preto, ked’ pocujete I'udi
vraviet toto alebo tamto o “tajnom uceni,* alebo ze sa prehlasuju za tohto alebo tamtoho
“vel'kého zvierata,” tak by ste ich mali jednoducho ignorovat’. Dajte si nohy na zem a bud'te
prakticki: pozrite sa na fakty. Pozrite sa na realitu. Sme ovladani tizbou. Nie sme vyspeli.

Ano, tajné ucenie sa zacalo odhalovat, ale nie celé. Boli nam dané iba urcité kI'a¢e. Boli ndm
dané kIice, ktoré umoznuju Studentovi otvorit’ dvere ku skutocnému uceniu, ale uplné ucenie
nendjdete nikde vo fyzickom svete, v ziadnej skole, pod Ziadnym menom. Skuto¢né ucenie nie je
vo fyzickom svete- nie v Gnostickom hnuti, nie v Tibetskom hnuti, niec medzi Krest'anmi, ani

v ziadnej Budhistickej skupine, ani v ziadnej inej skupine na svete. Skuto¢né ucenie sa nachadza
vo vnutornych svetoch. Aby ste sa k tomuto uceniu dostali, musite prebudit’ vedomie a ist’ do
tych miest. Ked preukazete tato uroveinl vyspelosti, potom vas tam budu ucit’, pretoze ste
preukézali, Ze to myslite vazne, a ze dokazete ovladat’ svoju mysel’, a ze dokazete ovladat’ svoju
energiu; o je kl'acovym faktorom.

Kde zacat’

Takze aby sme to ziskali, pracujeme tu vo fyzickom svete na zriadeni tychto zékladov:

e chapanie priciny a nasledku

e chéapanie utrpenia

e ucenie sa, ako rozvinut’ Bodhicittu, vedomi stcit, vedomu lasku, ¢o sa rovna obetovaniu
pre druhych



Bodhicitta je uplne nova mysel'. Bodhicitta je Kristova mysel’. Je to druh mysli, ktora sa staré iba
o blaho ostatnych bytosti. Takato mysel’ dokdze vyuzit’ vyssie uenie. Ak nemame Bodhicittu,
vysSie ucenie je pre nas Uplne k nicomu. Vlastne moze byt nebezpecné. To je dovod, preco je
nam odopreté. Pravdepodobne tomu budete rozumiet’ o trochu viac, pri prechadzani touto
prednaskou.

Ako som uz spomenul, nasim duchovnym ciel'om alebo zdmerom, je mat skisenost’, vidiet
pravdu, vediet’ nieco o tom, ¢o sa deje na inych trovniach existencie, nie iba tohto fyzického
sveta, ale vediet: Z kade sme naozaj prisli? Co je Boh? Co naozaj znamenajt sny? Tieto typy
otazok nedokazu byt’ zodpovedané prostrednictvom naSich fyzickych zmyslov alebo
prostrednictvom knihy; nedokazu byt zodpovedané prostrednictvom akéhokol'vek druhu
presvedcCenia. Zodpovedané dokazu byt iba prostrednictvom osobnej skiisenosti: skrze vedomie,
prebudené a vyuzité.

Aby sme to dokazali urobit’, musime zacat’ s pouzitim nasho fyzického tela. Toto je naSe vozidlo,
nase plavidlo. Na Kabalistickom strome Zivota je fyzické telo symbolizované sefirou Malkut, o

v

Takze ngjdite si chvil'ku a uvedomte si svoje fyzicke telo.

Toto plavidlo, tento dopravny prostriedok, ktory vSetci povazujeme za samozrejmost’, je
vozidlom, ktoré potrebujete, aby ste mali duchovny zazitok.

Viem, Ze si radi myslime, Zze duchovny zazitok nema ni¢ spolo¢ného s telom, ale toto je
nespravne. Potrebujeme toto telo. Potrebujeme ho, aby sme boli zdravi a silni. Potrebujeme ho,
aby sme boli vel'mi uvol'neni a v rovnovahe, pretoze toto telo je nadobou, ktora prijima

a premiena vsetky sily, ktoré st pre vedomie nutné, aby mohlo robit’ svoju pracu.

Tri klenoty vo vodach

Potrebujeme toto telo, ale musime vediet’, ako ho pouzivat. Najvyssim cielom Gndzy — srdce
akéhokol'vek ndbozenstva — je si plne uvedomit’ kapacity naSho vedomia, plne sa rozvinat’ ako
clovek, stat’ sa skutocnym clovekom. Vrchol tohto rozvoja, tejto kapacity sme videli vyjadreny
vo vSetkych, najvacsich majstrov vSetkych ndbozenstiev — Jezi$, Budha, Kri$na — tito ohromni
majstri ukédzali nepredstavitelnu lasku a inteligenciu. Tento najvyssi potenciél je symbolizovany
na tomto obrazku, v rukach Lhu.



Bytost’, ktora je tu zobrazena, ako vystupuje z vody, sa v tibetCine nazyva lhu. V sanskrite je to
slovo Naga. Naga znamend had. Lhu alebo Naga je typ bytosti, ktord nie je clovekom, a zvycCajne
sa vo fyzickom svete neobjavuje, hoci moéze. Su to elementalny duchovia, prvotné inteligencie
prirody, ktoré chrania obrovské mnoZstvo vedomosti a energie. Akykol'vek Saman pracuje s lhu,
so silami prirody.

Kazda vodna plocha mé lhu. Rieka ma lhu, jazero ma lhu, strom, kamen i hora. Toto vSetko su
elementalne sily prirody, ale teraz si pamitajte telo. Sedite v tele, ktoré sa sklada so vSetkych
tychto elementov prirody. Kazdy den prijimate z prirody viacej elementov. Prijimate energie

a komponenty lhu a ony sa stdvaji vasim telom. Ale my to robime nevedome, bez akéhokol'vek
vedomia, Co tieto elementy su, o s nimi robime a ¢im sa stavaju.

My mame tendenciu jest’ odpadky. Mame tendenciu pit’ odpadky. Mame tendenciu dychat’

v odpadkoch. Napriek tomu sme to, ¢o jeme! Toto je dovod, preco su nase tela choré. Toto je
dovod, preco su nase mysle choré. Jeme odpadky nie len Gstami, ale i skrze o¢i. Viete, nie len
jedlo prijimame na premenu energie, a nie len vzduch, ale takisto dojmy, skrze o¢i, skrze usi.
Dojmy st jedlom. Vari ste si nevsimli, Ze dostanete chut’ na obrazky? Ze bazite po svojej
oblibenej TV show, knihe, magazine alebo hudbe? Bazite po nich, lebo potrebujete dojmy.
Tieto dojmy su jedlom. St to dojmy, ktoré premienate na energiu, ale bohuzial’ dojmy, ktoré
prijimame, st vi¢Sinou odpadky.

Toto lhu predstavuje prvotnt inteligenciu prirody, ktord ma vyznam vo vztahu s prirodou okolo
nas a aj vo vnutri nas. Ona drzi v ruke Norbu. Norbu je tibetské slovo, ktoré znamena klenot.
Tento klenot je v jej v ruke rozpaleny. Toto je vel'mi Specificky norbu. Predstavuje najvyssi



potencial 'udskej bytosti. Predstavuje to, ¢im sa mdzeme stat’. Sanskritsky ekvivalent je
Vadzrasattva, o znamend “diamantova dusa,“ dokonald dusa. Diamant je to, o povazujeme za
dokonaly drahokam, preco je dokonaly? Pretoze odraza svetlo. Toto je to, o robi dokonala dusa:
prijima vSetko svetlo vesmiru a odrdza ho von, za ucelom vytvorenia krasy, nie na vytvorenie
vojny, nasilia, chlipnosti, pychy, ale aby vytvorila krasu, krasu bozskosti. Toto je Vadzrasattva,
zdokonalena dusSa; toto je naS najvyssi potencial.

Toto lhu nam ukazuje, Ze v rukéch v prirody je tajomstvo, ale v§imnite si, ze lhu vystupuje

z vody. Toto je skryty aspekt tohto ucenia. Voda je miesto, kde je tento tajny potencial ukryty —
nie fyzicka voda, ale duchovna voda, éterickéd voda, psychologicka voda. Voda je tu symbolom.
Voda je symbolom v kazdom nabozenstve, vel'mi délezitym symbolom.

Ak si pamaétate, na zaciatku knihy Genesis, jedna z prvych veci, ktora sa stane je, ze vody st
rozdelené. Tieto vody sa v hebrejCine nazyvaju Majim (2°2), €o sa piSe s dvoma Mem: otvoreny
Mem 7 na zaciatku, potom Jod >, a uzatvoreny Mem 2 na konci. Takze Majim ukazuje dve vody,
Mem hore, ¢o predstavuje nebeské vody, potom v strede Jod, a Mem dole, ¢o predstavuje vody
dole. Toto ma obrovsky vyznam na mnohych urovniach, ale najpodstatnejSia trovein pre nasu
diskusiu dnes je, ako to plati pre nés. Tieto vody sa nachadzaji v naSom vnutri v r6znych
urovniach, ale musime vediet’, ako a ¢o to znamena.



Tento obrazok ukazuje jogina v meditacii. Na urovni hlavy vidime vody tec¢tce z neba. Toto st
vody z hora, z vyssich svetov, ktoré su zobrazené na tirovni jeho hlavy.

Tieto vody s @nw Samajim. Hebrejské slovo Samajim znamena “ohnivé vody,* ale zvy&ajne je
to prekladané ako Nebo. Samajim je Majim plus pismeno ¥ Sin. Pismeno Sin znamen4 ohen,
takZze vo vodach je ohen.

Tento jogin pracuje v meditacii, o je cvicenie na pracu s mysl'ou, a tento obrazok ukazuje, ze
mysel’ je uzko spojend s vodami. Inymi slovami, ked’ napiSeme slovo Majim vertikalne

a umiestnime ho pred telo, tak prvy Mem je v nasej hlave, a viete, Ze mozog plava vo vode? Toto
su vody nasho, vlastného, osobného neba, vody hore, ale tieto vody v mieche a okolo mozgu
nesedia len na jednom mieste, vody, v ktorych mozog spociva, st tekutinami chrbtice a tieto



tekutiny cestuju celu cestu dole po chrbtici; tieto vody pretekaju nasim nervovym systémom.
Tieto vody st vel'mi dolezité.

l , , Pismeno Sin: Ohefi zhora (Kristus)

’ ' Pismeno Mem: Vody hore (mozgova tekutina)
’ Pismeno Jod. Atom Nus. Ohefi srdca.
D Pismeno Mem: Vody dole (sexualna tekutina)

Tento meditujuci pracuje so zdkladnymi aspektmi alebo krokmi meditacie, ale predovSetkym s
meditaciou, ako ju ucia vo vysSej trovni $kol. Objasnime si to: tato prednaska predpoklada, ze
ste uz porozumeli aspektom zakladnej trovne. Co znamena, Ze ked’ po&uvate to, &o v tejto
prednéske vysvetl'ujem, tak vedzte, Ze toto sa nevztahuje k zdkladnej trovni ucenia, ¢o by sme
mohli nazvat’ Sravakajana, Hinajana alebo Théravada Vipasjana cvieniami. V tejto prednaske
nediskutujeme o obycajnych koncentra¢nych cviceniach. Ked’ v tejto prednaske hovorim

o meditacii, tak o hovorim o meditacii na arovni Tantra, tretia uroven ucenia. To znamena, ze
osoba, ktora pracuje s meditaciou na tejto trovni, pracuje s tymito Styrmi zdkladnymi aspektmi.

Relaxacia
Modlitba
Koncentracia
Vizualizacia

NajdolezitejSie je zacat’ s relaxaciou. Skutocny Student meditacie zac¢ina tym, ze sa uvolni, a to
nielen fyzicky, ale psychicky a emocionalne. Bez relaxacie je akékol'vek cvicenie meditacie
zbyto¢né.



Po druhé sa naucia pouzivat’ modlitbu, ktord otvara srdce. Bez modlitby, bez otvoreného srdca,
bude medita¢né cvicenie zlyhanim.

Po tretie, pracuju s koncentraciou, zamerat’ pozornost’ na jednu vec. Bez koncentracie je mysel
roztrzita a meditacia zlyha.

Stvrtou zlozkou je vizualizacia, v ktorej osoba vyuziva schopnosti predstavivosti, aby videla.
Ked’ su tieto Styri zlozky aktivne, meditacia je moZna.

Toto je to, ¢o sme neddvnom Studovali na naSom meditacnom vylete. Vzdy za¢iname uvolnenim
— a naozaj, po celil dobu by sme sa mali nepretrzite uvolfiovat’, nepretrzite sa pripravovat’ na
meditaciu. Nikdy by sme nemali byt napéti. Napétie je frustrovana tizba. Ak v sebe niekedy
najdete napitie, je to preto, Ze ste frustrovani. Této frustracia je frustrovana tazba; moze to byt
hnev, strach, sexudlna ziadostivost’, pycha, atd’. Ak ste napéti, tak nemozete meditovat.

Vzdy zafiname s relaxdciou. Jogin na tomto obrazku je vel'mi uvolneny. Viem, Ze tato poloha by
pravdepodobne nebola uvoliiujliica pre ziadneho z nés, ale on je na to zvyknuty — samozrejme, Ze
na tej stene je uz namalovany niekol’ko rokov, takze mal dostatocne dlhy ¢as na to, aby si na to
zvykol.

Symbol v jeho srdci predstavuje jeho modlitbu. Tento symbol je tibetské pismeno A.

V poslednych prednaskach o runéch, ste pocuvali o mantre A. Toto je mimoriadne ddlezité,
pamitajte si, Ze toto je prvy zvuk, ktoré dieta vydava, ked’ vychadza z maternice, Aaaaaa. Toto
je prvé objavenie sa dychu.

Na tomto obrazku, Aaaa je v srdci, a pod nim je lotos, ktory je kvetom srdca. Toto nam ukazuje,
7e nasa modlitba musi byt Gprimna, nie iba modlitba v mysli, ako napriklad “O, BoZe, prosim ta
daj mi to auto,* alebo “O, BoZe, mrzi ma, Ze som sa dnes $patne choval, polep§im sa, prosim,
odpust’ mi.* Skutocna modlitba nie je intelektualna, ale emocionalna. Modlitba by mala byt’ zo
srdca. Efektivna a uprimna modlitba otvara srdce.

Toto je vel'mi ddlezité, takze mi to dovol'te zopakovat’: uvolnite telo, mysel’ a srdce, aby sa
potom pri naSom modleni, toto srdce mohlo otvorit. Mézeme byt uvolneni fyzicky, ale ked’
mame srdce plné zatrpknutosti, strachu, tizkosti, ked’ sa stresujeme o pracu, o manzela/ku alebo
o deti, tak potom emociondlne mézeme byt vel'mi napiti. Ked’ sme emocionalne napiti,
modlitba nemdze nastat’, meditacia nemoze nastat. Musime byt uvolneni, Uprimni a musime
otvorit’ srdce, aby sme sa mohli porozpravat’ s Bohom. Otvorenie nasho srdca, je nevyhnutnym
predpokladom pre meditaciu, musi to byt

Dalsim krokom je koncentracia, kde sustredime svoju pozornost. Tato snaha ststredit’ nasu
pozornost’ suvisi s epifyzou, ktora sa nachadza v centre mozgu, v tych vyssich vodach.
Vsimnite si, o sa tu deje, ¢o je vel'mi dolezité: ak toto slovo Majim umiestnime pred telo tohto
jogina, tak mozeme vidiet’ tieto vyssie vody, ako sa vztahuji k jeho hlave, Jod sa vztahuje

k jeho srdcu, a niz§i Mem sa vzt'ahuje k zdkladni chrbtice, €o je sexudlna voda, sexuédlne vody,
tvorivé vody, z ktorych vychadza vsetok zivot. Inymi slovami, prostrednictvom relaxacie,
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modlitby a koncentracie, v nas otvorime spojenie medzi niz§imi a vyssimi vodami.



Preco je to dolezité? PretoZze chceme spoznat’ Boha. Chceme zaZit’ pravdu. Chceme zazit’ realitu.
Tato realita je ohefi, reprezentovany hebrejskym pismenom Sin, ktory zostupuje z hora, ktory
vytvara Samajim. Tento ohefi do nas zostupuje, aby v nas zaplnil tie vody. Tento ohen Sin je
inspirécia.

Majster Samael Aun Weor ucil, Ze meditacia sa sklada z troch faz:

e predstavivost
e inSpiracia
e intuicia

Kroky, ktoré som vam zatial’ vysvetlil, vas pripravia pre prvy krok: predstavivost’. Uvolnite sa,
modlite sa, sustredite sa, predstavte si. Ked’ vam vasSa predstavivost’ za¢ne ukazovat’ obrazky —
pretoie sa nachédzate v stave uvolnenosti, modlitby, Vizualizécie a koncentracie — vtedy sa

.....

Ak neviete o ¢om hovorim, ak ste nikdy nemali takyto zazitok, to je dévod, preco ddvam tato
prednasku: aby vdm pomohla zistit’, preCo takyto zazitok nemate. To, Co opisujem v tejto
prednaske, su zédkladné principy, ktoré mdze ktokol'vek pouzit, a ktoré su harmonické

s akymkol'vek ndbozenstvom, s akymkol'vek cvicenim. Ale aby ste mohli zazit’ realitu, na to
potrebujete plavidlo/nddobu, potrebujete pri¢iny a podmienky, ktoré tento zazitok umoznia.

V prvom rade potrebujeme fyzicke telo, Co nastastie vSetci mame; nemusi to byt’ prave telo,
ktoré by sme chceli, ale ho mame. Ak sa o neho postarame, tak moéZzeme mat’ tieto zazitky. Ale
eSte tam musi byt’ nieco iné, nie iba samotné telo, to nie je dostacujtce, ako uz pravdepodobne
vSetci vieme: na tejto planéte su miliardy l'udi, ktori nezazili realitu. Pre€o? Jednoduché: nemaji
palivo, ktoré by ten ohent mohol pouzit’ na ich osvietenie. V Biblii sa piSe:

Ved nas Boh je stravujuci ohen. — List Hebrejom 12:29
Ohen potrebuje palivo, aby mohol horiet’, aby mohol osvetlit’.
Poskytujeme toto palivo? Je nieco v nds, ¢o mdze Boh pouzit’ ako palivo, aby osvietil nasu

mysel’ a prebudil ohne nasho srdca? Tymto ohilom st sexualne vody. To je dovod, preco
nabozenstva po celt dobu zdoéraznovali cudnost’.



Tento obrazok ukazuje jogina, ktory bol Studentom Gurua Rinpoc¢heho, Padmasambhava. Meno
toho jogina je Jnanakumara, ¢o znamena “kral’ Gnozy.* Jnanakumara je ukdzany v pozicii, ktora
odzrkadl'uje jeho mytoldgiu; je vyobrazeny, ako sa po mnohé roky ukryva v jaskyni a na zive sa
udrziava jednou vecou, ¢o je voda, ktoru vzal zo skaly. Tt vodu nabera s vrchnou ¢ast'ou l'udske;j
lebky. Nie je to doslovné, je to symbolické, ale ¢o to znamena? Znamena to, Ze Jnanakumara,
tento Majster Gnozy, transmutoval svoje sexualne vody smerom hore, az do hlavy; tieto vody
braval zo skaly. Co je skala? Je to zakladny kamei, Jesod na Strome Zivota; zklad chramu,
kamen, ktory stavitelia neuznali, kamen, ktory stavitelia odmietli.*

Zakladnym kamenom je kamen studne, na ktorej sedel Jezis, ked’ ucil Samaritanku,

Tu prisla po vodu ista Samaritanka. Jezis jej povedal: "Daj sa mi napit!" — Evanjelium podla
Jana 4:7

Voda je erpana z kamena. Jezi$ povedal,

“... Ale kto sa napije z vody, ktoru mu ja dam, nebude ziznit naveky. A voda, ktort mu dam, stane
sa v nom pramenom vody prudiacej do vecného Zivota."



Zena mu vravela: "Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola smddna a nemusela sem chodit
cerpat!"

Povedal jej: "Chod, zavolaj svojho muza a prid’ sem!" - Evanjelium podla Jana 4.:14-16
Znamenajuc, Ze tajomstvo je sexudlne. Jnanakumara nam toto vSetko ukazuje.
Kazdy plamen potrebuje palivo, aby mohol horiet. Posvditny plamen nasho svietnika (chrbtica)

ma tiez svoje palivo. Toto palivo je nds zlaty olej. Je to nase Kristonické semeno. Clovek, ktory
mrha svojim posvdtnym olejom, neméze zapalit svoj svietnik. — Samael Aun Weor
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Tento d’alsi obrazok ndm ukazuje, ako st vody sexu transmutované a zdvihnuté cez tri kanaliky
skrze stred tela: stredny stipec chrbtice a dva stipce, dve formy energie po oboch stranach.
Transformovand energia prudi hore do mozgu. Opét v jeho srdci vidime pismeno A, ale ¢o je to
okolo jeho hlavy? To je okno: okno epifyzy. Ked’ transmutujeme vody a prinaSame ich do hlavy
— skrze ktoré je vytvoreny cely zivot — tak té sila v tej vode privadza epifyzu k zivotu, omladzuje
Jju, regeneruje ju; vSetka ta energia, vSetka ta sila ide do epifyzy, ktora je zdrojom jasnozrivosti,
¢o je miesto, kde si predstavujeme, ¢o je nase okno k Bozskosti.



Tento obrazok ukazuje jogina v meditacii s tromi kanalikmi na chrbtici, a nad hlavou ma ohe;
tento ohefi je rovnaky ako hebrejské pismeno w Sin. Vedl'a ist mé tibetské pismeno Ha [l . Nad
hlavou mé ohen, a nad tym ohilom, pismeno A, a z toho pismena A, vidime nadherné Ziarenie
a potom obrazok neba alebo nirvany.

Tento obrazok sa vztahuje k tradicii nazyvanou Tummo, ¢o je Specificky druh techniky, ktory sa
vyucuje v réznych Skolach Budhizmu. V Gnostickej tradicii to nazyvame Prandjama. Existuje
cela Skala Prandjama cviceni. Sanskritské slovo Prandjama znamena “vyuzitie vetrov.*
Samozrejme Ze sa to nevztahuje k fyzickému vetru, ale k éterickému vetru- inymi slovami to, ¢o
nazyvame étery. Vyuzitie vetrov znamena vyuzitie energii. Tieto energie st ukazané tu, na tejto
ceste, ktord vedie do chramu vo vnutornych svetov. Jogin pouziva mantry; tieto pismena st

A a Ha, ale vidite, Ze nenamal’ovali celt mantru. Vie niekto, aka je celd mantra? Ano, Ham-Sah.
Viete aky zvuk vydava oheil? Ssssssssssaaaaaaaahhhhhh.

Na obréazku pri jeho tstach vidime samohlasku Ha. Cvi€enie Prandjamy Ham-Sah: Ham je
mantra, ktort1 vyslovujeme mentélne, ked’ sa nadychujeme; vdychujeme vzduch, aby sme vzali
zivotne dolezité prady, éterické prudy do tela. Pri mentalnom vyslovovani mantry Haaaammmm,
si predstavujeme, ako t4 energia stupa hore po chrbtici, a vSetka ta energia ide hore do mozgu, to



je spodna cast’ tohto obrazku: Haaaammmm. Této Haaaammmm je Ha, ktor4 je pri jeho ustach,
ktora prinasa M (Mem), vody, zdola nahor, nizsie vody do vyssich vod, sexualne vody do vod
mozgu: Haaaammmm. Potom ohen, ktory je v tych vodach osvecuje mozog, obnovuje ho, dava
mu zivot a energiu, a potom Jogin s vydychom vyslovuje Sssssssssaaaaaaaaahhhh. Spolu to
spoOsobi, ze ohen, ktory je vo vodach stupa do mozgu, osvecuje epifyzu, a otvara jasnozrivost’,
dava ndm moc, aby sme videli za hranice fyzickych zmyslov. Na tomto obrazku je to vel'mi
kréasne ilustrované.

Toto je technika Ham-Sah. Je to jednoduché, efektivne a funguje to. Tato technika ilustrovana
v tajnom chrame, je rovnakou technikou s urc¢itymi varidciami, ktora sa vyucuje vSetkym
zasvatenym clenom vSetkych ndbozenskych skupin po celom svete. Je to jadro rovnake;j
techniky, ktora sa vyuc€uje vo vnitornych svetoch na pripravu Studentov, za ucelom prebudenia
ich vedomia, a aby mohli ist’ do chrdmu, za G¢elom ziskania vysSieho ucenia.

Vyvoj tela

Vsetko, €o potrebujete je tu, v tomto tele, v ktorom sedite; je to neuverite'né vozidlo/dopravny
prostriedok. Starajte sa o neho. Prestaiite ho nicit. Prestante do neho davat’ odpadky. Uvolnite
sa. Napitie nici telo. Napétie a stres ni¢i mysel’, telo, a spdsobuje vel'mi rychle starnutie.

Ak ste po celi dobu v strese a v napiti, to neznamend, ze musite zmenit’ svoje povolanie,
prestahovat’ sa inam, predat’ svoj dom a vSetku ti dramatickt vonkaj$iu ¢innost’; aby ste zmenili
stres, musite zmenit’ svoj postoj.

Najradikalnej$iu, zivotnil zmenu, ktorti musite urobit’, je vo vaSom postoji. Premeiite to, preco
ste taki vystresovani: aka tizba, strach, Gizkost’, pycha, sexualna ziadostivost’ ten stres sposobuje;
to je to, na ¢om musite pracovat’. Zmeiite svoj vztah k vonkaj$im veciam. Tato zmena je vo
vnutri.

Vyuzite sily, ktoré st vo vasom tele. V prvom rade sexualnu energiu, co je najmocne;jsia sila, ku
ktorej mame pristup: jedna spermia alebo vajicko dokaze vytvorit’ zivot. To je vela sily. NavySe
tato jedna spermia alebo vajicko obsahuje absolutne vsetko, o ste, syntetizované do tej jednej
malej veci. Je tam vela sily. Pozrime sa na toto.

Vasi rodicia — aj ked’ sa vdm nepaci na to pomysliet’ — mali aspon raz sex. Viem Ze je to
znepokojivé (smiech), ale mali vés, a ten akt mal vela sily. V tom okamihu, ked’ doslo k pocatiu,
sa zjednotili dva malinké organizmy a stali sa jednym, a zacal proces dekddovania vasej Karmy,
a vypracovavanie tela ako odraz vasej Karmy, vSetkych pricin, ktoré ste uviedli do pohybu

v predchédzajucej existencii. Po dobu deviatich mesiacoch sa to telo pripravovalo v temnote,

a potom bolo vrhnuté do fyzického sveta, aby zacalo trpiet’, a aby zacalo platit’ svoje dlhy.

Pozrime sa, ako sa tento dej odohrava; od okamihu narodenia do siedmych rokov ste sa naucili,
ako to telo pouzivat, ako pohybovat’ v§etkymi jeho ¢astami, ako kracat’, utekat’, jazdit’ na
bicykli, liezt’ po strome, pouzivat’ svoj jazyk, rozpravat’ — naucili ste sa rozvijat’ svoje motorické
schopnosti. Navyse ste boli krasni; kazdé diet’a je krasne, dokonalé, skutocne! Kazdé dieta
vyzaruje tol’ko krasy.



Potom okolo siedmeho roku Zivota sa menime. NaSa Karma sa zintenziviiuje, lebo sa zacina
zaclenovat’ do nasej psychiky; za¢neme byt nevrli, podrazdeni, py$ni, pomstychtivi, zacneme sa
bat. Zaneme rozvijat’ svoj intelekt. Zacneme sa pokusat’ zistit, ¢o znamena svet, o om je Zivot,
¢o je to za miesto, v ktorom sa nachddzame. Mame vel’a otdzok a toto pokracuje par rokov,
obycaje do trindstich alebo Strnastich.

Potom zaéneme pocit'ovat’ nieco iné; zatneme sa emocionalne rozvijat’. Priatelia sa stanu
dolezitejSimi a takisto 1 opacné pohlavie, ktoré byvalo skutocne nechutné, ale odrazu uz nie je
také nechutné. Za¢neme sa menit’ a staneme sa emociondlne zicastnenou osobou, spolocenski.
Toto pokracuje az do veku okolo dvadsat’ jedna, ked’ sa vlastne staneme dospelymi.

Pod’'me poukézat’ na nieCo vel'mi ddlezitého, ¢o sa deje v tychto troch fazach. Deje sa tu vel'mi
vyznamna zmena - v minulosti, to bolo okolo trinasteho alebo Strnésteho veku, kedy nasa
detinska krasa zacina odchadzat pre€. To krasne diet'a za¢ina byt’ neznesitelny teenager, ktory
mdze byt atraktivny fyzicky, ale citovo a psychicky zacne ukazovat’ vel'a konfliktov, vel'a
problémov, vela bolesti, vel'a zapasov a tazkosti. Prec¢o?

Ked’ rastieme v tych prvych par rokov, tak vSetka energia v naSom tele je zamerand na rast tela.
Najzasadnejsi rast sa uskutocnuje medzi narodenim a okolo trinasteho alebo Strnéasteho roku;
nastava tam obrovsky rast; predstavte si to: z jedinej bunky na Strnastrocné dieta. To je
dramaticka zmena. Ku koncu tejto zmeny, a to az do dvadsiatky, su tam malé vzplanutia, ale z
vicSej Casti sa z hl'adiska rozmerov blizime k nasej velkosti, pretoze okolo dvanastich do
Strnastich, sa zameranie tejto energie, ktord sa v nds nachadza, posuva, meni sa s pubertou.

Ta krasa, ktor sme mali ako diet’a, t4 energia, ktor sme mali ako diet’a sa zmeni. Neviem, ¢i
mate sposob, ako pozorovat’ deti teraz, ale ked’ st mladi, tak majt vel'a energie a my dospeli
nedokazeme drzat’ krok. Preco? Aky je rozdiel medzi dietatom a mnou; nie je to len vek, je tam
11iny rozdiel: dieta nemrha ziadnou energiou. Je vel'mi aktivne, ale nemrha Ziadnu energiu.
Vsetka jeho energia pradi prirodzene a normalne, tak ako ma. Inymi slovami jeho mysel’ nebezi
ako nakladny vlak, jeho srdce sa nevzdiiva s mnozstvom tizkosti, stresu, starosti, pripitanosti,
strachu a tizby. Jeho mysel je prazdna. Jeho mysel sa stara len o to jablko a to odt’ahové
auticko, a aké su zaujimavé, a to je vSetko! Nepremysla o uctoch, o tom, ¢o budeme dnes robit’;
ni¢ ho netrdpi. Nachadza sa v okamihu. Je tu a teraz, a to je vSetko. To je dovod, pre€o ma tol’ko
energie a je tak Stastné a tak krasne, a my sme tak Skaredi a v bolesti.

Ked’ dosiahneme puberty, tak t4 energia, ktora predtym vypracovavala telo a pomahala rozvijat’
mysel’, sa premiestni a zacne sa sustredit’ na rozvoj srdca, ale kvoli naSej Karme, kvoli naSim
tuzbam, zacneme robit’ vel'a chyb. Sexualna energia, ktora nas zdokonalovala a pomahala ndm
rast, sa stava neovladateI'nou, a my sme neboli nikdy Skoleni, ako s fiou narabat’. Ak ste starSia
osoba, tak si len spomeiite, ako vas ta energia palila, ked’ ste mali patnast, Sestnast’, a kol'ko tej
energie sa vas zmocnilo a triaslo s vami ako s handrovou panenkou, tak, Ze ste nemali ziadnu
kontrolu nad svojou mysl'ou a telom. Mladi muzi maju erekciu bez toho, aby je chceli, nedokazu
ovladat’ o¢i ani myslienky. Mladé Zeny maju vzdivajuce sa emdcie, ktoré ich bert do vysok a do
pekla. Toto je sexudlna energia v pohybe, psychologicky v nas, ktorti sme sa bohuzial’ nikdy
nenaucili, ako pouzivat’. Bohuzial’ sme zasli za svojimi kamaratmi a naucili sa, ako masturbovat’,
ako mat’ sex; naucili sme sa, ako sa pozerat’ na pornografiu a pohlcujic mnozstvo romantickych



romanov a romantickych filmov, za u¢elom transformovania tej energie prostrednictvom nasich
tiZob. Takto sme sa dostali do vela konfliktov, a tu energiu obratili z nie¢oho tvorivého na nieco
destruktivne. Toto je dovod, preco sme v stave, v akom teraz sme.

Ak sa naucime, ako tato energiu ovladat’ pomocou vole, modlitby, tak méze byt transformovana
pozitivnym sposobom. Toto je dovod, pre¢o v kazdom nébozenstve bolo zadrzanie sexualnej
energie nevyhnutnou podmienkou pre vstup do vyssich zahad. Toto ucilo kazdé naboZenstvo —
nie vlastnikom domu, nie muzovi a Zene v ich dome so svojimi det'mi, oni to nepotrebovali,
nezaujimalo ich to. Hovorim o 'ud’och, ktori boli uz unaveni z utrpenia a ktori chceli vstapit’ do
skuto¢ného nabozenstva a ktori cheeli poznat’ pravdu. Takymto 'ud’om, ktori sa vzdali
materialistického zivota, hned’ ako vosli do dveri kostola alebo chramu, bol vzdy dany prvy
pokyn: prestaiite smilnit’, pre vas plati, Ziadne d’alSie sexudlne zneuZzivanie, zadrzte tuto energiu
a naucte sa ju transformovat’. Uc¢ili sa techniky ako Prandjama, mantra a modlitba, r6zne néstroje
na zacatie vyuzivania tejto energie.

Sexualna energia

Energia sexuélnych vod sa priamo spéja s vodami mozgu. Niektori I'udia v dnesnej dobe —
presne povedané, doktori — vravia, ze masturbacia je zdrava; hovoria, Ze orgazmus je zdravy,

a tvrdia, ze maju takzvany dokaz, ale prosty fakt je, ze neurobili jedina Stadiu l'udi, ktori
transmutovali sexudlnu energiu, a teda nema ziadnu kontrolntl skupinu. Vobec nepouzili vedecké
metody! TakZe na tito tému nemodzeme doktorov pocuvat’; doktori neboli zasviteni do toho
ucenia, ani ho nepraktizovali, ani ho nestudovali. Nevedia ni¢ o vedeckej cudnosti

a transmutdcii. Doktori smilnia. Doktori maju orgazmus. Oni nevedia o sexualnych mystériach.
Ak by boli Studovali svojich kinazov, Lamov, Rabinov — tych, ktori poznaju ezotericku tradiciu —
tak by nasli pravdu o transmutécii, ktord je v kazdej jednej ndboZenskej tradicii, ale ukryta.
Skuto¢ni knazi, rabini, ldmovia a Imdmovia vSetci vedia — alebo by mali vediet’ — ze musia
uchovat’ sexualnu energiu a transformovat’ ju pre svoje duchovné cvicenie. Nanest'astie,

v dnesnej dobe to mnoho z nich uz nevie a ani ich to netrapi, ale napriek tomu, toto je odveké
ucenie. Keby toto doktori Studovali, tak by zistili, Ze vSetka td moc, ktora je v sexudlnej energii
obnovuje nervovy systém a obnovuje epifyzu, a Ze vnutri v tele prebiidza vSetky mozné funkcie,
o ktorych bezny ¢lovek nema ani potuchy, konkrétne Cakry alebo energetické centra, ktoré su

v beznom ¢loveku necinné.



Tento obrazok je z tibetskej lekarskej tantry. Je zaloZeny na vedomostiach, ktoré su staré tisicky
rokov. Tento obrazok ukazuje intimne spojenie medzi sexualnou energiou a myslou.

Poviem vam to bez obalu, ak Studujete mysel, tak musite Studovat’ sex, a ak Studujete sex, tak
musite Studovat’ mysel’; si neoddelitelné.



Ak studujete Mahdjana Budhizmus, potom poznate vyraz Bodhicitta. Ale ak ste este neboli
uvedeni do Tantry, potom si neuvedomujete skuto¢ny vyznam Boédhicitty.

V Mahajana uceniu, sanskritské slovo Bodhicitta odkazuje na sucit (vedoma laska) a pochopenie
Absolutna. Ale v Tantre, Bodhicitta znamena sexudlna energia. Jedna sa o vel'mi hlboké ucenie,
ktoré sa dostane len vel'mi mélo l'udom. Co to odhaluje, je to, Ze pIny rozvoj Bodhiéitty je
zavisly na sexudlnej energii. Ak nepracujete s ovladanim a transformovanim sexudlnej energie,
tak nikdy v zivote nedokézete plne rozvinut’ Bodhicittu.

S hrdostou drzitela vadzry (co znamena s pocitom bozZskosti a respektu, nie zvieracej chlipnosti),
vadzra s lotosom vstupuje do lotosu (muz a zena sa spoja). S lingamom (muzsky pohlavny organ)
umiestnenim v bhage (Zensky pohlavny organ), jogin vykonava hum phat (tajné mantry),;
Bodhicitta (sexualna energia) nie je vypustend. — Vimalaprabha, Neposkvrnené Svetlo (Stainless
Light), Ohromny komentar od Pundariky

Teraz, toto je vel'mi dolezity bod, pretoze existuja tri druhy Tantry. Ak pdjdete do akejkol'vek
skupiny, ktora tvrdi, Ze uc¢i Tantru, tak vSetci budl hovorit’ o rovnakych veciach. Vi¢sina z nich
v sticasnosti hovori len o sexe, a via¢Sina z nich to pouziva ako svoju ndvnadu: vravia, Ze
prostrednictvom Tantry by ste mohli mat’ viac orgazmov, alebo prostrednictvom Tantry by ste
mohli mat’ viac poteSenia, alebo prostrednictvom Tantry sa moZzete spojit’ s Bohom, atd’., atd’.,
atd’. Ti, vdznejsi vam povedia, ze Tantra nie je len o sexe, ze slovo Tantra znamena "kontinuum
energie." Mnohi z nich buda hovorit’ o Bédhicitte a prebudeniu sucitu pre druhych, atd’. Vacsina
z nich hovori o troch zékladnych faktoroch, klasifikované ako Narodenie, Smrt’ a Obetovanie.
Narodenie proste znamena prebudenie vedomia, vytvorenie DuSe, toto u¢i vac¢sina z nich. Smrt’
znamena odstranenie ega, znicenie tizby, agregatov alebo zatemneni pred vnimanim, toto taktiez
mnoho z nich uci. Obetovanie znamena sluzit’ ostatnym, poméhat’ druhym, a takisto vac¢Sina z
nich to uci. Tak ako potom viete, kedy je Skola alebo ucenie, dobré alebo zI€?

Ako viete, kedy je u¢enie &ierne, $edé alebo biele? Cierna skola produkuje démonov, asurov,
l'udi, ktori st pripatani k tizbe, a tym zvacsuja utrpenie. Biele skoly produkuji Budhov, T'udi,
ktori st oslobodeni od tiZby, a tym oslobodeni od utrpenia. Sedé §koly st zmie$ané, ale zvycajne
skoncia ako Cierne. Ked'ze vSetky tri Skoly ucia vel'mi podobné teorie a techniky, pri
posudzovani z fyzického sveta nie je 'ahké medzi nimi rozlisit’, ale pri pohl'ade z vnttornych
svetov, je to jednoduchsie.

Vo fyzickom svete si mézete zajst’ do akejkol'vek skoly Tantry - alebo takzvaného ezoterické
ucenia — a vSetky na vas urobia dobry dojem. Vsetci budu mat’ velkych majstrov, na ktorych sa
spoliehaju. VSetci maji vel'mi pdsobivi rodovu liniu. VSetci maju hlboko, prenikavé

pisma. Hovoria o krése, laske, sucitu, sluzbe druhym, a o vSetkych veciach, ktoré by sme
ocakavali, Zze budi ucit’. Niektoré z nich uéia o cudnosti, a niektoré z nich nie, niektoré z nich
ucia o odstraneni ega, a niektoré z nich nie. Fyzicky, je takmer nemozné vediet, kedy je Skola
dobrd alebo zla. To je dovod, preo sa musite naucit’ prebudit’ svoje vedomie a ist’ do vnutornych
svetov to preskiimat’.

Niektor¢ z nich hovoria o ¢akrach, o tom, ako vyuzit’ energiu, sexualnu energiu na prebudenie
cakier. Cakry nie su ni¢ neobvyklé¢, avSak su pouzivané ako nieco exotického, aby prildkali I'udi,



ale po¢uvajte: tak alebo onak, kazdy z vas prave teraz pouziva akry. Cakra je vir energie,
miesto, kde sa energia pohybuje z jedného miesta na druhé. Je to ako nervové spojenie, ale na
energiu. Takze ked’ citite nieCo emociondlne, stivisiace s vasim srdcom, ak sa tam pohybuje
akakol'vek energia, potom je srdcova Cakra aktivna, ale zalezi, aky je to druh energie. Je vaSe
srdce plné cnostnych emdcii alebo sebeckych? Drviva vicsina toho, ¢o citime, je skorumpovana
urcitym druhom tizby. Sebapozorovanim sa naucite, ako sa vase ¢akry pohybuju. Nie je to
zlozité.

Ked’ pracujete so sexualnou energiu, tak prebudzate Cakry. V sexudlnom akte sa hybe vela
energie a citime mnoho veci, mnohé, ktoré nedokdzeme ani pomenovat. Sme uchvateni
sexualitou, pretoze prezivame druhy vnemov a pocitov, ktoré nie st len fyzické, ale i vel'mi
hlboké, a ktoré sa vztahuju k cakrdm, k duchovnym veciam a tizbe!

Ak sa nauc¢ime pouzivat’ sexualnu energiu pozitivnym spdsobom, tak moézeme prebudit’ Cakry
pozitivinym sposobom, ale ak sa nauc¢ime sexudlnu energiu pouzivat’ s tizbou, tak prebudime
cakry negativnym spdsobom; vysledok bude utrpenie. Pamétajte na prvé Budhovo ucenie; tizba
sposobuje utrpenie, ak vykonavame sexudlnu aktivitu v kombinécii s tizbou, tak vytvarame
utrpenie. Kazdy si to moze zakusit’ na vlastnej kozi; toto je zakladné ucenie kazdého
naboZenstva.

Vsetky tieto sily mdme vo svojom tele; musime sa naucit’, ako ich spravne pouzivat’. Fyzicky tu
zazivame vel'a veci; napriklad, vSetci dokaZzete citit’ a uvedomovat’ si myslienku. Viete, kedy sa
deje myslenie, ale myslienky nie st fyzické; pouzivaji mozog, ale myslienka nie je v mozgu
alebo ¢ast'ou mozgu, iba tadial’ prechadza. Myslienka nie je fyzickd. Myslienka sa vzt'ahuje

k piatej dimenzii, k mentalnemu telu, ¢o je v Kabale nazyvané Necach.

TaktieZ pocitujeme emdcie; niekedy moézeme pocitovat’ urCity druh pocitu, ked’ st emdcie
vel'mi silné, ale zvycajne, tak akosi citime emocie, ale nie sme si presne isti, kde tie emocie su
alebo odkadial’ prichadzaju. To je preto, lebo emdcie suvisia s piatou dimenziou; nie st
fyzické. Emocie suvisia s astralnym telom.

Mame vela energie, ktora suvisi s vitadlnym telom; toto je energia, ktora naSmu fyzickému telo
dava schopnost’ aktivity. Toto je zdkladom energie, ktort vidime vyuzivanu u deti; je to zdravie a
vitalita ich vitalneho tela. Co je tu doleZité pochopit’ je to, Ze vitalne telo je kanalom pre
myslienky, emocie a vol'u.
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Vitélne telo je kanal, nadoba; vitalne telo je vysSim aspektom fyzického tela. Je to telo energie.
Ak zajdete za akupunkturistom, on pracuje na vaSom vitdlnom tele. Ked’ vam stfpne ruka, to
mravcenie je doCasné oddelenie vitadlneho tela. Ak ste niekedy meditovali a citili, ze sedite
urcitym sposobom, ale potom stcasne ste citili, Ze sedite inak, to je vitdlne telo; je to telo
energie.

Predstavte si kona. Viete ako vyzera kon? Nikto tu nemé obrazok kona? Ale ano, mate, vSetci
mate, vo svojej mysli. Viete ako ten obrazok vidite? Prostrednictvom svojho vitalneho tela.
Predstavte si matku. Viete ako ten obrdzok vidite? Prostrednictvom svojho vitalneho tela.

Vitalne telo

Vase vitalne telo je tam, kde sa nachadza vsetka vasa energia, obzvlast’ sexualna energia. Takze
teraz, Co si myslite, Ze sa stane, ked’ tu energiu zneuzijete? Pamadtajte si, vysvetl'oval som o tom
joginovi, ktory Cerpé energie z pohlavnych organov hore do mysli, pracujic s touto energiou,
ktora zostupuje zhora. Toto je mozné vd’aka vitdlnemu telu, nie fyzickému telu. Fyzické telo je
iba miso; Co robi fyzické telo zaujimavym, je vitalne telo, ktoré sa v iom nachadza, ¢o je jeho
Stvordimenzionalnym aspektom. Vitalne telo je elektrina alebo energia fyzického tela. Ked’ sa
citite sexudlne vzruseni, to je aktivacia sexudlnej energie, ktora je ¢ast’ou vasho vitalneho tela.
Ked’ pouzivate predstavivost’, to je vase vitalne telo. Ked’ si predstavujete, tak pri tom
nepouzivate fyzické telo, ze? Myslim, Ze nie. Vase fyzické telo si nepredstavuje, ale vasa mysel’
a obrazky vidite tu, fyzicky, pretoze vitalne telo ich prenésa z piatej dimenzie.

Ked’ premyslate, ked’ ste si vedomi myslienky, tak to vnimate skrze nadobu vitalneho tela. Ta
myslienka sa odraza vo vitdlnom tele. Ked pocit'ujete emocie, tieto emocie su v astralnom tele,
ale vy ich citite a vnimate prostrednictvom nadoby vitalneho tela. A ¢o vola? Vedomie?



Vnimame ich skrze vitalne telo. VSetky tieto psychologické javy st vnimané fyzicky, vd’aka
vitdlnemu telu.

Vitalne telo ma Styri hlavné aspekty, ktoré moéZeme nazvat’ obaly alebo étery; jedna sa o Styri
kanaly, ktoré tvoria vitalne telo. Dva nizSie z nich su:

e ¢Ster zivota
e chemicky éter

Eter Zivota je aspekt vitalneho tela, ktory ma na starost rozmnoZovanie; sexudlnu energiu.
Poznate to, ked’ zena vravi, ze jej tikaji biologické hodiny? Jej biologické hodiny nie st fyzické
telo, je to éter vitalneho tela zodpovedny za energiu reprodukcie.

Ked’ travite potravu, dychate, ked’ vas zaludok transformuje ziviny na energiu, aby vyzivil mysel
a srdce, to je chemicky éter; je to éter, ktory sa nachadza vo vitalnom tele, ktory spravuje energie
transformacie.

A ¢o vase zmysly? No, vsetci pocujete moj hlas, ale ako? Zvuk prechadza do fyzického ucha, ale
potom, ¢o sa stane? Vie niekto? Poculi sme o tom vel’a teorii, ale vieme? Ak budete meditovat’,
tak to mozete zistit'. Zvuk prechddza skrze usného kanala, vo vlakne v uchu vibruje, a je
premeneny na energetické pulzy, ktoré prudia do mozgu, ale €o sa stane potom? Mozog je len
nadoba, ktord pohybuje energiou z jedného miesta na druhé. Mozog nie je ni¢ viac nez

to. Mozog je sdm o sebe iba mftvou hmotou, ale ma energiu, a ta energia je vitalne telo. Zvuk sa
odraza od mozgu do mysle. Reflexny éter vitalneho tela je to, Co odraza tie vibracie do

psyché. Vasa mysel je t4, ktora vie anglicky, a vie, ako prelozit’ to, ¢o hovorim do vyznamu,
pojmu, obrazkov, a taktiez vase srdce, vase astralne telo, ktoré to preklad4d emocionalne, ak by
som nahodou povedal nieco pre vas dolezité. Takze vidite, tento aspekt vitalneho tela slizi na
odrdzanie udajov zo zmyslov, a to nielen fyzickych, ale i vnutornych zmyslov, odrazajuc tieto
informacie do psyché, do mysli, do duse.

Ked’ ste si prave teraz predstavili svoju matku, ako ste to urobili? Neda sa to iba so samotnou
fyzickou hmotou. Ked’ poviem, predstavte si svoju matku, tento obrazok sa niekde objavi, ale
nevieme kde, vSetci povieme, “je to v mojej mysli, akurat, Ze nevieme, kde to je. Mysel sa
nachadza v piatej dimenzii; v mentalnom tele. Ten obrazok je vytvoreny prostrednictvom vasej
vole, vedomej vole, dufajme, ze pridiaci cez svetelny éter vitalneho tela. Tento éter je Cast'ou
vitalneho tela, ktord projektuje cez vol'u a predstavivost’; svetelny, znamena svetlo.

Toto je vel'mi ddlezité pre meditujiiceho k Stidiu. Spominate si na kroky meditacie?

uvolnite sa

modlite sa

sustred’te sa

vizualizujte (predstavte si)

Ked’ sa uvoltiujeme, tak uvolitujeme vitalne telo, pretoze uvoliiujeme fyzické telo a vyssia cast’
fyzického tela je vitalne telo. TakZe ked’ je uvol'nené fyzické telo, potom sa mdze uvolnit’ nase



energetické telo, Co znamena, ze to energetické telo, ten kanal energie, sa uplne upokoji,
znehybni. Ked’ je vodna plocha pokojnd, neodraza veci dokonale? Vase vitalne telo stivisi

s elementom vody, s tattvou vod, a ked’ je pokojné, tak dokaze dokonale odrazat’. Uvolnenie
fyzického tela a vitalneho tela vytvara pokoj, ktory umoziuje, aby sa obrazy
odrazali/odzrkadl'ovali bez zmétku.

Skrze modlitbu aktivujeme srdce, emociondlne telo, ktoré prehlbuje schopnost’ jasného
odrazania/zrkadlenia obrazov. Majster Samael povedal, ze ked’ absorbujeme étery vitalneho tela
do astralneho tela, vtedy sa nase jasnozrivé vnimanie radikalne zlepsi; to je to, Co robime

s modlitbou: uvol'nime sa, modlime sa, a spojime vitalne a astralne komponenty- energia

a emocie. Potom sa sustredime. Toto je sposob, akym sustredime mysel’; Netzach, pomocou
Tiferetu, Co je vola. VSetky tieto Casti st teraz spojené. Fyzické telo uvoliuje vitalne telo,
modlime sa, aby sme priniesli emocionalne telo a pomocou vole sustredime mysel’, toto vSetko
sa stava jednym, sustredené na jednu vec; aby sme boli pritomni tu a teraz.

Aktivacia energie

Este len potom mdzeme zacat’ nieco robit), toto je bod, kedy sa deje magia. Ked’ mame
pritomnost’ Boha, ked’ zuzitkovdvame vSetky svoje sily a energie, ked’ sme sustredeni a mame
otvorené a uprimné srdce, ked’ sa iprimne pozrieme do vizualizéacie, tak sa nam otvoria oci
ducha, jasnozrivosti, predstavivosti, moci vidiet, toto je reprezentované obrazkami nad joginmi,
ktori st v meditécii.



Pred tisic rokmi priniesol Guru Rinpoche, Padmasambhava, Tantru do Tibetu. Tu je v podobe
Vadzradhara. Tato podoba predstavuje jednotu predstavivosti a vole, jednotu mudrosti a metodu,
ktora je v niektorych tradiciach Mahajany prelozena ako ¢innost’ a vizia. Toto predstavuje, ako
sa z vody vynara duchovny Zivot. V rukach drzi Vadzru a zvon, ktoré maja hlboky vyznam.

Ak chceme duchovny Zivot, musime sa pozriet’ do svojich vod. Ci sme slobodni/é alebo
zenaty/vydaté, tajomstvo je v nasich sexualnych vodach. Ak ste niekedy videli Tantricky
Budhisticky ritual, vodca vzdy pouZziva dva prvky: vadzra (sanskrtské slovo alebo v tibetStine:
DordzZe) a zvoncek. Vadzra vyzera ako symbol nekone¢na oo, a to aj naozaj predstavuje.



Termin VadZra v sanskrte znamena blesk, reprezentuje to falus, muzsky pohlavny

organ. Zvoncek, na druhej strane, reprezentuje Zensky pohlavny orgéan. To je dovod, preco
musime pracovat’ s oboma, vadzra a zvoncek, muz-zena. Toto je tajomstvo Tantry, ¢i uz sme
slobodni/¢ alebo v pare: tuto energiu pouzivame v harmonii a v rovnovahe s bozskost'ou.

Tento obrazok ukazuje, ako sa to robi. Toto je obrazok Vadzrapani. Vadzrapana je sanskritské
slovo a znamena “vadzra v ruke.* Pozrite sa na to, ¢o ma v ruke: to je Vadzra. Je to falus. Toto
bozstvo predstavuje zarivost’ pevnej vole, ktora je potrebnd k udrzaniu kontroly nad sexualnou
energiou. To si vyzaduje vel'a pevnej vole, pretoze nasa mysel je vel'mi poskodena. Lahko sme
zvedeni tuzbou. VyZaduje si to vel'a vole, ale vd’aka sile vadzri a zvonceka, vol'a v spojenti

s predstavivostou, sa tato sila da vyuzit. Ak sa tejto energie zbavujeme skrze orgazmus alebo
skrze psychologické zneuzivanie, ako pycha alebo zavist’, tak nebudeme mat’ vobec Ziadne vizie.



Par ma moznost’ dostat’ sa k tejto sile do vysSieho stupna, pretoze tieto sily bozskosti su
zastupené v troch faktoroch alebo troch elementoch v pohlavnych organoch. Tieto tri sily trojice
su pritomné u muza i zeny, a ked’ sa spoja, tak tvoria pe¢at’ Vadzradhara alebo Vadzra Dakini, ¢o
je pecat’ Salamiina, Davidova hviezda. Sest'cipa hviezda predstavuje jednotu muza a Zeny, ale
tiez predstavuje spojenie mudrosti a metddy. Takze v syntéze, ¢o to pre nas znamena je to, ze
musime naozaj zacat’ brat’ vazne, ako vyuzivame svoju energiu.

Ovaries Phallus

Vagina Testicles



V strede tejto mandaly mame Tummo, “zlriva Zena,” nasa Bozska Matka Kundalini alebo
Kandali, ktorad dokaze znicit’ vSetky naSe defekty, za predpokladu, Ze pre ohen poskytujeme
palivo. Najsilnejsi sposob, akym toto palivo poskytnut’ je skrze sexualnu spolupracu, pri spojeni
dvoch trojuholnikov: muza a zeny.

Pri meditovani sa musime prakticky pozriet’ na to, ¢o robime. Neustala meditacia je sposob,
akym vo svojej praci zostaneme inSpirovani. Viem, ze ucenie je vel'mi krasne a komplikované.
Dali sme stovky prednasok a existuje stovky knih, a toto vSetko je nesmierne krasne a spletité,

a my potrebujeme vediet’ vSetky tieto informdcie, musime Studovat’, a to je to, o nas pripravuje
na interpretaciu naSich zazitkov, ale ak nemame Ziadne zazitky, tak ¢o budeme interpretovat’? Ak
iba Studujeme a Studujeme a Studujeme, ale nemame ni€ na interpretovanie, tak musime
prehodnotit’ svoje cvicenie. Musime mat’ zazitky. Nevravim, ze kazdy deii musime ist’ navstivit’
planétu Mars v astralnom tele; to by bolo uzasné, ale prinajmensom musime vidiet, ako v



sucasnosti spdsobujeme trapenie. To je druh zazitku/skasenosti, ktory potrebujeme: praktické
skusenosti, ktoré¢ ndm pomahaju rozpletat’ problémy, ktoré mame a problémy, ktoré spdsobujeme
ostatnym.

Palivo k tomu je v naSom vnutri: su to tieto vody. Zakladom pre duchovny vhl'ad je, ako
pouzivame vody sexu, vody svojej mysli a vztah medzi nimi. Ako som na zacCiatku vysvetl'oval,
hebrejské pismeno Jod, ktoré je medzi dvoma Mem, je naozaj vyznamné. O Jode sme dali
niekol’ko prednésok, ktoré su sotva Spickou 'adovca. Jod je najmensSie hebrejské pismeno;
hlboko sa tyka toho, kto sme ako I'udské bytosti. Nasa podstata, naSe jadro, nasa syntéza je

Jod. Pismeno Jod predstavuje muza, Zenu, osobu, ale iba ako bodku, pretoze to je to, Co sme:
sme len bezvyznamné bodky prachu v kozmickom meradle veci. Ale v tej bodke je potencial stat’
sa kompletnou l'udskou bytost'ou, Vadzrasattvou, diamantovou duSou, a to je dévod, preco tento
symbol pismena Jod, presne zodpoveda symbolu v Tibetskom Budhizme nazyvanym Tigle, ¢o je
prelozené ako bodka alebo kvapka. Tigle predstavuje Skvrnku alebo bodku prvotného vedomia,
ba Co viac, je to sexualna energia. Jod je sexudlna energia.

NaSa esencia ako osoba, je v naSej sexudlnej energii, ta jedina spermia alebo jediné vajicko,
pomocou ktorého mézeme vytvorit’ diet’a, vSetko ¢o sme, je v tom Tigle alebo Jode. Takze tym,
ze to vyuzijeme, transformujeme, sa mozeme stat’ Vadzrasattva alebo diamantova dusa. Inymi
slovami, namiesto plytvania touto energiou, a vytvarania problémov prostrednictvom tazby,

a vytvaranim skazy a bolesti, vezmeme tuto tvorivu energiu, a vytvarame pre druhych, pre
bozstvo; vytvarame dudu, krasu. Kazdy Budha, kazdy Anjel sa narodil tymto spésobom. Ziadny
iny sposob neexistuje; vietko €o je vo vesmire zrodené, je zrodené zo sexualnej energie: démon
je zrodeny zo sexudlnej Ziadostivosti, anjel je zrodeny z cudnosti. Obaja s zrodeni zo sexu.

Takze ked’ pouzivame sexualnu energiu pomocou mysle, pomocou svojej predstavivosti, tak
tvorime. Ked kfmime tazbu, tak vytvarame pekelné veci, egd, figuriny, entity. Ked’ sme boli
tinedzeri a ucili sa pozerat’ na pornografiu, chlipne sa pozerat’ na opacné pohlavie, vtedy sme
pouzivali tito sexudlnu energiu na vytvaranie foriem vo svojej mysli, a tak sme si vo svojej
mysli vybudovali obrdzok, mnoho obrazkov toho, ¢o chceme. Muz si predstavuje chlipna zenu,
ako robi vsetky veci, ktoré od nej chce, aby mu robila, a so svojou sexualnou energiou
nasmerovanou skrze vitalne telo spolu so svojou mysl'ou, vytvara vo svojej mysli formy. Tieto
formy st skutocné, a chct viacej energie, a tak tento chlapik zacne mat s tou Zenou sny, ktoré si
predstavoval, a ta Zena v jeho snoch pride kazdi noc, aby ziskala viacej energie. Takze kazdu
noc sa mu snivaju sny a rozlieva sexualnu energiu tym, Ze ma mokré sny, polucie. To isté sa deje
so zenami; zena si predstavuje svojho dokonalého muza, ktory kazda noc prichadza, aby sa jej
dvoril a bol romanticky, a ona sa vzrusi a strati sexualnu energiu skrze ten imaginativny akt, a to
kfmi ta formu v jej mysli; noc za nocou tato forma prichadza, aby ziskala viac energie. Tieto
formy existujl, pretoZze my sme ich vytvorili, a kazdy z nés ich ma.

Takze ak mame t'azkosti s pamétanim si svojich snov, ked’ ideme v noci spat’, a sme uplne v
bezvedomi po celu noc, pre¢o? Lebo nemame ziadnu energiu. Po cely den niou plytvame,
stresom, uzkost'ou a honbou za vSetkymi svojimi tizbami, a ked’ ideme spat’, tak sme totalne
vyCerpani, a tak nevieme, o sa s nami v noci deje, ale m6zem vam dat’ malti pomocku: v noci,
vo svojich snoch, robime to isté, o po cely den: koname mechanicky, nevedome. To je dovod,
preco rano, ked’ sa prebudime, tak si pomyslime, "Snival som o préci, a zabil som svojho $éfa," a



to preto, ze pocas dila ste naozaj nahnevani na svojho §éfa, ¢i o tom viete alebo nie, mate v sebe
vela zlosti. Alebo sa vdm v noci sniva, Ze mate sex so svojim susedom/kou, alebo s vasim
spolupracovnikom/¢kou, pretoze pocas dia sexudlne bazite po svojom susedovi/ke alebo
spolupracovnikovi/¢ke, a tym mrhate vSetkou vasou energiou a v mysli vytvarate formy, ktoré su
karmické, ktoré spdsobuju utrpenie.

Toto je dovod, preco sme tam, kde sme. Takze protilatka: v kazdom okamihu si vedome zvol’te,
ako pouzivate svoju energiu. Naucte sa, ako pouzivate svoju energiu, a aké st

dosledky. Pozorujte, Co sa stane, ked’ voci niekomu citite hnev, a za¢nete o tom vela premyslat,
a zacnete o tom i snivat’, aky je vysledok? Hnev zosilnie. Ked kimite tuzbu, stdva sa silnejSia,
neodide. Co sa stane, ak sa ju pokusite ignorovat'? TaktieZ neodide preé, daka na okamih, kedy
nedavate pozor, aby mohla vtrhnat’ dnu a ziskat’ akakol'vek energiu ku ktorej sa moze

dostat’. Takze ju nemoézete ani ignorovat ani kfmit'. Musite si vybrat’ strednt cestu, o znamena,
7e ju budete neustale pozorovat’ (ti tizbu): neoddavat’ sa jej, nevyhybat’ sa jej, ale sledovat’ ju,
ucit’ sa o nej, prestat’ ju kimit’, ale prostrednictvom sebapoznania.

Ak chceete povzniest’ energie sexu, tak to robte s uvedomovanim. Ucte sa o svojom sexudlnom
spravani. Zmeiite to, o ktorom vo svojom srdci viete, Ze je zlé. Zakazdym, ked’ sa dopustite toho
jednania si prehlbujete svoje utrpenie - zakazdym. Takze, prestaiite, ale prestarite s tym, ze to
jednanie pochopite. Prestaiite tym, ze tomu porozumiete, ze preco. Prestaiite prostrednictvom
vedenia vo svojom srdci, Ze toto je to, o musite urobit’, a nevracajte sa k tomu (k tomu
spravaniu/jednaniu).

Pocas diia musite trénovat’ svoje zmysly, pretoze cely deni vyuzivame energie v zavislosti na
tom, ako pouzivame svoje zmysly. Sexudlna energia a mysel spolu tzko stuvisia. Zakazdym, ked’
sa na niekoho ziadostivo pozriete, tak ti energiu transformujete — ktora bola ¢ista, ktora prisla od
Boha — a vy z nej urobite nieco démonického, a okamzite si v mysli vytvorite obraz tej

osoby. O tomto sa neda dohadovat. Nemozete povedat: "No, ja sa iba na sekundu pozriem,
pretoze chcem pochopit’ svoju sexualnu ziadostivost." To je podvod vytvoreny vaSim egom. V
okamihu, kedy sa oddate chlipnosti, sa ta energia premeni na chlipnost’, aj ked’ sa nepozriete;
staci sa iba oddavat’ dusevne. Hned’ ako si mysel holduje, ta energia sa transformuje, polarizuje
sa na chlipnost’. Ak sa naozaj pozriete, tak proces je urychleny a prehibeny. Hned’ ako mate vo
svojom srdci alebo mysli chlipnost, prebieha transformacia. Naucte sa, ako tento proces zastavit'.
Naucte sa vyuzivat’ tato energiu, a zazit to, €o sa stane, ked’ ju vyuzijete.

Toto isté plati pre kazdé ego, kazdy defekt: strach, pycha, ziarlivost’, zavist’, rozhoréenie, vSetky
tie emodcie, ktoré su negativne a ublizuju nam, vSetkym ddvame energiu a vSetky ndm ublizujt.

Takze ak si ldmete hlavu nad tym, Ze preco ked’ uz nejaka dobu meditujete, alebo robite
vokalizacie, mantry alebo rozne cvicenia, nemate Ziadne duchovné zazitky, tu je odpoved”:
vSetko je pric¢ina a nasledok. Ak nemate zazitky, je to kvoli dvom potencidlnym dévodom:

e nedostato¢nd energia
e karmické prekdzky (pri¢ina a néasledok)



K néprave nedostatku energie pouzite protilatku: co je Setrenie svojej energie; prestaiite iou
plytvat’ skrze sexuéalne zneuzivanie alebo psychologické navyky. Kazdému cloveku je dané
dostato¢né mnozstvo energie, aby mohol mat’ duchovné zazitky, a preto zistite, kde iou mrhate,
a zmeiite tie navyky za lepSie spravanie.

K naprave karmickych prekdzok: kazdy deni pracujte s troma faktormi a neustale prehodnocujte
sposob, akym praktizujete.

Karmickou prekazkou je pri¢ina a nasledok. Ak vykonavate duchovné cvicenie nespravne,
potom nemozete vytvarat’ vysledky, ktoré hl'adate; to znamena, ze vytvarate karmické
prekazky. K vytvoreniu vysledkov, ktoré hI'adate je potrebné uviest’ do chodu spravne
pri¢iny. Nepredpokladajte, Ze viete, ako cvicit’, dokial’ sa duchovné zazitky nestant
spontdnnymi, prirodzenymi, a stalymi. Do tej doby, pracujte na zlepSeni a prehodnoteni svojej
metodologie.

Okrem toho, niekedy aj ked’ mo6zeme spravne cvicit’, duchovné zazitky sa neobjavuju, pretoze
jednoducho si ich nezasluzime. Protilatkou su tri faktory, ale obzvlast’ faktory smrti a obety.
Intenzivne pracovat’ na egu, je najdolezitejsi sposob, ako zaplatit’ karmu. Po druhé, sluzit’
ostatnym, predovietkym duchovne. Cim viac dokaZete pomédct’ Pud’om k najdeniu cesty, tym
viac si dokazete splatit’ svoje vlastné dlhy.

Ucenie funguje. Gndza bola preukazana efektivnou stovkami tisicami I'udi, takze nedostatok
duchovnych zazitkov nie je vinou ucenia. Ak chcete mat’ pochopenie a porozumenie vasej
situacie, ak chcete vidiet Boha, ak chcete zazit’ nieCo pravdivé, tak pracujte na zlepSeni svojho
cvicenia. Po prvé, Setrite energiu, ak Setrite energiou a nemate zazitky, moze to byt’ vasa Karma;
mozno, ze musite na chvilu trpiet’ v temnote; to sa stava. Moze to byt dlho, ale zvy€ajne sa

o tom dozviete. Dam vam priklad zo svojej vlastnej skiisenosti. Pred mnohymi rokmi som si
presiel dlhou dobou, kedy som vel'mi vazne meditoval - nepamitam si presne, ale musel som
meditovat’ tak dve alebo tri hodiny denne - a citil som vel'a emocionalnej bolesti, pretoze som
nemal Ziadne duchovné zazitky. Chcel som vidiet’ veci, aby mi moja vizualizacia priniesla
ovocie a mohol som nieco vidiet, ale ni¢ som nevidel, takze som bol vo velkej bolesti. Jedného
dna, som meditoval a snazil sa netrapit’ so svojou tizbou po zazitku, iba som sa snazil uvolnit, a
zrazu som si uvedomil, ze vidim - nie s fyzickymi o€ami, tie boli zatvorené, ale s mojimi
astralnymi oCami - a citil som sa, ze "Aaaa, Vida, konec¢ne!" A potom, v tu chvil'u, bolo to, ako
keby sa mi dajaka paska pomaly spustala cez o€i, a viac som uz nevidel. Potom som pochopil: to
bola moja Karma. Musel som trpiet’ bolestou tej tuzby, kvoli svojim vlastnym

zlo¢inom. Zasluzil som si, ze som nemal vizie. Takze v tej chvili som to prijal. Ustupil som
Bozej voli. Povedal som: "Dobre, d’akujem, chapem to, toto je to, o odo mna chces, d’akujem,
zaplatim, ¢o som dlzny; dovol mi to teraz zaplatit’, nech to mam za sebou." Takze premyslajte
o tom a tvrdo pracujte

Otazky a odpovede

Posluchacéi: Povedali ste, Zze v thej Knihe je mantra, ktord znie Ton Sa Ham a Ton Ra Ham,
a potom ste spomenuli Ham Sah... to je skoro to isté, pretoze v zltej knihe sa uci
(nezrozumitel'né)



InStruktor: Ton Sa Ham, Ton Ra Ham je mantra Egyptskej Prandjamy, zatial’ ¢o Ham Sah je
mantrou inej pranajamy. Majster Samael ucil vela réznych pranajam. Existujli rozne variacie.
Egyptska pranajama je iba odlisné verzia. Funguja trochu odlisne, takze by som navrhoval, aby
ste ich skusili oboje, oddelene. Jednu robte tyzden alebo tak nejako, a potom robte tyzden druht,
potom uvidite, Ze st trochu rozdielne.

Posluchacdi: Je to Skodlivé alebo prospesné, ak osoba, ktora nemasturbovala alebo nemala sex
niekol’ko mesiacov, ale len nedavno zacala Sliapat’ cestu Gnozy?

Instruktor: Existuje nejakd ujma alebo prospech pre ¢loveka, ktory nemal pohlavnu aktivitu
sedem alebo osem mesiacov alebo tak nejako? To naozaj zalezi na vasej karme a vasej situdcii,
¢i je ujma alebo prospech v tom, ¢o ste robili. Neviem konkrétne, ¢o ste robili.

Odpovedzme takto: kazdy den vase telo prijima a transformuje energiu. Kazda noc, ked’ spite,
vase fyzické telo ide spat’ a vaSe vitalne telo sa dobija; absorbuje slne¢nu energiu a nabija sa
mnozstvom energie. Zakladna energia je tam sexualna energia; ¢o je dovod, pre¢o sa muzi rano
prebudzaju s mnozstvom sexudlnej energie, vel'mi aktivny, pretoze vitalne telo bolo

doplnené. Takze energia sa vytvara kazdy dei; o s tou energiou robite pocas dina? Nepouzivame
ju len skrze pohlavny akt, ale pouzivame ju i1 skrze mysel, srdce, telo, takze ako svoju energiu
pouzivame? To je otazka, ktort sa musime spytat’ samych seba; spdsobuje tato energia Skodu,
alebo nas vyzivuje? MozZete sa vyhybat’ orgazmu, ale ¢o potom robi ta energia? Robime s fiou
nieco vedome alebo nevedome? Podstatou veci je, ako sa spravate, ¢o robite so svojim casom a
energiou. To bude pre kazdého iné.

Posluchaci: Ako moéZzeme rozvinut’ Bédhicittu, obzvlast’ ak necitime alebo nemdzeme najst’
hlboky zmysel pre stcit s l'ud'mi okolo nas? TaktieZ ste povedali, Ze by sme sa pocas meditacie
mali modlit’ so svojim srdcom, znamena to, Ze by sme sa mali modlit’ s emdciami, skor nez

s mentalnou slovnou formulaciou?

InStruktor: Dobré otdzky. Prva je: ako rozvinieme Bodhicittu, najma v pripade, ked’ naSe srdce
neciti mnoho citu pre ostatnych; to je vel'mi dobra otdzka. Jedna sa pravdepodobne o stav
vacsiny l'udi. Rozvoj Bodhicitty nie je nieCo, ¢o prichddza rychlo a 'ahko. V skuto¢nosti vo
vacsine pripadov sa to vyvija v priebehu niekol’kych zivotov. Bodhicitta je vel'mi hlboky
element. Takze, ak ste niekto, kto vo svojom srdci neciti moc emocii, tak len pracujte s tym, kde
ste, zacnite s tym, kde ste, a ¢im ste ako ¢lovek. Zacnite s pozorovanim svojho spravania a ako
posobite na ostatnych l'udi. Toto je dovod, preco zadkladné Skoly zac¢inaji s Karmou -pri¢ina

a nasledok - chcu vidiet’, ako nas nase aktivity ovplyviiuju, a od toho za¢neme vidiet’, ako nase
¢iny ovplyviiuju druhych. Délezitym detailom je tu toto: ked’ vidite, a naozaj pochopite, ze
¢innost’, ktora ste vykonali vam ubliZzuje, a potom citite bolest’ a zistite v sebe utrpenie, potom si
uvedomite, "Pockajte chvil'u: Ak si sdm sebe sposobujem trapenie, tak to nie je dobré, nie je to
dobry pocit, je to bolestivé, ale taktiez sposobujem utrpenie tomu druhému ¢loveku." To je to, Co
prebudi vase srdce. Zacnete si uvedomovat’, "nechcem sa citit’ zle, ale taktiez sposobujem, ze

1 tento druhy ¢lovek sa citi zle. Nechcem, aby sa citil zle." To je zaCiatok Bodhicitty. Takze s
tymto pracujte.



Druha cast’ otdzky je o modlitbe; mala by byt modlitba skor emocionélna nez

mentalna? Vseobecne plati, ze modlitba by mala byt emociondlnym spojenim s nasou vlastnou
bozskost'ou, ale ak naSe emoc¢né centrum je vel'mi suché, ak necitime mnoho emocie, potom je to
tazké. Odporucil by som podobny typ cviCenia: zacnite s tym, zZe sa budete pozorovat’, pozerajte
sa na svoje spravanie a proste Boha o pomoc. Zac¢nite rozvijat’ spojenie s vasou vlastnou Bozou
Matkou, ona je ta, ktora je schopna ozivit ohne vasho srdca skrze vasho sebapoznania. Tento
vzt'ah alebo spojenie s Bozskou Matkou je to, ¢o otvori vase srdce. Toto je ovel'a jednoduchsie
pre zeny ako pre muzov. Pre muza, mdze byt tazké rozvijat tento vzt'ah, ale je to ddlezité,
niektori muzi maji tendenciu mysliet’ si, "ja nebudem citovo zalozeny, som muz, musim byt
silny." Muzi st silni, ale tiez majt i emoécie; maju druh emocii, ktoré st odlisné od zien, ale
rovnako dolezité, rovnako podstatné, a tito schopnost’ musime prebudit’. Je to naozaj dolezité;
Boédhicitta, ktora sa vynori skrze srdce muza, je odlisnd od Bodhicitty v srdci zeny, a I'udstvo
potrebuje oboje.

Ak je vasa modlitba chladnd, suchd alebo bez Zivota, potom pracujte s predstavivostou; najdite si
dajaky obrazok alebo dajaky obraz Bozstva, ku ktorému citite spojenie alebo vas inSpiruje; moze
to byt’ obraz, socha, mantra, pribeh, ktory ste poculi o nejakom majstrovi alebo Bozstvu. Pracujte
na vizualizécii toho objektu a modlite sa k tomu BoZstvu, aby vdm pomohlo otvorit’ srdce

a rozvinut spojenie.

Dolezitym detailom k prebudeniu srdca: Vysvetl'oval som vam, Ze spdsob, akym vyuzivame
energiu, je psychologicky, takze sexudlna energia vo vitalnom tele pradi do srdca a mysle. Ked’
pracujeme s meditaénymi cvi¢eniami, tak prostrednictvom modlitby otvarame srdce, a
prostrednictvom koncentracie a vizualizacie pracujeme s epifyzou, takze energia pradi smerom
nahor, srdce je otvorené a aktivne, mysel’ je otvorena a aktivna. Ale tito energiu pouzivame po
cely den i bez meditacie. Takze ked” sme pocas diia v praci a mame zablesky hnevu a pocit'ujeme
sexualnu tizbu a zablesky pychy alebo hanby, tak tato rovnaka energia sa pohybuje cez naSe
srdce a mysel’, ale ich poSkodzuje. Ked’ pocuvame agresivnu hudbu, sledujeme agresivne filmy,
ked’ sa nachddzame pri hocakej chlipnej ¢innosti, ako pozeranie na pornografiu alebo sulozenie s
roznymi l'ud’'mi, tak tato energia je v pohybe a nici srdce a mysel’. Viete, preco 'udia v dnesnej
dobe nie su vnimavi alebo citlivi? Pretoze ich srdcia st Gplne zni¢ené. Emocné centrum je
poskodené od intenzivnej agresivnej hudby, od intenzivnych nésilnych hier, od intenzivnych
nasilnych pribehov a filmov, a od vSetkych tych veci, ktorymi sa vzdy kfmime. Toto ni¢i
emocionalne centrum, ktoré takto straca svoju citlivost’. To isté sa deje s myslou a intelektom;
poskodili sa. Ak to s touto vedou myslite vazne, a zacnete trénovat’ sexudlnu energiu a krotit’ ju
a vedome ju smerovat’ prostrednictvom tychto roznych cviceni, tak vSetko spravne fungovanie sa
obnovi: vaSe srdce sa obnovi, vas intelekt sa obnovi, za¢nete sa regenerovat’ . Gnoza je veda
regeneracie. T4 energia zacne prudit’ do srdca a znovu ho urobi krasnym. Vlieva sa do mysle

a znova ju robi krasnou. Takze ak mate pocit, ze necitite emdcie, a so svojou mysl'ou mate
tazkosti, tak zostaiite verny svojim cviceniam. Bud'te verny svojej Bozskej Matke. Transmutujte
svoje energie. Vel'a sa modlite. Nakoniec, kroc¢ik po krociku, zacnete vidiet, ako sa objavuji
emocie, nové pocity a nové schopnosti v mysli, ktoré tam predtym neboli. Je to vel'mi krasne, ale
vyZaduje to trpezlivost’.

Posluchadi: Mozete nieCo povedat’ ohl'adom sucitu, ked’ze vSetci zijeme tu, v tejto fyzickej
realite, existuje vobec bod, kde mozeme byt’ skutocne prili$ sucitni, kde by sme sa museli



odputat’ od povedzme, inych l'udi alebo okolnosti, ktoré by nas mohli ovplyviiovat, a mdzZete
povedat’ viac o spravnej ¢innosti v konkrétnych situaciach?

Instruktor: Dovol'te mi objasnit’ nieco o sucite. Toto slovo Bodhicitta je zvycajne prekladané
ako sucit, ale to nie je dobry preklad. Slovo Bodhicitta doslova znamend "mysel’ mudrosti," a to
je naozaj odlisné od jednoduchého stcitu. Myslim, Ze obzvlast’ na Zapade, sa myslienka stcitu
stala vel'mi sentimentalna. LCudia si myslia, Ze sticit znamend, ze musime dat’ peniaze chudobnym
I'ud’om, alebo citia Iitost’ pre tych, ktori st na tom horS$ie nez oni sami. Cutost’ alebo davanie
chudobnym, mo6Zze byt’ dobré v niektorych pripadoch, ale to nie je to, o znamena

Boédhicitta. Bodhicitta znamena presne to, ¢o ste povedali, je to spravna ¢innost’ v spravnom
okamihu. Ak ste rodi¢, niekedy musite svoje diet’a naucit’ poriadku, to je mudry sucit. Ak ste
ucitel’, ktory pracuje so Studentom, tak niekedy ho musite naucit’ poriadku. Takato je Bodhicitta:
je to Bozska mudrost’.

Ked’ som na konci prednasky hovoril o jednaniu a sposobe, niektori 'udia mohli byt strateni;
toto zjednotenie je aktivovana Bodhicitta. Ked’ je toto zjednotenie zrealizované vo vas, znamena
to, ze vaSe Bozstvo je schopné vas viest’, ako konat’ spravnym spoésobom v spravny ¢as. Nikto z
nas nema tuto schopnost plne vyvinutl, pretoze vSetci trpime mnozstvom eg a mnozstvom
problémov. Ale ak sme naozaj primni a myslime to vazne, a v kritickych chvil'ach sa naozaj
snazime pocuvat’ pokyny Boha, tak ndm mdze pomoct’ za predpokladu, Ze nacuvame. Takze
odpoved’ na vaSu otazku je, spravne jednanie sa vynara, ked je stcit Gplne spojeny s vedomym
poznanim Absolutna. Na ceste k tomu musime prebudit’ vedomie a nactvat’ hlasu ticha. Do tej
doby, ako vieme, o je spravne a o zIé? Veci sa neustdle menia; ¢o je spravne teraz, moze byt
za okamih nespravne. Iba nas Najvnutornejsi vie, kedy a ako konat’. Karma je vel'mi
komplikovana. Poznam l'udi, ktori si myslia, ze kazdy z nds musi vzdy konat’ ur¢itym spdsobom,
robit’ urcité veci, podla stanovenych krokov alebo pravidiel, ale realita taka nie je. Kazdy ma in
Karmu. Kazda situdcia sa neustale meni. Co je spravne pre mia, nie je spravne pre

kazdého. Takze uprimny Student nasleduje svojho vnatorného Majstra s otvorenou myslou, a
preto je schopny sa pohybovat’ kedykol'vek, v akomkol'vek smere, bez toho, aby bol nie¢im
alebo niekym obmedzeny.

Posluchadi: Takze by sme mali nasledovat’ vol'u Bytia?

InStruktor: Rozhodne! TakZe teraz naSou ulohou je zistit’, €o to je, a zvy€ajne vam to nepovie az
do poslednej sekundy. [Smiech] Samozrejme Ze preto existuje dovod: pretoze by sme to
pobabrali. Keby vdm vas Najvnutornejsi povedal, ze: "Za par rokov ti ddm Gnodzu, a vSetky tvoje
ega budu musiet’ zomriet." Povedal by z nas niekto: "Skvelé! Znie to dobre!", To si

nemyslim! VSetci by sme urobili ¢o je v naSich silach, aby sme sa tomu vyhli. Takze vSeobecne
povedané, vas Najvnutornej$i vam az do poslednej sekundy nepovie, kedy musite konat’, pretoze
vtedy nemate ¢as o tom premyslat’, a pokaslat’ to. Musite urobit’ to, ¢o musite urobit,, to je
vSetko, nie je ¢as na premyslanie. Takze ak ste frustrovani tym, Ze si myslite, Ze nie ste vedeni,
len si uvedomte, "Dobre, je to moja chyba, pretoze on vie, ze som hlupy/a a Ze si zbabrem zivot,
takZze musim pockat’, az mi povie." Toto si vyzaduje vela trpezlivosti.

Posluchadi: Majster udava vel’a praktik pre ocistu vitalneho tela s rutou vonavou, Salviou
a s vajcami. Je nieco, ¢o mézeme robit’ aj sami, alebo by mal byt’ pritomny knaz?



InStruktor: Oc¢istovania, ktoré u¢ime, zahfiiajuce Salviu, rutu, a vajcia je mozné pouZit’
kedykol'vek ich potrebujete. Najjednoduchsie je pouzit’ susenu Salviu alebo rutu vonavua. Zapal'te
ju a dymom prejdite vSade okolo seba, zatial' Co sa modlite alebo pouzivate zaklinadlo. Existuje
mnoho praktik. Této Cisti vase vnutorné teld, konkrétne vitalne telo od elementov, ktoré vam
moézu ublizit'. Ked som vysvetloval, ze ked’ pouzivate sexudlnu energiu na predstavovanie si
chlipnych scén, nieCo je vytvorené, z toho nieCoho sa stanu tvory ako hlodavce alebo hmyz v inej
dimenzii. Ked’ zijete v meste, ako je toto, Spinavé, nechutné, tak tieto elementy sa nachadzaji
vSade. Musime robit’ neustale oCistovania, aspoil raz za tyzden, a povedal by som aj CastejSie, ak
mozete. Tieto elementy kradntl energiu. Ak pojdete do Spinavého miesta- bar, resStauracia, kino,
klub, dokonca aj vo vlaku, urcité asti mesta, kde sa I'udia zapodievaji mnozstvom negativnych
¢innosti- tak tie elementy st tam, a ¢akaji, aby vam vzali energiu, a ked’ sa objavite vy, ziarivy,
mlady Gnosticky Student, ktory zac¢ina Setrit’ svoju energiu, tak ste ako chodiaca batéria. Tieto
elementy si povedia: "Hej, jedlo zadarmo!" A vSetci sa k vdm pripuataju a zacnu vam brat’
energiu, potom sa zacnete citit’ vycerpany, a za¢nete premyslat’, “Gndza nefunguje, tieto metody
su k nicomu." No, oni funguju, ale paraziti vam bert energiu. Takze toto je proces ucenia, ako sa
spravat, ako sa ocist'ovat’, ako zmenit’ mnoh¢ aspekty vasho zZivota, kym nie ste schopni to
zachovavat’. Oc¢istovania su dolezité, som rad, ze ste to spomenul.

Posluchaci: Takze myslim si, Ze ked’ vychddzate z mesta, tak by ste sa mali oCistovat™? Dobre,
lebo ja musim v meste pracovat’.

Instruktor: Neustale, ano, a to je dovod, prec¢o kladieme doraz na pouzitie vel'a kadidla, najma
CistejSej kvality, pretoze to ma lepsi ucinok. Ak mozete pestovat’ svoju vlastnu Salviu, potom si

s touto rastlinkou mozete rozvinat’ vzt'ah a takto to bude mat’ este lepsi u€inok. Ja mam mala
rastlinku Salvie a kazdy rok ju zberdm; vydrzi mi po zvySok roka. Vel'mi pomaha. Existuji rozne
rastliny, ktoré sa pouzivaji na o¢istovanie. Borievka je tiez vel'mi uzito¢nd. Existuje mnoho
d’al$ich; Studujte knihy, Okultnd Medicina (Occult Medicine) a Ohniva Ruza (Igneous Rose). Je
v nich vela praktik, ktoré sa tykaju tychto druhov ocistovani. Taktiez st dobré sirové kupele.
TaktieZ si mdzete nasypat’ prasok siry do topanok a tie vypary zo siry vim pomdzu drzat’ tych
malych chrobdkov od tela.

Posluchadi: Ako sa dé urobit’ z tejto cesty ciel’ zivota a vSetky d’alSie aktivity druhoradé, ale
v rovnovahe s normalnym Zivotom?

InStruktor: Gnéza nevyzaduje, aby sme sa odtiahli od moderného zivota. V skuto¢nosti Gndza
nas uci, ako zivot transformovat’ a urobit’ z neho palivo pre nds$ duchovny rast. U¢ime sa, aby
sme boli vo vSetkych svojich povinnostiach vedomi, a tym obracajic kazdu ¢innost’ na
prilezitost’ pre duchovny rast. Tymto spdsobom nam vSetko v Zivote mdze prispiet’

k duchovnému rastu.

Posluchaci: Otazka sa tyka ochrany proti temnote: transmutacia déva silu a strata energie
sposobuje slabost’, ked’ Student nahodne strati energiu, ako mozu byt’ jeho ochranné modlitby
ucinné?

InStruktor: Kazda modlitba, ktorti vykonavame ma silu imernu ¢istote a mnozstvu energie,
ktoré ju pohana. Jedna sa jednoducho o pri¢inu a nasledok. Vo vSeobecnosti ¢lovek, ktory



s tymito cviCeniami eSte len zacina, nebude mat’ vela energie, kym c¢lovek, ktory uz nejaku ti
dobu praktizuje, by mal mat’ viacej energie (nie vzdy, pretoze niekedy maju zI¢é navyky, ktoré
ignoruju).

Ak niekto ndhodou stratil energiu- napriklad, ked’ mali mokry sen, alebo svoju energiu
nedokazali ovladat’ v nejakej inej forme, ako je pycha alebo zlost’, a ve'mi sa rozhnevali a
prostrednictvom hnevu vypudili vel’a energie, potom samozrejme, ze budi mat’ menej energie. Je
to jednoduché. T4 energia sa zotavi, tak bud’te trpezlivi. Do tej doby, meditujte nad tym, ¢o
sposobilo to zlyhanie. Nedopustite, aby sa to stalo znova. To pride prostrednictvom pochopenia,
skrze pocit bolesti, ze ste spravili chybu. Viem, Ze niektori I'udia sa tomu budu snazit’ vyhnut’;
urobime chybu, alebo sa s nieCim stotoznime, a potom povieme, "Zabudnime na to. No tak som
urobil chybu, a ¢o." Ale tymto jednanim to nepochopime. Toto vyhybanie sa vySetrovaniu, ze
preco k tejto udalosti doslo, znamena, ze pri¢ina tejto udalosti je tam stale: iba sa pripravujete na
to, aby sa to neskor opakovalo.

Kedykol'vek sa nieco stane, ¢o olutujete, bud’te rad. Znie to divne, nie? Byt vd’acny za to, ze
som urobil chybu? Ale skutoény Gnosticky Student je vd’acny, pretoze chytil chybu; v tej chvili
je Sanca, Ze sa napravite od tendencie takéto chyby opakovat’. Takze ked’ sa pristihnete, ako sa s
nie¢im stotoziujete, neobvinujte sa- I'Gtost’ je potrebnd, ale nezacnite budovat’ hanbu, seba-
odcudzovanie, chodit’ si a spievat’ kazdému svoju pieseit" Ach, ale som zly, ale som $patny."
Nie: bud’te vd’a¢ny. Teraz méte nad ¢im meditovat’. Studenti vzdy vravia: "Neviem nad ¢im
mam meditovat." Dovodom je, Ze sa nepozoruju. Ak sa naozaj pozorujete, tak uvidite, Ze mate
toho az prili§ nad ¢im by ste mohli meditovat. Milujem, ked’ Student hovori: "Nemam dost’ ¢asu,
aby som meditoval nad vSetkym, ¢o vidim." Vtedy viem, Ze ten ¢lovek to berie vazne. Existuje
tol’ko veci, nad ktorymi sa da meditovat’. Ak v sebe nevidite veci, ktoré by sa mali zmenit’, tak sa
treba pozriet’ hibsie.

Posluchaci: Ego je [nezrozumiteIné] a my sme boli rozneho pohlavia v predchadzajucich
zivotoch, preco si sexudlna tizba vybera opacné pohlavie na ziskanie svojich predstav
pokuSenia? Je sexualna tuzba spomienka alebo bazenie oddelené od predstavy?

InStruktor: Sexuélna tazba, ktor vidime pozemsky pocas fyzického Zivota, je iba povrchnou
sexualnou tuzbou stivisiacou s nasou povrchnou existenciou- ¢o znamena s nasou sucasnou
osobnostou. My nevidime hibky nasej sexudlnej tuzby. Ked’ zaénete meditovat’ a mat’ zazitky,
tak uvidite hlbSie do zvratenosti ega, a budete vel'mi znepokojeni, vazne.

Je vel'mi znepokojujtce vidiet', ¢o je skutocne v nasich mysliach. Elementy, ktoré sme vytvorili
z existencie do existencie su stale v naSich mysliach, ale v hlbSich urovniach, ktoré nedokazeme
vidiet’. Takze, ak sa tieto elementy snazia nakfmit,, tak to jedlo hl'adaju prostrednictvom nasej
sucasnej osobnosti, prostrednictvom akéhokol'vek spdsobu, ktorym sa k tomu dostant, a toto sa
v kazdej osobe 1i8i v zavislosti na ich Karme a ich osobnosti. Ego je ve'mi

komplikované. Neexistuje Ziadny jednoduchy spdsob, ako to syntetizovat,, ale v podstate: to, o
vidite teraz, nie je cely obraz. Meditujte nad tym, Co vidite a snazte sa ist’ hlbSie. Ktisok po
kusku zacnete chapat’ o ¢om hovorim.



Posluchadi: Je normalne aby nasa fyzicka ast’ bola prakticky premoZena a zac¢ala busit’ a tict
rychlejsie, ked’ citime, Ze sa ndm prebudza srdce alebo pri inych zazitkoch, alebo je to znamenie
odporu, napriklad ego alebo strach.

Instruktor: Ked’ pracujeme v tomto druhu vedy, existuje vel'a druhov zéazitkov, ktoré sa mézu
objavit’ v réznych Castiach nasho tela a psyché. Bude to zavisiet’ na niekol’kych r6znych
faktorov. Ak niekomu busi alebo pulzuje srdce, je jasné Ze je tam emocionalna energia, ¢i uz
pozitivna alebo negativna, zalezi na zazitku a na osobe, takZe budete musiet’ pouvazovat’ a
pozriet’ sa na to, €o to je, nepoznam konkrétnu situdciu, takze je pre mna tazké

povedat’. Nakoniec, bez ohl'adu na to, aké su v nas vyprovokované reakcie, musime sa naucit’,
ako udrzat’ svoj pokoj, a nestotoziiovat sa so Ziadnym zazitkom. Je I'ahké sa stotoznit’ s
"dobrym" alebo "zlym" zazitkom; ¢i ten zazitok definujeme tak alebo onak, ak stratime
sebauvedomovanie a stotoznime sa, tak ten zazitok ma za nasledok uymu.



r

Pranajama

"Dych je vonkajsim prejavom prany, zivotnej sily. Dych ako elektrina, je hruba prana. Dych je
sthula, hruby, prana je sukshma, jemnd. Ovladanim dychania mozete ovladat jemnu pranu vo
vautri. Ovladanie prany znamena ovladanie mysle. Mysel’ nemoze fungovat’ bez pomoci prany.
Vibracie prany produkuju v mysli iba myslienky. Prana je to, co hybe s myslou. Prana je to, ¢o
uvadza mysel’ do pohybu. Sukshma prana alebo psychicka prana je ta, ktord je uizko spojend s
myslou. Dych predstavuje dolezity zotrvacnik v motore. Rovnako ako sa ostatné kolesa zastavia,
ak vodic zastavi zotrvacnik, tak aj ostatné organy prestanu pracovat, ked' jogin zastavi dych. Ak
dokazete ovladat zotrvacnik, tak lahko dokazete oviladat ostatné kolesa. Rovnako tak, ak
dokazete oviadat externy dych, potom dokazete lahko oviadat vautornu Zivotnu silu, pranu.
Proces, pri ktorom prana je riadena regulaciou externého dychu, sa nazyva prandjama. Rovnako
ako zlatnik odstranuje necistoty zlata, zahrievanim v horucej peci a silnym fitkanim duchadla,
tak aj student jogy odstranuje necistoty z tela a indrije fukanim pliic, teda tym, ze cvici
pranajamu. Hlavnym cielom pranajamy je zjednotit' pranu s apanou a takto zlucenu prandjamu
dostat pomaly smerom k hlave. Ucinok alebo ovocie prandjamy je udghata alebo prebudenie
spiacej kundalini." - Sri Svami Sivananda, Veda prandjamy

Jogin praktizujuci prandjamu



Zéaklad naSho duchovného cvi¢enia ndm musi byt’ vel'mi jasny, lebo inak je vel'mi 'ahké
vykondvat techniky a postupy nespravne. V gnostickej tradicii sa vzdy snazime o prehodnotenie
svojho duchovného pristupu. Nas ucitel’ Samael Aun Weor bol vo svojej sebaanalyze, svojom
duchovnom cviceni, a vo svojej technike vel'mi dokladny. Svoju metddu neustéle prehodnocoval
a opravoval sa, aby sa ubezpecil, ze je na spravnej ceste. Robil tak preto, ze sa spoliehal na
praktické sktisenosti a neustale v sebe skimal povahu utrpenia. Koncepty alebo tedrie ho
neuspokojovali. Samael Aun Weor trpel mnoho, a prave toto trapenie je to, o mu dalo impulz,
motivaciu, neustale prehodnocovat’ svoje duchovné cvi€enie, aby porazil utrpenie, a aby tiez
pomohol ostatnym urobit’ to isté. Naozaj, toto hl'adisko o utrpeni je zakladom kazdej pravej
cesty, takze pochopenie utrpenia je zdkladnym aspektom vsetkych uceni.

Sutrajana: Eticka disciplina

V budhizme sa uvodna Groven ucenia nazyva cesta sutrajany alebo Sravakajany. Niektori I'udia
junazyvaju " hinajana," aj ked’ tento nédzov je nespravny.

V tivodnej vyucbe, prva vec, ktort sa Student uci, je povaha pri¢iny a nasledku: ako nase
spravanie, myslienky, pocity a ¢iny vytvaraju doésledky, a to, ¢o st tieto dosledky.

Okrem toho sa Studenti ucia, ako si skrze pozorovanie potvrdit’, ze vSetko, o zazivame, je
vysledkom nasho vlastného spravania a konania. Ak trpime, je to preto, ze nase predchadzajuce
¢iny vytvorili utrpenie. No my tomuto nechdpeme. Pochopenim nemém na mysli chapanie v
intelekte, ale v nasej skusenosti. Skutocné pochopenie je gnéza. Je to nieco, ¢o je vo vasom
srdci. Je to nieco, Co ste zazili.

Ak ste doteraz nezazili, Ze vaSe vlastné ¢iny produkuju utrpenie, a ak ste eSte nezazili, ze
utrpenie boli a je bolestivé, potom nikdy nebudete chciet’ zmenit’ svoje spravanie. To je logické.
Vidime, Ze to plati pre nds, a ze to je pripad vacsiny l'udstva. Ludia sa nestaraju o vysledky
svojich ¢inov. Vécsina l'udstva je tak pohltena hl'adanim tuzby, v honbe za poteSenim, Ze sa
nestaraju o dosledky svojich ¢inov na ostatnych I'udi, alebo aké nasledky to bude mat’ pre nich
samotnych.

My vsetci potrebujeme tento zaklad v nasej duchovnej praxi: neustale analyzovat svoje
spravanie, neustale sledovat’, ako nase ¢iny produkuju utrpenie. Je dolezité sledovat’, ako nase
¢iny vytvaraju utrpenie pre I'udi, ktorych milujeme, I'udi, ktorych pozndme i I'udi, ktorych
nepozname.

Toto pozorovanie faktov v nasom zivote je ucenie karmy ("akcia/¢in"). V duchovnosti, znalost’
karmy - nielen pojem alebo tedria v naSej mysli, ale skiisenostné poznanie v srdci a dusi - je
vyjadrena skrze vedomu etiku.

Eticka disciplina nie je subor pravidiel, ktoré si vnutite od nejakej vonkajSej autority. Skutocna
eticka disciplina je to, ¢o aplikujete v sebe, pretoze viete, ze je to spravne. Je to nieCo spontanne
a motivované srdcom. Je to etika konania na zéklade toho, o je spravne a Co je zlé. V kazdom
okamihu to pozndme skrze svedomie. Svedomie v srdci pozna spravne od zlého, a vzdy nés o
tomto rozdiele informuje, no nasSe tizby a nasa mysel’ sa snazi toto svedomie umlcat’.



NefalSovana eticka disciplina je pohanand skusenostou karmy. NaSe vlastné skusenosti pri¢iny
a nasledku st tym, ¢o ndm dava impulz a palivo pre tito nefalSovanu etickt disciplinu. Ked’
prezivame, ako sme niekomu ublizili a okamzite citime "Toto uz nechcem znovu urobit’ a ranit’
I'udi." To je eticka disciplina. To je sposob, akym sa tato eticka disciplina buduje a konStruuje v
naSej psychike.

Mahajana: Laska k druhym

Eticka disciplina nas prirodzene vedie k druhej urovni duchovnej vyucby, ktora sa v sanskrte
nazyva mahdjana, t.j. "vacsie vozidlo" alebo vyssia uroven vyucby. Na tejto urovni, potom ako
sme uz pochopili, ako naSe ¢iny vytvaraji dosledky, naSa starost’ prestdva byt’ zamerand na seba,
a namiesto toho sa za¢neme starat’ o blaho ostatnych.

Opaét plati, Ze nehovorim o konceptoch, alebo presvedceniach. Existuje mnoho l'udi na svete,
ktori Studovali koncepty naboZenstva a ktori si myslia, ze tieto koncepty s krasne. My sa
nezaujimame o koncepty. My sa zaujimame o spontanne vyjadrenie tychto skuto¢nosti v nasich
¢inoch, ktoré su pohanané energiou, ktord ndm preteka srdcom a mysl'ou. Inymi slovami, na tejto
urovni vyucby sa nejednd o tedriu, ale spdsob vnimania a konania.

Toto slovo mahdjana alebo "vicsie vozidlo" odkazuje na ucenie, ktoré vyzivuje, kimi, radi, a
vedie dusu, ktora si spontanne a intuitivne uvedomila, ze uz viacej nechce ublizovat’ 'ud’om, ale
prave naopak, ze im chce pomoct’ uniknut’ z utrpenia. Takato osoba je pripravena pre
mahdjanovu vyucbu. Této uroven vyucby uci spoésob prebudenia vedomia a rozvoj duse. Toto
mahdjanové ucenie rozvija urcity druh toku mysle, ktory sa v nds za¢ina vynarat. Tomuto sa
hovori bodhicitta, ¢o znamend "mudra mysel" alebo "prebudenie mysle." Tento typ mysli,
prestava byt’ tak posadnuty sebou samym. Zaujem o "seba" zacina upadat’, a zacina sa sustredit’
na ostatnych.

Opét opakujem, ze tu sa nejedna o koncepty. Toto nie je nutené. Nie je to nieco, €o si povieme,
ako napriklad, ze ,,Toto musime urobit’.* Je to nieco, ¢o sa objavuje spontanne od okamihu

k okamihu. Takyto ¢lovek sa zacina pozerat’ na zivot inym spdsobom, pretoze to vie, citi to, je to
nieCo, ¢im sa stava.

Tento vyvoj, tato zmena u ¢loveka je duchovne radikalny posun. Takyto clovek sa zacne od
ostatnych l'udi liSit. Prestane sa neustéle snazit’ Zivit’ vlastny pocit bezpecia, strachu, tzob,
zadujmov a poteSeni. Namiesto toho zacne davat’. Zacne davat’ rodine, priatel'om, susedom, i
I'ud’om, ktorych nepozna. Nie len davat’ materialne veci, ale venovat’ pozornost’, lasku,
starostlivost’ a obetovat’ svoju energiu, svoj ¢as na pomahanie inym 'ud’om, jednoducho preto, ze
je to spravna vec, pretoZe toto konanie je to, ¢o citi v srdci. To je to, ¢o musi urobit’. To je
mahdjana praktik.

Pravym znakom toho, Ze u niekoho sa vyvija tento typ mahajana toku mysle, ¢ize psychika, ktora
sa dostala na mahéjanovu troven je, zZe takyto I'udia nemaju zaujem o materidlny zisk. To je
skuto¢ny vyznam odriekania. Odriekanie nie je vzdanie sa vSetkych hmotnych veci a odist’ zit’ do
lesa ako svitec. Odriekanim sa rozumie, Ze ¢loveku je jedno, ¢i je bohaty alebo chudobny.



Nezaujima ich, ¢o maji na sebe. Nezaujima ich, do akej triedy obCanov patria, ¢i sd, alebo nie st
reSpektovani, alebo nenavideni. To, €o ich zaujima, je utrpenie druhych, a ako ich vlastné
konanie ovplyviiuje a posobi na ostatnych. To je tok mysle mahajanového praktika.

Hovorim o tomto, ako predslove k tomu, o com budeme d’alej hovorit’, pretoze iba takejto mysli,
takejto mahajanovej mysli, predstavia tradicné duchovné Struktury d’al§iu uroven vyucby, ktora
sa nazyvaju tantrajana.

Tantrajana: Zosilneny sucit

V dnesnej dobe, kazdy uz pocul o tantre. Ale samozrejme, Ze nikto nema tieto zaklady o pric¢ine
a nasledku a blahu ostatnych bytosti vo svojej mysli. Cudia za¢nt §tudovat’ a udit’ sa o tantre,
zatial’ €o su eSte stale posadnuti sebou samymi. Ich mysel zostava i nad’alej zamerand na
uspokojenie tuzob, priCom vobec nebert ani najmensie ohl'ady na dosledky svojich ¢inov a
nezaujimaju sa o blaho ostatnych. Inymi slovami, nasa mysel’ sa nestara o pri¢iny a nasledky,
nestara sa o karmu, nestaré sa o blaho ostatnych. Chce len pre "seba." Chce poteSenie. Chce
peniaze. Chce Uspech. Chce slavu. Chce uznanie. Chce, aby sa nas I'udia bali, aby nas
reSpektovali, aby ndm zavideli. To je dovod, pre€o teraz vSade vo svete mame knihy a vided

o tantre, ktoré su vSetky o uspokojeni tiizby, a vSetky su stopercentne ¢ierna magia. Takéto
ucenie moze vytvorit’ iba démonov.

Skutocna tantra je 100% zamerana na blahobyt ostatnych l'udi, a nie na nas samotnych. Prava
tantrajana je rozSirenie sutrajany a mahajany. Vo vnimani skuto¢ného praktika tantry neexistuje
pocit vlastného ja, v jeho vnimani st iba druhi.

Slovo tantra znamena "tok." To sa odkazuje na tok vedomia, ktoré nie je obmedzované faloSnym
pocitom seba samého, "ja." Tento tok vedomia sa prejavuje ako laska k druhym, a je Giplne bez
ziadostivosti, hnevu, pychy, zavisti, strachu, atd’. Okrem toho, sa jedna o dokonalu eticka
disciplinu: samotnou povahou tohto toku vedomia je €ista etika.

Ciel'om tantry je pestovat’ tento druh mahdjana mysli, bodhicitta, za i¢elom eSte vécsieho
prejavu lasky. Co je to laska? Kristus, Krigna, Avalokitésvara, Cenrezig, bozské svetlo vedomej
lasky. V skuto¢nej tantre sa aSpirant uci, ako sa stat’ prejavom tohto dokonalého svetla bozej
lasky. Najskor sa toto svetlo (Ein Sof, Absolitno, prazdnota) snazi pochopit’, a zaroven ho
(svetlo mudrosti) odrazat’ do sveta. To je ucel skutocne;j tantry.

Preto tantra nie je o sexualnom pdzitkarstvu. Nie je to o tom, ako mat’ vacSie a vicSie a viac a
viac orgazmov. Tento nazor je Cisto Cierna magia. Toto zameranie je stopercentna ¢ierna magia.
Ciernou magiou mam na mysli uéenie, ktoré vytvara démona, diabla, entitu, ktora méa zaujem len
o poteSenie. To je diabol. Takze mame Ciernu tantru, ¢o si vynucuje nase priputanie k tizbe a
pocite, a mame bielu tantru, ktora nas od tuzby a pocitu oslobodzuje.



Padmasambhava, ktory priviedol tantru z Indie do Tibetu.

"Chlipnym ludom sa nepodari vstupit na cestu oslobodenia.” - Padmasambhava, z ustnych
pokynov pre damu Tsogyal

Toto je vel'mi ddlezité pochopit’, pretoze tradicia irovne tantrajany je vel'mi silna. Vyuziva
povodnych sil stvorenia, pdvodnych sil v celej prirode. Ak s tymito silami za¢nete manipulovat’
pod vplyvom tazby, tak vytvorite vel'a utrpenia. Ked’ sa dostanete k tymto silam a energiam a
chcete s nimi pracovat’, tak si musite byt’ ve'mi vedomi toho, ¢o robite. Robte to spravnym
spdsobom a so spravnym tréningom, inak to bude mat’ za nasledok vela problémov a mnoho
utrpenia. Kazdy z nés pravdepodobne pozna takéto pripady v r6znych tradiciach po celom svete.

Vyuzivanie energie

V podstate duchovné cvicenie je o vyuziti energie. V prvych trovniach, v zakladnych a
mah4jana trovniach, ¢o sa naozaj ucime je to, ako vycvicit’ svoju mysel a ako ju zladit’ s mysl'ou
Krista. To je dovod, preco bodhicittu mozno tiez prelozit’ ako Kristova mysel’ (bodhi = mtdrost’
= chokmabh; chitta = mysel).

Boédhicitta je druh energie, ktora vibruje s la¢om stvorenia, s Ein Sof Or, druhom svetla, ktoré sa
vynara z Absolutna, svetlo, ktoré pochddza z Adhi-Budhu, prvotného Budhu. Toto svetlo, ¢o je
najvyssie jasné svetlo, je typ svetla, ktoré je tiplne dokonalé, a je prvym a prvotnym prejavom
bozstva. Je to svetlo neuverite'ného, neopisateI'ného ziarenia, ktorého hlavnou charakteristikou



je vynikajuca, Ziariaca laska. Ak budete nad tymto meditovat’, iba nad tymto, tak pochopite,
preco vicsina uceni o tantre, ktoré najdete vo svete su Cierne. St Uplne v rozpore s tymto
svetlom. Toto svetlo sa nezaujima o poteSenie. Toto svetlo nema zadujem o uspokojenie tuzby.
Toto su zdujmy démonov.

Toto svetlo sa vynara z absolutneho abstraktného priestoru vo forme archetypu, tykajice sa sveta
Acilut v kabale. Archetyp je plan, prvotna forma, ktora sa este nestala. K tomu, aby sa tento plan
mohol stat’ je potrebny dlhy proces vyvoja, a to je cesta zasvitenia, cesta skrze ktoru sa rodi
dusa, skrze ktoru sa vytvara. My sme len embryo duse, semiacko. My este nie sme dusa. To je
dovod, preco Jezis povedal: "S trpezlivostou ziskate svoju dusu."”

Vyvoj a vytvorenie duSe zavisi na vyzivovani zo svetla Krista, na Kristickej sile/energii, ktora je
tiez nazyvana AvalokitéSvara, Quetzalcoatl, Visnu a Osiris. VSetky su to rovnaké sily. Kristus
nie je ¢lovek, ale energia, inteligencia, svetlo.

Tato energia vytvara to, ¢o vidime tu ako Strom Zivota. Tato energia zostupuje a kondenzuje a
rozmotava a odhal’'uje vSetko, Co existuje. Tiez je nazyvand vel'kym dychom, a v kabale a inych
nabozenstvach je symbolizovana ako dych Bozi, ktory sa vynara z nicoty. Tento vel'ky dych,
tento vydych, je to, ako vSetko vznika, makrokozmicky a mikrokozmicky. Tento velky dych sa v
sanskrte nazyva prana.

Absolitno / Sunjata / Prazdnota
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Prana

Prana: dych Zivota, dych, plny, stary, plny, staroveky, duch, vitalita, energia, vietor, duch, dych,

......

vdychnuty vzduch, Zivotne dolezity organ, vitalny vzduch, myrha

Prana je energia. Prana je Kristus. Této energia je energia, ktora busi v srdci kazdej existujtcej
veci. VSetko: kazdy kamen, rastlina, ryba, kon, planéta, slnko, vesmir, je udrziavané pri zivote
ohnom Kristickej prany. To je dovod, pre¢o Kristus je "Zivot, svetlo, a cesta." Je to energia
existencie. Je to Ein Sof Or (Ain Soph Aur). T4to prana, tato energia vibruje v mnohych roznych
modalitach, v mnohych r6znych trovniach existencie, a to je to, ¢o udrzuje vSetko nazive. Je to
vel’ky dych. Vietko, ¢o je vo vas, je prana, v roznych modifikaciach. Zijeme, dychame,
existujeme, touto silou sme udrziavany pri Zivote.

"Prana je suhrn vSetkej energie, ktora sa prejavuje vo vesmire. Jednda sa o suhrn vsetkych sil v
prirode. Jedna sa o suhrn vsetkych latentnych sil a schopnosti, ktoré su skryté v muzoch a zenach
a ktoré sa nachadzaju vsade okolo nas. Teplo, svetlo, elektrina, magnetizmus su prejavy prany.
[...], Cokolvek sa pohybuje a funguje alebo ma Zivot, nie je nic¢im inym len vyjadrenim prejavu
prany. Prana sa tyka mysle [Hod/Netzach] a skrze mysel’ k voli [Tiferet], a cez volu k
individualnej duse [Tiferet/Geburah], a cez dusu k Najvyssiemu Bytiu [Chesed/Atman]. Ak viete,
ako ovladat malé viny prany, ktoré vam prechadzaju myslou, potom tajomstvo podmanenia si
univerzdlnej prany vam bude odhalené." - Sri Svami Sivinanda

Prana nie je niekde mimo nas. Nie je to pojem. Prana nie je tedria. VSetko, o existuje, je prana,
ale upravena pricinou a nasledkom (karmou).

Vyvoj duse je modifikaciou prany. Vytvorenie bodhicitty je dokonalost’ prany. Ked’ sa bodhi
mysel’, mysel Krista, vynara v psychike, jedna sa o lu¢ samotného stvorenia, ktory je vyuzity,
upraveny, a ktory je vyjadreny skrze nas. To je prana. Jej pociatok, jej vyuzitie sa nazyva inym
nazvom: kundalini. Budeme hovorit’ o tom, ¢o to znamena.

Toto slovo prana je sanskritské. Tibetské slovo je lung. St to dve slova z roznych jazykov, ktoré
popisuju rovnakll vec. V anglictine sa to da nazvat energia. Pre nas, ked’ si vybavime energiu,
tak mame tendenciu si vybavit’ veci, ktoré su materialistické, ako elektrina. AvSak, prana je druh
energie, ktora nie je obmedzena fyzickou hmotou. Prana alebo lung je v kazdej dimenzii, a nielen
v tretej. Prana alebo lung je samotnym dévodom existencie tretej dimenzie, no ona sama nie je
trojdimenzionalna. Ba Co viac, taktiez ju nemozeme oznacit’ iba ako Stvordimenzionalnu, ani
patdimenziondlnu, ani Sestdimenzionalnu alebo sedemdimenzionalnu, t.j. nultad dimenzia.

Prana alebo lung moze byt tiez prelozena ako "vietor." Nie fyzicky vietor, ale vietor ako
pradenie energie, tok sil, ktory nedokédzeme vidiet’ fyzicky, ale mézeme ho citit. Rovnako ako je
to 1 s fyzickym vetrom, citite ho, ale ho nevidite. Rovnako to je i s pranou. Citite ju, no
fyzickymi ocami ju nevidite. Dokazete ju vidiet pomocou jasnovidectva, ale nie s fyzickym
zrakom.



Prana zostupuje dolu cez vSetky urovne stvorenia. Prana je koren energie vSetkého, o sme.
Kazda nasa myslienka, ktort mame, je vibraciou alebo modifikaciou prany.

NasSe vnutorné tela st formy prany vo svojich urovniach prirody. NaSa vola, nase vedomie, alebo
naSa esencia, alebo iskra duse, stivisi s piatou dimenziou, so sefirou tiferet, ktorti nazyvame
I'udskou dusSou ¢i esenciou. V sanskrte sa nazyva budhadatu. TieZ je nazyvand tathagatagarbha,
¢o znamend, embryo duse, alebo Budhova podstata/esencia. My vSetci mame tato Budha
podstatu. Je to semiacko; je to zarodok, v ktorom su umiestnené archetypy duse. Tieto archetypy
su potom impregnované do matky prirody, aby mohlo semiacko rast’. Akékol'vek semiacko v
prirode potrebuje vyzivu. Kazdé semiacko. Najmé semiacko naSej duse.

Toto semiacko naSej duse ma rozne aspekty. Ma vol'u, ktora suvisi s tiferet. Ma myslenie, ¢o
suvisi s Necach. M4 emocie stuvisiace s Hod. M4 zivotnu energiu suvisiacu s Jesod. M4 fyzikéalne
telo, ktoré suvisi s Malkuth. VSetky tieto aspekty su v syntéze semiackom, z ktorého mézeme
vypestovat’ vel’ky strom, Strom Zivota alebo strom bodhi.

Toto semiacko musi byt’ Zivené, kfmené, a musi byt’ o neho postarané. Nie je vel'’ké mnozstvo
sposobov, ako to urobit. Ak chcete pestovat’ rastliny alebo stromy vo vaSej zdhrade, aby mali
plody, tak musite vediet’, ako ich pestovat. Nemozete len tak hodit’ semeno von a Cakat’.
Nemdzete jednoducho dat’ semeno na pult a modlit’ sa. Nemozete dat’ semena do Skatule a
ocakavat’, ze vypestujete potraviny. To nie. Semiacko musi byt’ v zemi. Potrebuje svetlo slnka.
Potrebuje ziviny z pddy. Potrebuje vodu. Presne rovnakym sposobom, nasa dusa, nase semiacko,
potrebuje jedlo. V tomto fyzickom tele, mame spdsob, ako cerpat’ vyzivu. Vsetky ziviny, ktoré
potrebujeme na pestovanie duse. To je dovod, preco sme tu.

Nie sme tu, aby sme zbohatli. Nie sme tu preto, aby sme sa stali slavny. Nie sme tu na to, aby
sme po sebe $liapali, likvidovali sa, navzdjom sa zabijali a podvadzali. Nie sme tu na to, aby sme
si dopriavali sexu, kol’ko nam chuti. Vsetko toto je zvieracie spravanie. Sme tu preto, aby sme sa
stali nie¢im viac nez len zvieratom s intelektom.

Takyto typ ucenia Studujeme preto, Ze kazdy z nés citi, Ze Zivot musi byt o nie¢om viac, ako len
o narodeni sa, mat’ deti, a zomriet. Musi tam byt nieCo viac, ale bezni l'udia o tom nevedia.

Dovodom preco skutocné duchovné ucenia - ako tantra - zostali skryté bolo preto, ze bezni I'udia
nie su dostatocne zreli na to, aby sa mohli otvorene ucit’ o celej ceste k oslobodeniu. Bezni l'udia
sa chcu len navzajom pozabijat’, kradntt’, klamat’, a opijat’ sa, takze sa im nemoze zverit
poznanie, ktoré¢ ma moc. Poznanie, ktoré bolo doteraz dan¢é I'udstvu, bolo pouzité len na nicenie.
Dokazy su vSade. Mame zaujem len o zabijanie. Ked’ ma niekto mahajanové myslenie, t.j. Ze sa
zaujimaju len o blaho ostatnych, takémuto ¢loveku mozu byt’ zverené pokrocilejSie instrukcie.

Kanaliky prany

Tento nakres je z tibetského lekarskeho spisu. St na ilom znazornené jemné kanaliky.



Tibetsky lekarsky nakres jemnych kanalikov, nazyvanych nadi

Tieto kanaliky nie st len fyzické. Niektoré z nich maju koreSpondencie vo fyzickom tele, ale
vacsina z nich nie su len fyzické. Tykaju sa vitalneho tela, astralneho tela, mentalneho tela,
kauzélneho tela a fyzického tela. Jedna sa o viacdimenzionalne kanaliky energie. Ak ste
Studovali ¢insku medicinu, tak viete o meridianoch. Ak ste Studovali hinduizmus, tak viete o
nadi. Su to prady cez ktoré preteka energia. Takychto prudov existuje 72.000. To je symbolické
¢islo. To len znamena, ze ich je tam "vel'a." Jednoducho je tam vel'a prudov. (Toto je bezny
postup v azijskej filozofii: Udat’ vysoky pocet, aby sme naznacili je sa jedné o vysoky pocet.
Nejedna sa ale o doslovny pocet, ako sa bezne na zépade predpokladd).



Meridiany cinskej mediciny

Ak sme citlivi, tieto energie mézeme citit. Pouzivame ich kazdy den. Pouzivame je po celi
dobu. Na tom nie je ni¢ nadprirodzeného. Je to iplne normalne, ale to, ¢o je abnormalne, je to, ze
o tomto ni¢ nevieme. Nosy mame zaborené v zemi. Hladame v zemi odpadky, ako prasata.
Namiesto toho, aby sme sa zaoberali vlastnost'ami ducha sa snazime nasat’ tizby, kfmit’ svoje
obavy a ziadostivosti.

Ak budeme pozorni, tak mézeme zazit', o tieto nadi sii, mézeme sa dozvediet’, ako funguju, a
mdzeme sa naucit’, ako ich efektivne vyuzivat’ na pomoc ostatnym l'ud’om.

Slovo nadi znamena kanalik alebo rurka a pochadza z korena slova nad, ¢o znamena pohyb.
Tento pohyb stvisi s pranou. Ked’ sa pozrieme na nadi alebo akékol'vek diagram - ¢i uz sa jedna
tibetsky, ¢insky alebo hinduisticky diagram - to, Co tieto kanaly alebo rozvadzace ukazuju je to,
ako sa pohybuje energia. Ukazuje nam to, ako sa prana pohybuje skrze nas.



Prana, energia, sa nepohybuje len fyzicky. Pohybuje sa cez vSetky rozne aspekty nasej psychiky.
Na najvysSej trovni stromu zivota mame pranu, ktord zostupuje zhora. Tieto horné tirovne sa
vzt'ahuju na archetypalne Grovne, ktoré sa tykaju NajvnutornejSieho a najvyssich ¢asti nasho
Bytia.

Prana myslenia, emdcie a impulzu

Spodna Cast’ Bytia sa tyka nas ako duse. Cielom duchovnosti/spirituality je zjednotit’ vSetky tieto
Casti stromu zivota do jedného celku.

Absolitno / Sunjata / Prazdnota
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Je to dlhy proces, ale kone¢ny vysledok je ohromny Budha, vel’ky majster, vel’ky anjel, bytost,
ktord je plne integrovand s Bohom a plne vyjadruje svetlo Kristovo ako dokonalu, €istl, ziariva
silu, ako vyraz lasky, a mdze konat’ v mene ostatnych a robit’ iZasné veci.

Aby k tomu mohlo ddjst’ i u nés je potreba byt o€isteny. Musime sa ocistit. Ak sa pozrieme do
seba a pozrieme sa do naSej vole, naSej osobnej vole, tak zistime, ze naSa 'udska vola sa v tejto
faze vyvoja o ostatnych vobec nestara. Jedine o €o sa stara je nase osobné zabezpecenie, nasa
buducnost, sexuélna Ziadostivost,, tizba, strach, zavist’ a obZerstvo. Nasa vola je cela uplne
zviazana v egu ["ja"] a tizbe. Najmai v zavisti, pretoze chceme mat’ to, o maju ini.

Nase myslienky st upravené touto volou. Ak budete po cely den pozorovat’ tok svojho myslenia,
tak zistite, ze asi 97% z toho, €o si myslite dnes, bude totozné s tym, €o si budete mysliet’ zajtra.
Neustale sa v nds opakuji rovnaké myslienky. Obsah tychto myslienok je "ja, mo6j, mne," prad
odovodneni, prad tizob a priani, a prud sebectva. Aké vzacne je pre neziStni myslienku objavit’
sa v nasom toku myslenia! Je skutocne vzacne, aby sme v hocijakom danom okamihu naozaj
spontanne pocitili skuto¢nu lasku pre niekoho iného. Toto je naozaj vzacne.

Viacsinu Casu premyslame len o sebe. Preto su naSe pocity, nase emocie, len o nas samych, o
mne a pre seba, a nie je naozaj o druhych. Dokonca aj ked’ citime, Ze niekoho "I'ibime," tak tento
pocit je naozaj len o tom, ¢o pocitujeme "my" s touto osobou. To naozaj nie je o nich, ako sa
citia oni, ale o tom, ako napliluju nés. Takze, to je naozaj celé¢ o "mne."

Obcas mdzeme pocitit’ malu iskru sucitu, ¢i zaujmu o niekoho iného, ale vacsinu Casu sme
obklopeni nasimi vlastnymi pocitmi neistoty, strachu, tizbami, potrebami a chceniami. Je vzacne
vidiet, ako srdce vyjadruje a skutocne vyzaruje nesebeckul lasku. Nehovorim, ze tomu tak nie je,
pretoZe to srdce robi. To je vel'kd cnost’ cloveka: Ze mame schopnost’ tato lasku vyjadrit. No
plne rozvinuty clovek je iba tato laska. Vsetko, ¢o robi, je pre druhych, a to bez vynimky. Tam
eSte nie sme. Mame potencidl sa tym stat’, ale najskor musi byt’ z cesty odstranené "ja."

Ak st nasa vola, myslenie a naSe pocity zviazané iba nasim vlastnym sebectvom, potom i
energia v naSom vitalnom a éterickom tele je sebeckd. To je dovod, preco aj fyzicky skoro
vSetko, o robime, je len o nés. Teraz mozeme povedat’, Ze robime i pre druhych, ale aj ked’
robime pre druhych, tak eSte stale je to v skuto¢nosti o sebe. Mohli by sme povedat’, ze robime
nieco dobré pre ostatnych, a potom si povieme "vidite, aky som dobry." Robime nieco pre
niekoho iného, a myslime si, "Idt mi pod’akovat'’? Uvedomia si ti dobrt vec, ktora som urobil?
Potlapka ma niekto po chrbte a pochvali ma?" Takto rychlo dokazeme skorumpovat’ svoje Ciny.
Takéto je vSadepritomné ego.

Ego [latinCina pre "ja"] je démon. Ego nie je duSa. Ego nie je naSe vlastné ja; je to diabol. To je
to, ¢o nazyvame Satan. Diabol, Satan, nie je mimo nds. Satan je naSa mysel’ poSkodena tuzbou.
Ked’ je mysel’ oCistena od tejto tizby, potom sa stane Kristovou myslou, bodhicitta. To je aura
bodhisattvu, ktory je esenciou mudrosti, esencie Krista. To je nés ciel. K nemu sa dostaneme
tym, ze skimame nase psychologické procesy v mysli, u¢ime sa z nich, menime nase spravanie,
uplatiiujeme zasady zakladnej cesty, a tym, ze svoju mysel’ harmonizujeme s cestou mahajany,
Cize staranie sa o blaho druhych. To je spdsob, ako sa zladit’ s Kristom, a prostrednictvom tohto



zladenia pracujeme s energiou. Pracujeme s energiou prostrednictvom nadi. Skrze vSetko, ¢o
sme. Nielen fyzicky, nielen vo vitdlnom tele, mentalnom tele alebo iba prostrednictvom vdle, ale
prostrednictvom ich vSetkych. Inymi slovami, musime vyuzit’ vSetku tito energiu a naucit’ sa ju
mudro pouzivat’. To je ciel.

To je skuto¢na spiritualita/duchovno. To nie je tedria. Nehovorime o veciach, aby ste sa citili
dobre a aby ste si mysleli, ze mate expresny listok do neba. Ak chcete tento druh iltzie, tak vo
svete existuju tisice skupin, ktoré vam to radi pontiknu a tiez si za to radi vezmu vase peniaze.

O toto neméame zaujem. My chceme zmenu. Chceme skutocnu zmenu, dnes. Chceme, aby ste sa
naucili, ako zastavit’ utrpenie, takze potom zase vy mozete pomdct’ inym s tym istym. K tejto
zmene sa dopracujeme skrze zmenu svojich ¢inov, skrze zrieknutie sa sebectva a prijatie
Kristickej mysle, mysle, ktord sa zaobera blahom druhych, ktora méa nadvladu nad vlastnym
zdujmom a ktora vyjadruje Krista. To nie je 'ahké. Existuji dovody, preco to nie je I'ahké;
hlavne vd’aka karme: pri¢iny a nésledku.

Tato prana, ktord zostupuje zhora, je obrovska sila, energia. Ak budete nad tymto meditovat’

a rozjimat’ nad tym, €o to je za energiu, ktord zostupila a stvorila vSetko, €o existuje. Viete si
predstavit’, akd je silna? Je to naozaj nepredstaviteI'né. My si myslime, Ze sme hrozne silni a
mocni, no v tomto meradle nie sme ani prachom. V tomto meradle ani nemézeme byt zmerani.
V kozmickom systéme sme uplne bezvyznamni, a napriek tomu mame tol'’ko vlastnej dolezitosti.
Myslime si o sebe, ako naramne sme ohromni, ked’ v skuto¢nosti sme len zvieratd, ktoré sa
navzajom ni¢ia. Okrem neporiadku na tejto planéte ni¢ nerobime. Co tu mame na ukazanie
Bohu? Boh nam dal vSetky tieto zdroje a my mu ¢o mdzeme za to ukazat? "Tu sme, Boze,
vSetky tvoje zdroje sme minuli na zbrane." Va¢Sinu Casu trdvime na pornografii a na sexudlnej
ziadostivosti a natacanie filmov, ktoré propaguju a oslavuji nasilie. To je to, co sme vybudovali
ako spoloc¢nost”: svet, ktory sa stard o chamtivost’ a moc. Nestara sa o deti, ktoré umieraju a l'udi,
ktori st zabijani. Nezaujima nas to; chceme len peniaze.

Musime byt prakticki a realisticki. Musime sa pozriet’ na fakty.

Této energia, ktord cez nas prudi, sa v rdznych tradicidch nazyva rdzne. Prave teraz moZeme
vSetci prezivat tito energiu, pretoze sme zivi. Dychame. Nase telo je prave teraz udrziavané na
zive touto energiou. Toto telo je len energia, ktord sa sformovala do hmoty. Ked’ sa karma pre
toto telo vyCerpa, potom sa spojenie medzi energiou a hmotou oddeli, a toto telo sa rozpadne, a
vSetko sa to vrati spét’ na energiu.

Takze vidite, Ze energia je vel'mi dblezitd. Dokonca aj ked’ spime, tak tam stale najdeme energiu.
Vedomie odide von z tela, ale telo si tam nad’alej spi, nabija sa, Cisti sa, obnovuje sa. Vedomie
odide von z tela, no v tele je stale energia. Takato je vSadepritomna energia.

To je dovod, pre¢o Svami Sivananda uvadza, e energia je este doleZitejsia ako mysel’. On ma
pravdu. Mozete si mysliet’, ¢o chcete, ale zalezi na tom, ¢o robite. Existuje mnoho l'udi na svete,
ktori si myslia, Ze robia dobre, ale robia $kodu. Co si myslime, je irelevantné. Na ¢om zaleZi, je
¢o robime. Existuju l'udia, ktori si myslia, ze robia dobre, ked’ idi von a niekoho zabiju. Existuju
l'udia, ktori si myslia, ze robia dobre, ked’ kradnu. Existuja l'udia, ktori si myslia, ze robia dobre,



ked’ ucia klamstva o spiritualite/duchovne. Takyto l'udia v skuto¢nosti zabijaji duse. Co si
myslime, je irelevantné. Na ¢om zalezi je to, o robime. Co robime so svojou energiou?

V tibetskej tantre sa uvadza, Ze lung, veternd energia, mé desat’ primarnych foriem. Tieto formy
sa vzt'ahuju na vSetky rozne pohyby tela, ktoré nie su len fyzické, ale psychické. Existuje mnoho
typov. Tato veterna energia je to, co udrZzuje nasu existenciu.

Ked’ sme chori, je to preto, zZe v naSej veternej energii existuje nerovnovaha. Kazda choroba je z
dévodu nerovnovahy v naSej energii. Myslime si, Ze choroby vznikaji z fyzickych problémov,
tak tomu, ale nie je. Fyzické organizmy st len nadoby energie. Fyzicky organizmus nie je ni¢
in¢ho nez zhustena energia do hmoty. Ked’ chytite bacila, je to preto, ze karma (zakon pric¢iny a
nasledku) pohéia energiu tohto bacila na zdklade ¢oho potom ochoriete. Pri¢inou nie je bacil,
pric¢inou je energia, pohanana pri¢inou a nasledkom. Ked’ ochoriete fyzicky alebo psychicky, je
to z dovodu nerovnovahy vo vasej veternej energii. Rakovina je nerovnovaha vo veternej energii.
Cukrovka je energeticky problém. Co sa ukazuje vo fyzickom tele st priznaky nie¢oho, ¢o je
energické. Snazime sa to lie¢it’ fyzicky, pretoze nevidime, ze priCiny nie st fyzické, ale
energetickeé.

To isté plati aj duchovne. Sme duchovne chori. Nasa dusa a duch nie st v harmoénii s Bohom, s
bozskost'ou. Chcete dokaz? Sledujte svoju mysel. Kol'ko z toho, ¢o je tam je bozské, kol'ko z
toho je v harmonii s Kristom? Kol'’ko toho, ¢o si myslite a citite, je vo vaSom vnutri vyjadrenim
Boha? Boh nepotrebuje to auto, ti pracu, ten vel'ky dom, ti lod’, ti chvalu alebo obdiv od
ostatnych. Boh nepotrebuje, aby vam ostatni zavideli alebo sa vas bali. Boh nepotrebuje, aby vas
reSpektovali. Boh nepotrebuje, aby ste mali nejaké ocenenie alebo bohatstvo. Boh potrebuje vasu
dusu, aby sa rozvijala. Sledujte svoju mysel'. Kol'ko z vasej mysle sa zaujima o vasu dusu a duse
druhych? Bud'te k sebe Gprimni. To je spdsob, ako mozete zmerat’ skutocny stav veci.

Integracia a vzajomna zavislost’

Tieto energie, ktoré prudia skrze nas - fyzické, vitalne, astralne, mentalne, kauzalne - st
vzajomne prepojené. Ked’ Studujeme tieto druhy veci, tak mame tendenciu si mysliet, ze astralne
telo je niekde inde. Nie je. Ak mate emocie, alebo prave teraz citite nieCo emocionalne, je to
preto, Ze vaSe astralne telo je tu. Vidite, naSe telo je viacdimenzionalne. To nie je od nas
oddelené. Astralne telo je telom/nadobou emocii. Bohuzial’ pre nas, my neméame skuto¢né
astralne telo, ale kama rupa, "telo tizby." To nie je solarne astralne telo vytvorené Kristom.
Jedna sa o mesacné astralne telo vytvorené prirodou, ktoré nam bolo dané zadarmo, ktoré
mozeme pouzit’ ako nddobu na vytvorenie solarneho astralneho tela. Solarne Astralne telo musi
byt’ vytvorené prostrednictvom alchymie, tantry. Nie je ndm dané zadarmo; toto telo si musime
zasluzit'.
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Rovnako tak nase mentalne telo nie je niekde mimo v priestore, pokial’ nie sme rozptyleni.
Domnievam sa, ze kazdy tu vie, ako dévat’ pozor a byt’ pritomny tu a teraz, ¢o znamena, ze vase
mentalne telo je tu a teraz. Ak vaSe mentélne telo teraz premysla o préci, ak ste duchom
nepritomni a psychicky ste doma a triedite si uCty, potom sa vase mentalne telo nachadza tam,
ale vaSe fyzické telo je tu, pretoze vaSe mentalne telo je rozptylené. Ak ste tu a teraz,
integrovany, potom vase mentalne telo je tu tiez.

Podobne je tomu u kauzalneho tela. Nemame kauzalne telo, mame esenciu, ktora ma potencial
stat’ sa kauzalnym telom. To je nasa vola. Nasa vol'a je vel'mi slaba, a preto je I'ahké pre nase
tuzby s nim manipulovat’. To je dévod, preco sme vzdy rozptyleni. Vzdy sa potulujeme vo
svojom psychologickom dome z miestnosti do miestnosti, a vraciame sa k spomienkam, nasej
I'atosti, naSim obavam a k ndSmu spravaniu, a hovorime si, "Vsetci ti I'udia sa ku mne spravali
zle a mal som pravdu, moji rodiCia st na vine, moj $éf je na vine, ale nie ja."

To, €o sa musime naucit, je dostat’ vSetky tieto tela do pritomnosti tu a teraz. To je to, ¢o
umoziuje, aby tato energia zacala byt v nas stidrznd. Ked’ je nasa pozornost’ zamerana, mozeme
pouzit’ energiu efektivnym spdsobom. To je dovod, preco ked’ robite nejaka pracu, mozete
urobit’ lepSiu pracu a byt’ viac kreativny, ked’ sa koncentruje. Koncentrovat’ sa znamena, ze
spontdnne a intuitivne sa naozaj zaoberate tym, co robite. To znamen4, Ze vSetka vaSa energia je
tu zamerand na to. Napriklad, pamétate si, ked’ ste boli Studenti v Skole, a pisali ste test alebo
pisomku, ale vasa mysel bola prec, pobiehala si sem a tam, chcela ist domov a hrat’ videohru a s
vaSimi emdciami sa pohravala piesen, ktora sa vam pacila, pretoze mala naozaj skvely rytmus

a vam sa pacil ten pocit, ktory vo vas vyvolavala. TakZe ste si na teste poCinali zle, pretoze ste
boli rozptyl'ovani a vSetky vaSe energie boli rozptylené. Keby ste mali skutocne zdujem o ten
predmet, tak by ste sa s 'ahkost’ou naucili u¢ivo a zvladli test. Aj bez prirodzeného zaujmu, keby
ste sa na to plne sustredili, nemali by ste mat’ ziadny problém zapamétat’ si informacie.



To, ¢o tvori spojenie medzi fyzickym telom, vitadlnym telom, astralnym telom, a telom vdle - na
prudenie energie medzi nimi vSetkymi - st nadi. Vidite, nejedna sa o samostatné nadoby/tela.
Tieto tela st viacdimenzionalne Casti jednej veci: vas. Co ich spaja, su nadi.

Cakry a prana

Co spaja nadi? Kazdé miesto, kde sa spaja jeden nadi s druhym nadi, sa nazyva akra. Cakra je
vedenie, transformator energie z jednej dimenzie do druhej. Su to body spojenia k vSetkym
gastiam duse. Cakra je ako vir. Je to ako elektricky transformator, ktory erpa energiu, pouziva
ju, meni ju, a prenasa ju. Cakra je sanskritské slovo, ktoré znamena "koleso." Znamené to nieco,
ako prevodové ustrojenstvo alebo vodné koleso: nieco, €o sa toci a prenasa. To nieco sa
pohybuje vd’aka energii. Telo - ¢i uz fyzické, vitalne, astralne, mentalne alebo kauzalne - ma
mnoho Cakier. Ma ich vela. Hinduizmus hovori o siedmich zakladnych ¢akrach. Budhizmus
hovori o piatich, v zavislosti na tom, aku tantru Studujete. V gnoze Studujeme o mnoho viac.
Mame sedem zakladnych cakier, ktoré Studujeme vo vztahu k duchovnému rozvoju. Mame tiez
sedem zakladnych cakier, ktoré sa mierne liSia, ktoré suvisia s naSou organickou mentalitou.
Tieto sa nachadzaju v nasich rukach a chodidlach. Niektoré z nich su v kolenach. VSade po tele
mame ¢akry. VSetky st to jednoducho viry energie, cez ktoré v nas prudi prana.

Cakra: Sahasrara
Cirkev: Laodicea

Cakra: Adzna
Cirkev: Filadeffia
Cakra: Visiddha
Cirkev: Sardy
Cakra: Anahata
A\ Cirkev: Tyatira
Cakra: Manipira
Cirkev: Pergamos

Cakra: Miiladhara
Cirkev: Efez

Zakladné cakry

Ponuka sa teda otdzka: ako sa tato energia pohybuje? Kto ju riadi? Kto filou pohybuje? Ako sa to
deje? To je pre nas hanba, ze to nevieme. Mali by sme to vediet’. Je to trochu hlupy priklad, ale
viete, ako niektori 'udia vedia hybat uSami a ini nie? VSetky zvierata vedia pohybovat’ uSami,
ale my nie i napriek tomu, Ze tam mame svaly. Viete pre¢o? Pretoze nevieme, ako na to. Niektori
l'udia vedia, ako hybat’ uSami, takto [ndzorna ukazka inStruktora]. To nie je duchovné/spiritudlna
schopnost’! [Smiech]. Ale ndzorne to ukazuje pointu. Celé nase telo je uzasny stroj, o ktorom nic¢
nevieme. Ma rozne druhy schopnosti a sil, o ktorych neméme ziadnu predstavu, pretoze sme
uplne posadnuti externymi pocitmi a javmi hmotného sveta, miesto toho, aby sme si



uvedomovali, analyzovali a zazivali neuveriteI'né vozidlo, ktoré kazdy den vSetci pouzivame.
Neposedavajte len tak a nesnazte sa naucit’, ako pohybovat’ uSami. To nie je podstatné. Ide o to,
ze vSetci mame energetické a fyzické schopnosti, ktoré sme sa nenaucili pouzivat, ¢o st nadi a
kanaliky energie, ktoré sa pripajaji k ¢akram a zlI'azdm v nasich telach. Prave prostrednictvom
tychto cakier a Zliaz v tychto telach, sa rodi anjel, Budha. Ak sa chcete stat’ Budhom, tak k tomu
nepotrebujete ni¢ mimo vas. Vsetko, ¢o potrebujete, je vo vnutri. VSetko. Semiacko ma vsetko.
Ak ho budete zivit’, bude rast’.

Jednym z hlavnych vetrov alebo lung je smerom dolu vypudzujuci vietor, ktory sa pohybuje
zhora nadol. Tento vietor je vel'mi silny. Jedna sa o vypustajuci vietor. Je to veterna energia,
ktora prudi cez nas za icelom zbavenia sa odpadov z tela. Jedna sa o veternu energiu, ktora sa
pohybuje smerom nadol skrze hlavné nadi, a poméha telu ocistit’ sa od necistot. Existuje mnoho
dalsich vetrov, ale tento je dolezity, pretoze ked’ Eva zneuzila ovocie, vtedy sa tato veterna
energia stala vel'mi vplyvnou.

Prana a sex

V kabale studujeme symbol Adama a Evy, ktori predstavuja staroveké l'udstvo, ale eSte
dolezitejsie je, Ze predstavuju aspekty nas samych. Adam predstavuje ndS mozog a Eva
predstavuje pohlavné organy. Vo vnutri mame svojich vlastnych Adama a Evu: Adama v mozgu
a Evu v pohlavnom orgéane. To pokuSenie v zahrade Edenu, sa deje v nés tiez, kde Lucifer
predstavuje trénera, ktory trénuje dusu. Tu je to ovocie, ¢o urobis? Ovocie je samozrejme sex a
Eva, naSe pohlavné organy, hovori: "Chcem ho," a odda sa mu, a porusi zakon. Prostrednictvom
porusenia tohto zakona nasa Eva porusila prikaz, ktory dal Jehova Elohim, "Nezosmilnis."

Adam:Mozog

Chavah (Eva): Pohlavny organ

Adam a Eva v anatomii

Koren slova smilstva je stary anglicky vyraz, gwher, ¢o znamena "horiet’." V tej chvili, ked’ si
Eva, pohlavny orgédn vezme z ovocia, tato sexualna energia sa polarizuje tizbou a spali dusu. To
je smilstvo. Tato energia je vyli€ena, pretoze je necistd. Inymi slovami, ten dolu smerujici
vietor, ktory sa premava cez nadi tlaci energiu von. Stava sa negativne polarizovany.



Eva zase dava ovocie Adamovi, mozgu. Adam, mozog sa touto sexualnou tuzbou poskodi. Je to
vd’aka tejto prvotnej chybe, ze ddvny Adam a Eva boli vyhnani z Raja. Rovnako sme i my
vyhnani z Raja dennodenne. Nase vyuzitie energie je nespravne. Sexudlnu energiu pouzivame
nespravne a vd’aka tazbe sa dopustame chyb.

Tieto sily Adama a Evy st tieZ vo vzt'ahu s oboma vedeniami energie, ktoré stipaju pozdiz
chrbtice. Poculi sme o dvoch stromoch v Rajskej zdhrade: Stromu Zivota a stromu poznania.
Tieto dva stromy st v konecnom dosledku jednym. V suvislosti so sexom predstavuji chrbticu.
To, ze chrbtica spaja mozog a sex je o€ividné. VSetci dospeli vel'mi dobre vedia, Ze ked’ sme
sexualne zapaleni, sexualne stimulovani nejakou osobou, nd§ mozog je tieZ stimulovany. Na§
mozog nemdze mysliet' na ni¢ iné, len na Evu. Ked’ sa naSa vnutorn Eva dostane do tranzu, ked’
sa nasSe pohlavné organy dostant do tranzu vd’aka sexudlnej energii alebo sexualnej sile alebo
sexualnemu zdujmu, Eva da energiu Adamovi, mozgu, a obaja sa dostanu do tranzu. Inymi
slovami, naSa sexudlna energia dominuje mozog. To je vel'mi zrejmé. Celé 'udstvo tym trpi.

Moderna kulttra si mysli, Ze je vel'mi cnostné byt’ sexudlne aktivny, vyhl'adavat’ rézne sexuélne
praktiky a oddéavat’ sa sexu. Duchovne povedang, to je zlo¢in. Zakony su v kazdom ndbozenstve
vel'mi jasné. "NezosmilniS. Nescudzolozis," v zidovsko-krest'anskej tradicii. V tradicii kdlacakra,
kazdy praktik v tibetskom budhizme sa zaviaze nikdy nevypustit' "bodhicittu," ¢o sa nazyva
kvapky, €o je sexualna energia. Tiez sa to nazyva tigle. Skryva sa to pod mnohymi nadzvami, ako
napriklad "jazminové kvapky," prana, bodhicitta, tigle, sezam, ryza mlieko, atd’. VSetky tieto
nazvy ukryvaji sexualnu energiu. Vsetci tantricki zasvitenci skladaji sl'ub, ze ju nikdy
nevypustia.

Sexudlna energia je energia, z ktorej sa rodi dusa.
"To, ¢o sa narodilo z tela, je telo. To, ¢o sa narodilo z ducha, je duch."”

Obe pochédzaju zo "zivej vody, ktora vyviera z nasho brucha." Tieto zivé vody st sexudlne
vody, sexualna prana.

Adam, mozog suvisi s kanalikom energie, ktory sa tiahne pozdiz chrbtice. V sanskrte sa nazyva
pingald. Je to hlavny nadi. Eva stvisi s pohlavnymi organmi a druhym kandlikom energie, ktory
sa tiahne pozdiZ chrbtice, ktory sa v sanskrte nazyva ida. Adam a Eva, sex a mozog, su tie?
nazvy kanalikov energie, ktoré spajaju sex a mozog. To je dovod, preco v tantrickom ument
Casto vidime vyobrazenie troch hlavnych kanalov: centralny kanal (susumna), ktory sa tyka
chrbtice, a dva postranné kanaly. Jedna sa o hlavné nadi, ktoré v nds rozvadzaji energiu.
Najsilnej$iu energiu, ktoru rozvadzaju, je sexudlna energia. To je dovod, preco kazdy knaz,
kazdy mnich, kazda mniSka, kazdy lama, musi pracovat’ so sexualnou energiou. Musia byt’
cudni. Je to energia v sexe, ktord vytvara bud’ duchovné povznesenie alebo degeneraciu, v
zéavislosti na tom, ako sa tato energia pouziva. Ak si ju uzivame a miilame, tak vytvara duchovni
degeneraciu.

Je to celkom jednoduché: vSetko ¢o jeme, dychame a prijimame prostrednictvom nasich oci, usi
a ust, je transformovand prana. Vsetku tto energiu cerpame do tela a energia je transformovana.
Konec¢nou syntézou, fyzicky aj energeticky, vSetko, Co sme, je sexualne semiacko. Cela vasa



bytost’ je skondenzovana do spermie alebo vajicka. Je to vas archetyp. Je to vyjadrenie Acilut. Je
to mapa duse.

Ked’ je tato sexualna energia drzana na uzde, ked’ je transformovana, vtedy moze zacat’ stapat’
tymito nadi a vyplnit’ centralny kanal, prebudit’ cakry, dostat’ sa do mozgu, aby z Adama urobila
"dokonalého ¢loveka." Pamétajte na citat v Biblii, v ktorom sa piSe, "Urobme ¢loveka na nas
obraz." My, v naSom su€asnom stave nie sme obrazom Bozim. Toto slovo Adam, slovo ¢lovek
(man) v Biblii, nie je fyzicky ¢lovek. Slovo Adam odkazuje na nd$ mozog, nasu mysel’ [man
(¢lovek) z manas]. Mame mysel’ Krista? Nie. Mame zvieraciu mysel’. Kristova mysel sa rodi z
ducha a vody. To je pokyn, ktory dal Jezi§. Duch je prana. Voda je sexudlna. Duch je "vietor."
Ak je tato energia drzana pod kontrolou a pozdvihnutd do mozgu, vtedy sa jedna o samotny
zéklad tantry.

Slovo tantra znamena tok prany. Tiez sa preklada slovom "kontinuum." Tantrajana znamena
"vozidlo/prostriedok prudiacej energie." Tu prichddza dolezity bod. Ak tato energia nie je drzana
pod kontrolou naSou duchovnou, etickou disciplinou, nasim mahéjanovym myslenim, ktoré sa
zaujima o blaho druhych, ale miesto toho je tato energia vyuzita tizbou, Co potom tato energia
vytvori? Sexuélnu Ziadostivost’. Popritom mdze vytvorit’ i nejaké deti, ale v prvom rade vytvori
vicsiu zvieraciu mysel. Tato energia sa negativne polarizuje. Namiesto toho, aby tato energia
stiipala chrbticou a zdokonal'ovala dusu, tak je vymrStend smerom dole, tymto nadol smerujicim
vyhanajucim vetrom. Odtial'to sa k ndm dostal symbol "chvost satana." VSetci démoni maji
"chvost." Je to sexudlna energia, ktord ide smerom dole, pretoze je polarizovana tazbou. My
vsetci ho mame. Kazdy z nés. Ak sa pozriete na I'udi jasnozrivo vSetci mame chvost. Tento
chvost je nase ego.

To, o sa tu u¢ime je, ako to zastavit. U¢ime sa to prostrednictvom etickej discipliny a
prostrednictvom zakladnych urovni u¢enia. Ked’ zanete mat’ urcita eticku disciplinu a naucite
sa, ako tuto energiu kontrolovat’, vtedy sa za¢nete ucit’, ako tito energiu pouzivat’ v prospech
druhych. Pripravite ju k vytvoreniu Kristovej mysle. Nésledne, ak sme dostato¢ne vyspeli, tak sa
mdzeme zacat’ ucit’ o tantrajane.

Tieto kandly energie, nadi, st naozaj tym, s ¢im za¢iname okamzite pracovat’ v akomkol'vek
duchovnom uceni. Ako vidite, chrbtica je korefiom vSetkého, ¢o méame. Kazdé jednotliva vec,
ktort robime, ako Zivé bytosti zavisi na naSej chrbtici. VSetko. Cely vas nervovy systém, cela
vaSa mysel na nej zavisi. Energie, ktoré sa okolo a skrze fiu premdvaji udavame do pohybu
volou, podla toho, ako jedname, ako sa spradvame a ¢o robime. To je dovod, preco je etickd
disciplina taka dolezitad. Ked’ sa ste uz naucili pouzivat’ tieto zdklady a vstapili ste do skutocnej
duchovnej Skoly, tak tam vés za¢nu ucit’ techniky, ako pouzivat’ tito energiu na pestovanie a
zivenie vasho duchovného semienka, vasej Budha podstaty. Tieto techniky sa liSia podla
duchovnych tradicii, existuje ich mnoho. VSetky maji podobnu charakteristiku, t.j. vyzivuja
dusu. Vziat’ pranu zvnutra von a Zivit’ dusu. Prestat’ vyzivovat’ ego. Eticka disciplina nam
pomaha prestat’ konat’ na zdklade ega a kfmit’ ho. Zasvitenci skladaju sI'ub, Ze nebudia mat’
orgazmus, Ze nebudu kradnut’, Ze sa nebudi na druhych pozerat’ Ziadostivo, Ze nebudu brat’
omamn¢ latky, ze nebudu pit’ alkohol, Ze nebudu fajcit, a mozno tiez, Ze budu dodrziavat urcity
stravovaci rezim. Niekedy sa utiahnu od spolocnosti s ciel'om izolovat’ sa od vSetkych pokuseni,
aby mohli preniknut’ do svojho myslienkového toku a uviedli ho do rovnovahy. Takto to bolo v



minulosti, teraz sme v inej dobe. Teraz nemusime utekat’ do hor. Toto cvienie mdézeme
prevadzat’ tu a teraz v tomto mestskom Zivote. Tento typ cvicenia je potrebny. Tieto energie
mdzeme zacat’ vyuzivat’ a pouzit’ ich na precistenie nadi a pracovat’ s nimi priamo.

Adam: The Brain
Adam: The Brain

Adam: The Masculine Current
Adam: The Masculine Current

Chavah (Eve): The Feminine Current
Chavah (Eve): The Feminine Current

Chavah (Eve): The Sexual Organs
Chavah (Eve): The Sexual Organs

Adam a Eva ako pingala a ida

Tieto kanaliky Adama a Evy maja i iné ndzvy. Kanalik Eva je niekedy nazyvany mesacny
kanalik alebo lunarny kanalik. Nazyva sa chladiaci alebo upokojujici vplyv. V tibetskom
budhizme sa nazyva lalana. Je to energia, alebo vedenie energie, ktoré Specificky suvisi so
sexom, s Evou. Druhy kanalik sa nazyva slne¢ny kanalik alebo solarny kanalik. V sanskrte sa
nazyva pingald, v tibetskom budhizme sa nazyva rasana. Zvycajne byva charakterizovany ako
cerveny a tepelny alebo ohrievaci. Tento suvisi s Adamom. Tieto nadi st zékladné nadi

v obycajnom ¢loveku. V kazdom z nas tieto nadi vedu energiu. Existuje i treti kanal, ktory je

v strede, centralny, no u kazdého z nés je latentny. Je necinny. V tomto kandliku najdeme vSetky
stupne duchovného vyvoja. Tridsat’ tri stavcov v chrbtici. Tridsat’ tri stupiiov vyvoja. To je
dovod, preco u slobodomurarov ndjdeme tridsat’ tri stupniov a preco Jezi§ zil symbolickych
tridsat’tri rokov. VSetko toto sa tyka tridsat’tri stavcov. V réznych tradiciach su tieto kanaliky
energie zobrazené roznymi spdsobmi. Mozno ste videli Merkurovu palicu/zezlo. Jej stredovy
stipik by mal byt had, ale &asto je zobrazeny ako palica alebo Zezlo, ktoré Hermes alebo Merkur
drzi v ruke, okolo ktorého st po strandch prepletené hady. Tieto dva hady predstavuju Adama

a Evu, ktoré sa prepletaju okolo centralneho stipa.



Hermes / Merkur

Prandjama v tantrajane

Prvé cvi€enie, ktoré sa zasvitenec nauci je, ako vyuzit’ svoju energiu. V sanskrte sa nazyva
prangjama. Kazdé nabozenstvo ma takuto techniku, dokonca stovky. Va¢Sina nabozenstiev na ne
v sucasnej dobe zabudla, alebo ich nepouzivaju, alebo sa zdegenerovali. V priebehu svojho
vyvoja, a to najmé na zaciatku, kazdé ndbozenstvo ich musi obsahovat’, pretoze to je spdsob, ako
tieto energie pochadzajuce z hora vyuzijete.

Toto sanskritské slovo pranajama pochddza od slova prana, o znamena energia, vietor, dych,
zivotna sila. Toto slovo prana sa kombinuje so sanskritskym slovom jama. Toto slovo ma rdzne
vyznamy. Znamena zastavenie, usilie, alebo prediZenie. Celé slovo pranajama znamena
zastavenie vetra alebo prediZenie vetra. V angliGtine to niekedy nazyvame vyuzitie vetrov. Do
urcitej miery je to presné, ale najddlezitej$i vyznam na tantrické Girovni je zastavenie vetra alebo
prediZenie vetra.

To je dolezité, pretoze Studenti na zaCiatku alebo na zékladnej urovni sa ucia techniky ako vyuzit’
energiu. Vacsina z nich zahfna dychacie cvicenia. Tantrickl Groven sa eSte neucia. Ucia sa
uroven sutrajany, pociatocnu uroven. Neboli este zasviteni do vyssich aspektov. Tito ziaci sa
ucia a veria, ze ked’ praktizuju dychové cvicenia, tak nasavaju pranu z vonkajsieho sveta. To nie
je jediny dovod tohto cvicenia. Mozno, Ze ste sa v knihach docitali, Ze dovod, preco prevadzame
tieto dychové cvicenia, je nabrat’ z vonku pranu. To je v poriadku, ale teraz sa ucite o tantre, a to
nie je skutoény vyznam. Tajny vyznam, skryty vyznam, je to, Ze sa ucite, ako zastavit’ vietor.
Utite sa predizit’ energiu. Inymi slovami, skutoéna pranajama taha sexudlnu energiu nahor a drzi
ju, uchovava ju s cielom zharmonizovat’ ju s Bohom.

Toto je vel'mi dolezité. Dovodom je, ze existuju urcité Skoly, a to aj medzi gnostickymi Skolami,
ktoré prijali uCenie sutrajany urovne o prandjame a zaviedli ho do gnozy, a tym mata l'udi. Teraz



sa dozvedame o Studentoch praktizujicich pranajamu nespravnym sposobom. Nevyuzivaju
energiu spravne. Teraz sa teda musime naucit’ ako ju pouzivat spravne, lebo inak stracame cas.

Prava prangjama je technika na zachytenie a zadrzanie energie. A €o je najdolezitejSie,
zharmonizovat’ ju s Bozstvom. To je dovod, preco Majster Samael Aun Weor, ked’ ucil, vravel
gnostickym Studentom, Ze sa potrebuju naucit’, ako polarizovat’ energiu. Ak praktizuji nase
cvicenia a stale premyslaji o tizbe, tak svoju energiu polarizuji tizbou. Ak premyslaja o Bohu,
potom ju polarizuju s Bohom. Je smutné, Ze vac¢Sina I'udi sa uc¢i iba vonkajSiu podobu
duchovnych cvi€eni (drzanie tela, dychanie), ale neucia sa, ako riadit’ svoju vntorni pozornost’
spravnym sposobom.

Ak ste Clovek, ktory nema partnera a ucite sa transmutacné cvicenia - akdkol'vek forma
prangjamy, ktora zahfiia runy, obrady omladenia, samohldsky, mantry - ak robite takéto cvicenia
a premyslate o sexudlnej ziadostivosti, potom svoju energiu polarizujete ziadostivo. Tym sa
vytvori vicsia sexualna ziadostivost’. Takto posiliiujete tuzbu.

Ak prevadzate sexualnu magiu so svojim partnerom a ste stotozneny s tizbou, potom tato tizbu
transformujete ziadostivo. To tto tizbu posilni a vytvori eSte vacsiu sexualna ziadostivost'.

Tento fakt sa jednoducho nedé ospravedlnit. Mozete to skusit, ale fakty st fakty. To je dovod,
preco je to tak dolezité.

Kundalini

Pranajama je o vyuziti energie. Energia, ktoru sa snaZime aktivovat’ je energia v centralnom
stipci. Jedna sa o zobratie energie z inych nadi, najmé energiu z pohlavnych orgénov, a presunat’
ju do centralneho stipca, do susumny. Tato energia sa nazyva kundalini. V tibetskej tantre a v
sanskrte sa nazyva Candali. V Siestich ndukach Néropu sa nazyva Tummo. V kabale sa nazyva
Sekina. Této energia je samotna Bozska Matka.



Bozska Matka v nas odstranuje démona

Duchovné schopnosti su jednoducho to, ako Bozska Matka pracuje skrze svoje milované deti.
Jasnovidnost,, astralne cestovanie, lieCenie, proroctva - to vsetko st dary od Matky Bozej, aby
nam pomohla v naSom utrpeni, v naSom Usili sa z toho dostat’ a v naSich sluzbach pre druhych.

Niektori I'udia si myslia, ze kundalini je mechanicka energia, ako je energia v zapalke, nieco, ¢o
je fyzické, o mézu manipulovat’ a s ¢im sa mézu hrat’ hry. Toto teda nie je. Kundalini je
kreativna, bozska inteligencia Boha. Je to samotné energia Bozskej Matky. Nemdzete ju
oklamat’. Nemozete prekabatit’ Bozsku Matku. Ona vSetko vytvorila. Ona stvorila vas. Okrem
toho, ona neodmeiuje klamarov, smilnikov, cudzoloznikov, zlodejov, ani Ziadne neresti. Ste plni
neresti? Ste plni pychy, sexudlnej ziadostivosti, zavisti? Takéto neresti ona neodmeriuje. Ona
odmenuje cudnost,, ¢istotu, pokoru, lasku k druhym, obet’, pracovitost, poctivost’.

"Nech prandjama spali neresti." - Manu

Ona sa nestara o peniaze, postavenie, moc, materializmus. Ona sa neda ovplyvnit’ darmi,
uspechmi ¢i neuspechmi, socidlnymi poziciami, vaSim Satnikom, alebo vasimi priatel'mi a
znamymi. Inymi slovami, ona neprebudi vo vas svoju silu, pretoZe niekomu zaplatite, alebo Ze
niekoho nasledujete, alebo ze mate sex s nejakym takzvanym majstrom, alebo Ze niekde darujete
vela penazi. Ona neodmenuje ziadne z tychto veci.

Ona nepracuje podla ur¢it¢ho harmonogramu alebo na zaklade niekoho sI'ubov. Ona je Bozska
Matka! Ona robi, ¢o chce, v sulade so svojimi zdkonmi a etikou.

Nikto nemoze prebudit’ kundalini, iba ona. Takze, ak chcete prebudit’ jej silu, potom sa budete
musiet’ obratit’ na fiu a nikoho iného.



Ale samozrejme, v dneSnej dobe kazdy chce rychle vysledky, takze I'udia su celi nedockavi, aby
mohli zaplatit’ za prebudenie kundalini, alebo aby sa pripojili k orgidm a mali sex s ¢o najviac
I'ud’'mi, ako je mozné, atd’. Jedina vec, ktord vznika z tychto ¢inov je nadobudnutie SkodlivejSich
¢inov a ich vysledky, a samozrejme, posiliiovanie tuzby, ktora ich priptitava k utrpeniu. Toto
spravanie stimuluje "satanov chvost," o je ich sexudlna energia polarizovana negativne:
podmienend tuzbou. A &no, tym, Ze robia tieto Skodlivé ¢innosti, tak prebudia schopnosti, ale ako
démoni. Oni prebudia jasnovidectvo, ale obratené, ktoré vidi len v pekle. Vyjdu z tela v astralnej
rovine, ale v limbu a niz§ich sférach. Su prebudeni, ale ako démoni. To je 'ahké. Je to vel'mi
jednoduché urobit’. Existuje mnoho I'udi, ktori to robia tym, Ze sa zac€astiiuju r6znych
pracovnych semindrov, navstevujui rozne Skoly, chramy, kluby, a tam sa ucia, ako na to.
Rozpravaju o laske, o krase, o pravde, a o Bohu, chodia pekne obleeni, vSade je vela kadidla a
voni, ale to vSetko je o sexudlnej ziadostivosti, tizbe po moci, priputanie sa k pocitom.

Ak chceete pracovat’ s mocou bohyne, budete sa musiet’ pred nou preukazat’. Ona nedava svoju
moc l'ahko. Ona neddva svoju moc zvieratu. Ona déva svoju moc tomu, kto si to zasluzi.
Osvedc¢ime sa a zasluzime si jej dary prostrednictvom etickej discipliny, nasej oddanosti k nej,
skrze zasluhy srdca: skrze bodhicittu.

Co je najvi¢sou starostou matky? Jej laska k jej detom. Ak k nej pristipime so sebalaskou a
povieme: "Prosim, matka, daj mi schopnosti jasnozrivosti, astralneho cestovania, schopnosti ist’
do dzinového stavu, navstivit’ iné planéty, aby som mohol svoje schopnosti ukdzat pred
ostatnymi, aby som ich inpiroval..." Co na to povie? Ona povie: "Chod’ si najskor vy&istit izbu,
pozbieraj si zo zeme $aty, osprchuj sa pretoze si Spinavy, a dojedz vSetko ¢o mas na tanieri,
potom umy riad a vynes odpadky. Si bordelar. Najskor sa daj do poriadku a urob si povinnosti!"
V naSom dome mame skuto¢ny svin¢ik. Tento dom je nasa mysel’. Je plnd odpadkov, a kazdy
deil ju plnime novymi. Aka matka da moc rozmaznanému, Spinavému, necestnému, chlipnému,
nahnevanému, zavistlivému, nevyspytate'nému dietatu?

Jej moc, jej doveru, a jej tajomstvo si musime zaslizit'. Ona nas miluje, ale tiez pozna realitu
nasho sti¢asného stavu.

Prebudenie kundalini

Kundalini je sanskritské slovo a pochédza od slova kundala, ¢o znamena stoceny. Je to preto, Ze
tato sila je sto¢ena na spodku chrbtice v ¢akre mulddhara. Je latentnd, necinnd, ¢akajuca na
chvil'u, kedy bude aktivovana.

Prebudit’ kundalini a viest’ ju hore po chrbtici - ako zasvétenie - nemozno vykonat’ osobou, ktora
je slobodna/y. To moze byt vykonané len parom, muZom a Zenou, ktori pracuju spolo¢ne. Len
muz a zena mozu stvorit’, ¢i uz fyzicky alebo duchovne. To je dovod, preco vSetky nabozenstva
ukryvaju tajomstvo sexualnej magie, vedeckej cudnosti, sposob, ako vytvorit’ duSu skrze
sexudlnu transmutéciu.

Zena mu vravela: "Pane, daj mi takej vody, aby som uz nebola smédnd a nemusela sem chodit
cerpat!" Povedal jej: "Chod, zavolaj svojho muza a prid’ sem!" — Jan 4:15-16



V siestich naukach Naropu alebo §iestich jogach Nigumy, ktoré s hlavnou tantrickou tradiciou v
Tibete, jednotlivi praktici sa najprv ucia tummo jogu. Jedna sa o sériu pranajama cviceni, ako
napriklad dychanie vazy a r6zne iné techniky, kde sa ucia, ako vyuzit’ tuto energiu, ako ocistit’ a
precistit’ nadi, ako sa pripravit, aby potom ked’ su pripraveni, mohli vstipit’ do zasvitenia
karmamudra.

Tibetsky jogin pracujuci s tummo jogou

Karmamudré je sexudlna alchymia. Miesto, kde sa mnich a mniSka zjednocuj, muz a Zena.
Prave vd’aka tomuto zjednoteniu je mozné vyvolat’ tretiu silu. Této sila je laska. Je to sila lasky,
ktora otvara chrbticu, aby fiou mohla stiipat’ energia.

Clovek, ktory nema partnera to moze imitovat,, napodobnit’ to, v tom zmysle, ze vd’aka sile
bodhicitta, vedome;j lasky, vyuzije tieto energie Adama a Evy v sebe, a ked’ sa tieto solarne a
lunarne energie stretnu, tak vyprodukuju iskru. Tato iskra vytvara v chrbtici plamen. To je
samadhi. Kazdy, v duchovych kruhoch rozprava o samadhi alebo extazy ¢i blazenosti alebo
vizidch; takto sa k tomu dostanete. Nemozete sa k nej (samadhi) dostat’ tym, Ze sa budete modlit,
aby ste ju dosiahli, alebo ze ju privodite silou vole. Tu sa jedna o vedecky postup. Ak sa naucite,
ako vyuzit’ energiu, tak mozete vytvarat’ samadhi volou, kedy ju potrebujete, a ak si vasa Bozska
Matka mysli, ze si to zasluzite, pretoze ten oheil patri jej. Je to jej pritomnost’, je to jej energia. Je
to spdsob, ako v nas berie na seba podobu. To je dovod, preco vSetky tieto nazvy su Zenskeé.

Candali pochadza zo slova kanda, ¢o je Zenské meno pre mesiac. Candali je meno bohyne.
Taktiez to méze znamenat "vnutorné teplo." To je dovod, preco v tradicidch Naropu a Nigumu a
v Kagjii budhizmu, a vlastne vo vSetkych roznych tradiciach tibetského budhizmu, Studuja



vnutornu tepelnu jogu; ktora je jednou z tych Siestich jog. Téato joga vnutorného tepla je presne
to, o om rozpravam. Meditacné techniky, ako vytvorit’ spojenie medzi slne€nymi a mesa¢nymi
atdbmami v spodnej Casti chrbtice, aby candali zaiskrila a prebudila sa. To je okamih, kedy sa
otvori jasnozrivost’, astralne cestovanie, joga sna, prenos vedomia atd’. VSetky techniky, ktoré st
Studované v tibetskom budhizme s zalozené na tomto. To je dévod, preco na tri roky chodia
niekam na tiché miestecko do ustrania: aby sa v tom zdokonalili. Prave vd’aka tejto energii, su
nakoniec pripraveni zacat’ s cvicenim karmamudra, kde pracuju s partnerom, ako je to v pripade
sexualnej magie, kde pracuje manzel s manzelkou.

Dalsie slovo, ktoré sa pouZiva v tibetskom systéme je tummo. Tummo Je zaujimavy termin,
pretoze sa jedna o tibetské slovo, ktoré sa skladd z dvoch Casti. Prva Cast’ tum je muzsky termin,
ktory znamend "zrivy" a mo je Zenska Cast’ tykajica sa "Zeny." MozZete si to prelozit’ ako
"zurivéa zena." Niekedy sa nazyva "ona, kto desi ego." Tummo je meno Matky Bozej; je to meno
kundalini.

Sekina je Bozska Matka v kabale. Ked’ Izraeliti porusil zakony, Sekina opustila chram a chram
bol oslabeny. Tato Sekina je pritomnost’ Bozskej Matky.

Pranajama a dych

Co sa v pranajame ucime urobit’ je vyuzit tieto sily. To je dovod, pre¢o Patafidzali v sttrach
jogy uvadza:

"Regulacia dychu je zastavenie nadychu a vydychu."

Niektorych z vas to mozno prekvapi. Nehovori, ze sa jednéd o "kontrolu" dychu. Povedal, ze to je
zastavenie naddychu a vydychu. To je naozaj dolezité. VSeobecne vo vacsine tradiciach, ked’ sa
hovori o pranajame, tak sa hovori o dychovom cviceni. Hovorime o kontrole dychu, dévodom je
to, ze nas dych stvisi s naSou pranou. Mozno Ze si to nepamatate, ale v okamihu, ked’ ste sa
narodili, a vysli ste z matkinej maternice, ten prvy nadych vzduchu, prva vec, ktora ste nasali do
seba nebol vzduch, to bolo prana. Aka bola vasa reakcia? AAAAAAA! To bola mantra. To
AAAA. Ten dych bola prana vnikajuca dovnutra a spustajiica aktivaciu vSetkych vasich nadi. Od
toho okamihu sme sa zacali dopustat’ vel'a chyb, pretoze nasi rodicia nas neucili, ako pouzivat’
nasu energiu. Ked’ vstipime do duchovného hnutia, tak sa mézeme naucit’ rozne techniky
prangjamy ako dychové cvicenia. Skutocnostou je, Ze sa nejedna o dychové cvic¢enia. Pouziva sa
sice pri nich dych, ale dych nie je to hlavné. To je dovod, preCo Vivékananda povedal:

"Prandjama nie je, ako si mnohi myslia vyhradne zamerana na dych. Dych ma s tym naozaj
velmi malo spolocné. Dychanie je len jednym z mnohych cviceni, cez ktoré sa dostaneme ku
skutocnej pranajame." - Vivékananda, Radza joga

Dychové cvi€enia st v poriadku a st uzitocné pri zékladnej irovni. Na tantrickej urovni st
irelevantné. Co musime urobit’ na tantrickej Grovni je pracovat’ priamo s pranou. To nepotrebuje

dych; mozeme pouzit’ dych ako néstroj, ale to nie je nutné.

Pranajama ma tri zakladné fazy: vdychovanie, zadrzanie a vydych.



Existuje mnoho technik prandjama. V niektorych tych najjednoduchsich, si sta¢i sadnat’

a vedome dychat’. To je vietko. Svami Sivananda je vel’ky majster, a on u¢il, Ze moZete zadat’
svoje cvicenie prandjamy tym, Ze sa pohodlne posadite, zaujmete stabilnt polohu s rovnou
chrbticou, v ¢istom prostredi, bez vydychaného vzduchu, nejaké miesto, kde si dokazete vel'mi
dobre oddychnut’ a prijemne si posediet, dokonale uvol'neny, s rovnou chrbticou sa nadychnete a
venujete plnu pozornost’ dychaniu. Nadychnete sa a naplnite pl'ica, zadrzite dych tak dlho, ako
je to pohodlné, a vydychnete, a zase od zaciatku. To je prandjama.

Vsetci dychame, ale vidite, aky je tu rozdiel? Dve veci: uvolnenie a davanie pozor. Prave tieto
dve robia ten rozdiel.

Pranajama musia byt’ vzdy bez akéhokol'vek napétia. Mala by byt’ prevadzana v tplnom
uvolneni.

"V Ziadnej fize prandjamy by nemalo dochdadzat k napitiu.” - Sri Svami Sivinanda, Veda
pranajamy

A to je chyba, ktora robi vel’a Studentov. Pri praktizovani prandjamy su vel'mi napéti. Ich plecia,
ruky, ramena, krk, usta, vSetky Casti su vel'mi napité. Takto nerobia ni¢ uzito¢né, iba st'azka
dychaju.

Preco je to dolezité? V tantre je zname, Ze dizka vasho Zivota sa meria podl'a poétu vasich
dychov.

"Jogin meria rozsah svojho Zivota nie poctom rokov, ale poctom svojich dychov." - Sri Svami
Sivananda, Veda prandjamy

Pocet vasej dychov je uzko spojeny s poctom tderov vasho srdca. Ak chcete este chvilu zit', tak
spomalte.

Vsimli ste si, Ze pl'uca sa nachadzaju na obidvoch stranach srdca? Vidite, Ze plica a srdce su
tieto tri nadi? Id4, pingala a suSumna. Navzajom sa priamo zhoduju.

Plicami dychame. Berieme energiu do oboch nosnych dierok, ktoré sa pripajaji k tym
kanélikom energie. U muzov, I'avé nosna dierka suvisi s idd, mesa¢ny kanalik, a u zien, 'ava
nosna dierka suvisi s pingalou, slne¢ny kanalik. U muzov prava nosnd dierka suvisi s pingalou,
slne¢nym kandalikom a I'ava nosna dierka, zenska je id4, mesacny kanalik. Kazdym dychom
cerpame energiu suvisiacu s tymito dvoma kanalikmi, suvisiacu s pl'icami, sivisiacu s oboma
vajecnikmi a stivisiacu s oboma semennikmi. Kazdy kanalik, kazdy nadi, je prepojeny s
opa¢nym semennikom alebo vajecnikom. U muzov, id4 'ava nosna dierka, sa pripaja k pravému
semenniku, zatial’ Co u Zien je to opacne; ida prava nosna dierka sa pripaja k 'avému vajecniku.

Kazdy dych sa spaja s pohlavnymi organmi. To je dovod, preco, ked’ sme sexudlne vzruseni,
menime dych. Zrychl'uje sa. Srdce bije rychlejsie, pretoze je aktivovana prana.



Ked’ sa so sexualnou ziadostivostou oddavame sexudlnej energii, potom ten dolu smerujici
vietor chce tato energiu vytlacit’ skrze orgazmus, kvoli pri¢indm a nésledkom z nasich
predchadzajucich Cinov: pretoze ta energia je v nds necista. Je skazena tazbou. Tento dolu
smerujuci vietor chce tato energiu dostat’ von, pretoze my sme z nej urobili jed. Nemali by sme
sa zahravat’ s touto dolu vypudzujtcou silou.

Ak chceme oslobodenie od pri¢in utrpenia, potom tto energiu musime ocistit’ a vratit’ ju
dovnutra a hore. Zjednotit’ svoj myslienkovy tok. Prinatit’ Adama pamétat’ si Boha. Ked’ si nas
Adam pamaita Boha, vtedy Adam dokaZze kontrolovat’ Evu, t.j. sexualny organ, a sexualna
energia moze byt zharmonizovana s Bozstvom. To je sposob, akym st solarne a lunarne atomy,
tieto sily prany, tieto kvapky bodhicitta zjednotené, a tym je vyvolana tretia sila. Tato tretia sila
je Bozskd Matka Kundalini. Tato tretia sila vytvara iskru, a ak je vSetko v tom okamihu spravne
usporiadané - nase srdce, mysel’, tizba po Bohu a modlenie sa k Nemu — potom Bozské Matka
zapri¢ini samadhi, extdzu, vhl'ad, vizie, pochopenie, gnézu. To plati ¢i vykondvame sexualny akt
alebo vykondvame pranajamu.

rer

Meditacia a pranajama

Predtym, ako za¢nete meditovat’, robte prandjamu. Existuje mnoho prandjama technik, ktoré
u¢ime v tejto tradicii. V Zltej knihe od majstra Samaela Aun Weora je jedna s nazvom Kristicka
egyptska prandjama. Tato je pravdepodobne vhodnejsia pre niekoho, kto uz mé urcité skiasenosti
v tychto zaleZitostiach. Je trochu zloZitejsia. Dalie pranajama techniky nijdete v knihach Tarot a
kabala, Dokonalé manzelstvo, Kundalini joga, Vel'ké zahady. VSetky tieto knihy ucia techniky
pranajamy. Naucte sa jednu a po nejaka dobu s fiou pracujte. Naucte sa riadit’ svoje energie
vedome.

Najdolezitej$i moment je zadrziavanie dychu.

"Kumbhaka je zadrZiavanie dychu. Kumbhaka predlzuje dizku Zivota. ZvySuje viitornii
duchovnu silu, elan a vitalitu. Ak udrzite dych po dobu jednej minuty, tato jedna minuta sa prida
do vasej dizky Zivota. Jogin tym, Ze dostane dych k brahmarandhre v hornej Casti hlavy a tam ho
udrzi, porazi Pana smrti Jamu, a podmant si smrt." - Sri Svami Sivananda, Veda prandajamy

Pocul som niektorych Studentov robit’ pranajamu vel'mi rychlo a energicky. Zdalo sa, Ze im i§lo
skor o to, ako intenzivne ich pranajama znie, nez to, aby sa utiahli od vonkajSieho sveta a
ponorili sa do meditacie. Ja neviem, kde sa to naucili, ale s tymto ucenim sa to nezhoduje.
Mozno Ze niekde existuju takéto pranajamy, naozaj neviem. Ale tato metdda je v rozpore s tym,
o ¢o sa tu snazime dosiahnut’.

"Vzdy dychajte velmi pomaly. Nevydavajte Ziadny zvuk." - Sri Svami Sivananda, Veda prandjamy

Samael Aun Weor ucil vel'mi jasne. Robte prandjamu pomaly a uvol'nene. Preco? Z mnohych
dovodov:



Prvy: Spravne vykonand prandjama uvolni telo a mysel’, aby sme mohli meditovat’. Spdsob,
akym mnoho l'udi cvic¢i prdndjamu ma za nasledok, Ze st napnuti a napdti, takze sa im dostava
opac¢ného vysledku.

Dalsi: Nasim ciefom u duchovnych cviéeni je naudit’ sa riadit’ pranu, a to sa nedé ak sa
ponahl’ate, alebo sa sustredite iba na fyzickll hmotu. Ak chcete ovladat’ jemnt energiu, musite
byt’ jemni a najst’ jemné pocity, ktoré¢ obsahuje. Nemozete pocut’ Sepkajtci vanok, zatial’ ¢o
cestujete ratiacim sa vlakom! Takze, nerobte prandjamu ako rutiaci sa vlak.

Pamiitajte si, ze dizka vasho Zivota sa meria vadim srdcovym tepom a dizkou vasho dychu. Ked’
je zviera sexudlne vzrusené, tak dycha tvrdo a rychlo, pretoze ta energia je vel'mi aktivna. To je
dévod, preco plati, Ze ¢im chlipnejsi 'udia, tym kratsi zivot. To je dovod, preco su vycerpani; to
je dovod, preco rychlo starnt. To je dovod, preco, ked’ teraz vyjdete von, tak vidite I'udi v
tridsiatke a Styridsiatke, ktori vyzeraji ako keby im bolo sedemdesiat a osemdesiat, pretoze sa
vyzivaju v sexualnej ziadostivosti. Preto sa tol’ko oddavaju sexuélnej ziadostivosti, lebo im
rychle busi srdce a rychlo dychaju. Takto zijeme naSe Zivoty. Neustale v strese, vZzdy tazko
dychame a neustale sa ponahl'ame.

"Prana, mysel’ a virya (sexualna energia) podliehaju jednej sambhande (prepojenie). Ak
dokazete ovladat mysel, potom prana a virya sa budu ovladat' sami. Ak dokazete ovladat pranu,
potom mysel’ a virya sa budu ovladat sami. Ak dokadzete ovladat viryu tym, Ze zostane ako
akhanda brahmacari bez ejakulacie co i len jedinej kvapocky semena (sexudlna energia, ¢i uz u
muza alebo u Zeny) dvandst rokov, potom mysel’ a prana sa budii oviddat sami.” - Sri Svami
Sivananda, Veda prandjamy

Ovladanie energie uzko suvisi s ovladanim dychu. Ovladanie energie a dychu Gzko stvisi s
ovladanim sexu. Ak chcete ovladat’ svoju sexualnu energiu a uviest’ ju do stiladu s bozskost'ou,
tak sa naucte ovladat’ svoju mysel’. Ovladajte svoj dych. To neznamena, ze by ste ho mali vzdy
merat’ a pocitat’. To, to neznamena. To znamena, uvolnit’ sa. Uvolnite sa, uvolnite sa a esSte raz
uvolnite sa. NaSe dychanie by malo byt ako u dietata. Ani jeden sval v napéti. Niekedy je
dychanie kratke, niekedy je hlboké, ale vzdy je pokojné. Uz ste niekedy pozorovali dieta,
babitko, a ako miluc¢ko dycha? Tak by sme mali dychat’ i my. No nedychame, pretoze mame

v sebe ego. To isté plati, ked’ robime pranajamu, musime ju robit’ pomaly. Podobne i sexudlna
magia by mala byt pomald a vedoma4, a nie rychla a intenzivna ako u zvierat.

Pranajama, ako duchovné cvicenia, je priprava na meditaciu. Je to pripravné cvicenie, pri ktorom
sa hlboko uvol’nite a spojite solarne a lundrne atobmy a tym vytvorite iskru. Musite byt’ pripraveni
vyuzit’ tato iskru. Musite byt pripraveni vstlpit’ do samadhi. Nemdzete byt’ napéty. Nemozete
byt rozptyleny. Musite byt vel'mi uvol'neny a modlit’ sa. To je dovod, preco na meditacnych
vyletoch u¢ime tieto zaklady: relaxacia, modlitba, koncentracia a vizualizacia. Pokial tieto Styri
prvky nie su sti€astou vasho cvicenia, tak nebude mat’ pristup k samadhi. Je to nemozné.

Dovol'te mi, aby som vam povedal eite jeden detail, ktory mozno niektorych prekvapi. Sri Svami
Sivananda uviedol:



"Ziadna samadhi nie je moznd, ak nie je prebudena kundalini.” - Sri Svami Sivananda, Veda
prandjamy

Ti, ktori Citaji knihy Samaela Aun Weora doslova, si myslia, Ze to znamena, Ze nemoZu
dosiahnut’ samadhi, kym nebudu mat’ manzela/ku a nevyzdvihna kundalini prvého hada. To nie
je pravda. Ak tie knihy ¢itate doslova, tak sa to tak moze javit’, ale v skutocnosti majster Samael
to vysvetl'uje jasne: jogin alebo jogina, ktori nemaju manzela/ku moézu aktivovat’ plamene
kundalini s prandjamou a meditaciou, avSak Gplny a absolitny rozvoj siedmich stupiiov moci je
mozné len tym, Ze pracujeme s manzelom/kou v sexualnej magii.

Slobodny ¢lovek moze prebudit’ iskry kundalini. To je to, ¢o vytvara duchovné vizie, sklisenosti,
vhlady, pochopenie. Slobodny ¢lovek moze aktivovat’ tento plamen a mat’ zazitky. Slobodny
¢lovek moze ziskat’ pochopenie. Slobodny ¢lovek moze preniknit’ do priameho poznania
(gnbza), pretoze tieto dva bocné kanaliky obsahuju soldrne a lundrne atdbmy. Prostrednictvom
prandjamy a meditacie, sa dokazu tieto atomy spojit’ a vytvorit’ iskru. Nevznikd to ndhodou.
Nevznika to tym, ze sa budete vel'a modlit. Nikdy k tomu neddjde, ak nebudeme robit’
prangjamu.

"Kumbhaka cvicenie [zadrziavanie dychu] v prandjame vytvara teplo a tym [sa iskry] kundalini
zobudia a prechadzaju nahor pozdlz susumna nadi. Praktik jogy zaZiva rozne vizie." - Sri Svami
Sivananda, Veda prandjamy

Poculi sme, ze niektori Studenti, ktori Studuju tito tradiciu nemaju radi prandjamu. Chct
transmutovat’ inymi sposobmi. Chct si ist’ zacvicit', pocuvat’ klasicku hudbu, robit’ umenie, robit’
vSetky tieto iné veci na transmutaciu svojej energie a potom sa cuduju: "Preco mam tol’ko
energie, ale nemam ziadne zazitky?" Pretoze nerobia prandjamu a nemedituju.

Ak cheete mat’ priamy zazitok mimo svoje fyzické telo, tak pouzite tieto techniky. Uvolnite sa,
modlite sa, sustred’te sa, a vizualizujte. To plati nielen pre meditaciu, ale aj ked’ sa pripravujete
na meditaciu, ked’ robite mantry a prandjamu.

Ked’ sa pripravujete na prandjamu, sed’te uvol'nene, mézete dokonca stat, ak chcete, ale ak sa
chystate potom meditovat’, tak vam odporticam sadnut’ si. Sedite a modlite sa. Ste uvol'neny.
Modlitba nie je len myslienka, "O, BoZe, ja si ta pamitam." To musi vychadzat’ z vasho srdca.
Vase srdce musi byt’ rozpalené, ako je len mozné, na to, aby ste sa modlili uprimne. Poproste
svojho NajvnutornejSieho o pomoc, obratte sa na Boziu Matku, aby vam pomohli. Potom sa
budete musiet’ eSte hlbsie uvolnit’ a zacat’ sa stustredit’ na to, ¢o robite.

"Prandjama vyzaduje hlboké sustredenie a pozornost." - Sri Svami Sivananda, Veda pranajamy

Ked’ robite prandjamu, nenechajte sa rozptylit. Nemyslite na ten televizny program, ktory ste
sledovali, nemyslite na to, ¢o budete robit’ po meditacii. Musite sa plne sustredit’ na to, ¢o robite
v danom okamihu. Plne sa sustred’te; zabudnite na vSetko ostatné. Zabudnite na svoje telo.
Zabudnite na izbu v ktorej sa nachadzate. Upriamte celu svoju pozornost’ na sustredenie sa na
vizualizaciu, ktort robite. Vizualizdcia znamend predstavit’ si svoje nadi. Predstavte si, svoju
energiu. Zalezi na tom, akl techniku robite. V r6znych pranajamach je vizualizacia



predstavovana roznymi sposobmi, kazdopadne vizualizaciu potrebujete. Mozno ze to nebudete
schopny urobit’ prvy dei, ale skuste.

Pranajama musi byt vykonavana pravidelne, a to najma ak ste slobodny/4. Sexualna energia sa
obnovuje kazdy den, takze ju musite neustale transformovat’ a harmonizovat’ s Bozstvom. Ak ju
budete ignorovat, tak ta energia bude robit’ iné veci. Neustale je v pohybe a neustale kona.
Musite si toho byt vedomy. Ovladat’ ju. Musite tieto vetry vyuzit'.

Pranajama by mala byt vykonavana ddsledne a pravidelne s modlitebnym pristupom. Viem, ze
to zacnete robit’ automaticky, "musim teraz robit’ svoju prandjamu," ono ju sice urobite, ale
mechanicky, bez skutoného zamerania sa na fiu. To nefunguje. Mechanické spravanie je iba
mechanickym spravanim. Jediné Co to prinesie, budu len mechanické vysledky, ale nie vedomé.

Manzelia mozu pouzivat’ pranajamu, ak budu chciet’. Téato moznost’ je voliteI'na. UZito¢né je to
najméi na zacCiatku, najmad ak niekto doteraz nemal moc skusenosti so sexualnou magiou.

NasSe nadi su vel'mi $pinavé. Ludia, ktori st slobodni robia prandjamu, aby vycistili nadi a
pripravili si mysel'. Vidite, tieto kanaliky pripdjaju sex a mysel’. Pri praktizovani pranajamy,
zacnete Cistit’ nadi a pripravovat’ ich, aby tadial mohla 'ahko pradit’ energia. U l'udi, ktori nie st
pripraveni a ktori maju tieto kanaliky zablokované, tato energie nemoze prudit. Oni uviaznu

a energia chce ist’ von. Takyto ¢lovek m6ze mat’ problémy s pred¢asnou ejakulaciou, nedokaze
ovladat’ energiu a dosiahne orgazmus bez toho, aby chcel. M6ze mat’ mnoho réznych typov
problémov. Je to z dovodu upchatia v nadi a kvoli mentalnym navykom. Ak zaZivate tieto
problémy, bud’te trpezlivi a robte prandjamu pravidelne. Mozete ju robit’ tol'ko, kol'’ko vam chuti.
Ak ju chceete robit’ dve alebo tri hodiny denne, urobte to, pomdze vam to, ale aspoii robte 10
minut alebo 15 mintt, a to najméd v rannych hodinéch, pretoze to je Cas, kedy je energia Cerstva.
Postupne, kusok po kusku, sa telo o¢isti. Nadi sa o¢istia. Clovek, ktory pracuje ako slobodny,
pracuje iba so svojou vlastnou energiou, takze to bude trvat’ dlhsi Cas, viac cvicenia, viac energie,
zatial’ ¢o u niekoho, kto ma partnera, to pojde rapidne, pretoze k dispozicii je ovel’a viac energie,
ale bude to t'aZsie, pretoZe na zaGiatku je tato energia velmi silna a tazko sa ovlada. Ci uz ste
slobodni/¢ alebo Zenati/vydaté, bud’te trpezlivi, bud’te opatrni. Nikto z nds v tomto nie je majster.
Naucit’ sa to potrva urcity ¢as. Chvil'u to potrva, nez naucite telo. Chvil'u to potrva, nez vycistite
nadi. Chvil'u to bude trvat’, nez sa naucite postupy. Neustdle sa prehodnocujte. Neustale
prehodnocujte svoj postup.

Otazky a odpovede
Posluchacdi: Z kadial’ st tie obrazky? Existuje nejaka kniha, ktora tiez obsahuje vysvetlenie?

InStruktor: Obrazky, ktoré pouzivam su z nasej vlastnej tradicie st pozbierané z mnohych
miest. Neexistuje ziadna kniha, ktora ich vysvetl'uje. MoZete ndjst’ niektoré z tychto obrazkov v
roznych knihach alebo v rdznych tradiciach, ale v nich to nebude vysvetlené spésobom, akym
vam to vysvetlujem ja. VicSina tradicii nie je opravnenych, aby poskytovali tieto znalosti
verejnosti.



Posluchadi: Vyzera to, ze d’alSou prekazkou pri nasej praci je spokojnost’. Ak tuto pracu robite
uz dajaku tu chvil'u, tak mozete uviaznut’ na bode, kde budete spokojny s tym, kde ste,

a nebudete vediet, ako ist’ d’alej. Existuje tu urcita falosSna spokojnost’, kde som rad, ako sa veci
maju.

Instruktor: Ano, rozumiem. V roéznych fazach nasej duchovnej prace moézeme zapadnit’ do
duchovnej letargie. Napriklad, "To, kde som teraz je v poriadku, a takto to ponecham." To je
klam ega. Zvadza nas od toho, aby sme i8li eSte d’alej, pokusa nas. Jednoducho sa uspokojime

s tym, kde sme. Tomuto cCelia vSetci. Je to forma porazenectva, ale je jemnejSia a pouziva hrdost’.
Pozoroval som tento stav, ked’ ego hovorilo: "Tvrdo pracujem, potrebujem si oddychnut’."
Niekedy si naozaj potrebujete oddychnut’. Niekedy to potrebujeme brat’ s nadhl'adom. No

s tymto sa musi zaobchadzat’ vel'mi opatrne, pretoze sa to moze 'ahko premenit’ na lenivost’

a vel'mi jednoducho z toho bude urcita forma porazenectva. Takze &no, to ¢o hovorite je pravda.

Posluchacdi: Je prandjama najlepsi spdsob, ako ukradnat’ energiu od sexudlnej Ziadostivosti?

InsStruktor: Je to jeden zo spdsobov. Najucinnej$im sposobom, ako obnovit’ energiu, ktora
ukradla sexudlna Ziadostivost’ je cez sexualnu magiu. Tam idete priamo k problému. Energia je v
sexualnom spojeni. VSetka energia pdsobi prave v spojeni muza a Zeny, vtedy ju musite vyuzit' a
vziat' ju spat’. To je skutocna sila tejto techniky.

Posluchadi: Ak poCujeme v uchu zvonenie alebo ndm z ucha vyteka voda, moze to mat’ dajaky
suvis s meditaciou?

InStruktor: Existuji r6zne druhy blokéd, ktoré u nds mézu nastat’, a to bud’ energicky, alebo
fyzicky, ktoré mozno odstranit’ meditaciou. Napriklad, blokované nadi, alebo kanalik energie, sa
moze prejavit vo fyzikalnych nésledkoch. Niekto, kto medituje, alebo robi pranajamu, moze
tento fyzicky aspekt stimulovat’ alebo ovplyvnit. To moze mat’ za nésledok zvonenie v uSiach
alebo vibracie tela. Niektori 'udia robia pranajamu a ich srdce je plné obav alebo majt pocit, ze
sa vznasaju alebo Ze st nakloneni na jednu stranu, a pritom to tak nie je. Existuje vel'a roznych
typov fyzickych vedlajSich uc¢inkov suvisiacich s ¢istenim tychto nadi. KI'icom k Gspechu je
vytrvat’ v cviceni a modlit’ sa k vasej BoZskej Matke.

Typy pranajam, ktoré u¢ime - ak budete postupovat’ podl'a pokynov - vdm neublizia. Ani
prebudenie kundalini. Kundalini je sila Bozskej Matky. Ona vam neublizi. Existuje vel’a
dezinformacii o tom, ako tieto techniky st nebezpecné. Niektori hovoria, ze "kundalini vam
moze ublizit’, pokial' nepracujete s guruom [kvalifikovanym instruktorom]." Tento
kvalifikovany inStruktor je vas vlastny vnttorny Boh, vas Najvnuatornejsi, vas vnatorny Budha,
vaSa Bozska Matka. Oni nedopustia, aby vam bolo ublizené, ak budete jasne postupovat’ podla
ucenia a pdjdete proti svojej tizbe a budete sa riadit’ podl'a nich. VSetci majstri a anjeli sa dostali
tam, kde st tym, ze robili prave toto. Kundalini je Giplne normélna vec. Je to prirodzena energia.
Nie je nebezpecna, pokial ju pravdaze nezneuzijeme.

Posluchacdi: Ak vam pride na mysel’ chlipné myslienka, ked’ robite prandjamu, mali by ste
prestat’ s cvicenim a pozorovat’ ju?



InStruktor: Pozorujte. Pokracujte v cviceni. Predstavte si ako prandjama berie tito energiu od
tejto sexualnej ziadostivosti a poproste svoju Bozsk matku, aby vdm pomohla. Snazte sa ten
prvok, ktory sa vas snazi rozptylit’, Co najlepsie predstavit, bez toho, aby ste do toho nejako
zasahoval, alebo vyzival sa v tom, bez toho, aby vés to rozptylilo. Proste svoju Bozsku Matku,
aby vam pomohla pochopit’ tito sexualnu ziadostivost’, aby vam pomohla vziat’ z nej energiu,
aby vam pomohla ju porazit’. Nesnazte sa tomu vyhnuat a neprestavajte s tym, Co robite. Ak sa
vam v mysli objavuje takyto obrazok/scéna, tak je to dobré, pretoze je treba na tom pracovat.
Ked’ sa v mysliach Studentov objavuju Ziadostivé obrazky, ziadostivé scény a vSetky tieto
egoistické vyjavy, tak vSetci sa tomu chct vyhnut. To je zle. Ked’ sa takéto prvky objavia, len sa
na ne pozrite, nevyhybajte sa im. Tieto prvky st dovodom, preco trpite. Ak chcete zmenit’ svoje
utrpenie, zmeiite tieto prvky.

Posluchaci: Ako mam prekonat’ napétie, ktoré vznikd medzi ocami pocas tréningu?

Instruktor: Nepokoj, ktory vzniké pocas tréningu mdze prist’ z roznych dévodov. Niekedy je to
z dovodu zvyskovej emocionalnej energie zo stresu, alebo nejaky druh vzruSenia v mysli, a tieto
druhy energii sa najlepsie riesia tym, Ze ich pozorujete a uvolnujete sa. Niekedy je to prilis silné
a moze to obsahovat’ vel’a stresu, preto je dobré, ak sa prejdete a trochu si zacviCite a pomdzete
rozptylit’ tuto energiu. Ak je to vel'mi silné, napriklad viem o niekom, kto sa stard o niekoho, kto
je vel'mi chory, a pre tohto opatrovatel’a je to vel'mi vyCerpavajice, mentalne, emocionalne i
fyzicky. Niekedy sa tato energia naakumuluje, a psychicky privedie ¢loveka na pokraj zratenia.
Ak by ste prave v tom okamihu pustil na zem Spendlik, takyto ¢lovek by sa jednoducho zlomil
alebo skolaboval. V takychto chvilach je vel'mi tazké meditovat. Je lepSie sa prejst. Pranajamu
mozete robit i pri chodzi. Prandjamu mdzete robit’ zatial’ o sa venujete inym aktivitdm. No pri
kazdej takejto Cinnosti sa nezabudnite modlit. Ak robite prandjdmu pri chodzi, a premyslate len
o tom, ako kracate alebo myslite na pracu, tak tato energia sa pouziva pre premyslanie o praci.
Ak chceete, aby tato energia bola zduchovnend a zharmonizovand s Bohom, potom si spomeiite
na Boha a modlite sa. Pri chddzi si predstavujte na ¢om chcete pracovat’. D4 sa to. Pamétajte si,
ze ¢okol'vek, €o robite, majte zbozny pristup a bud’te uvolneny.

Posluchaéi: Suvisi zastavenie vetra s kumbhakou?

In$truktor: Ano, spravne. Jedna sa o strednii fazu pranajamy. Kumbhaka znamena zadrziavanie
dychu. Existuju tri fazy prandjamy: inhalacia, zadrzanie dychu a vydych. NajdolezitejSie je
zadrzanie dychu. Ked’ prevadzate cvicenie ako slobodné osoba (nezenaty/nevydatd), pokyny st
nasledovné: naddych a zadrzite dych. Existuju rézne techniky, ktoré vam povedia, aby ste si
predstavili toto alebo tamto. Ddlezitd faza je drzanie dychu, pretoze prave v tato chvil'u, musite
byt’ ¢o najviac sustredeni a modlit’ sa. To je bod, kedy mate harmonizovat’ pranu. To je bod, kde
nastava pranajama. Jama, t.j. ovladnut/sputat, kde vlastne beriete ohen. Ak premyslate o nieCom
inom, potom ti energiu davate tomu, nad ¢im premyslate. Ak budete premyslat’ o sexualnej
ziadostivosti alebo praci alebo o vasom aute, tak ta energia bude kimit’ tieto myslienky.
Duchovne to na vas nebude mat’ Ziadny vplyv. Nepomo6ze vam dosiahnut’ samadhi.

To isté plati s praktizovanim sexudlnej méagie. Ked’ st muz a Zena v sexudlnom spojeni a
praktizuju svoje sexualne magické cvicenia, zadrziavanie dychu je najdolezitej§i moment. Ak
praktizujete sexualnu magiu a dychate ako zvierata, potom neziskate ni¢. Energiu polarizujete



sexualnou Ziadostivostou. Na ¢om zéleZzi, je spomalit’ dych a uvolnit’ sa. Zadrzat’ dych

a polarizovat’ ho modlitbou. To je to, na com zaleZi. Toto cvicenie by pokojne mohlo trvat’
tridsat’ sekund pri ktorom by ste sa nadychli len raz, a bolo by to skvelé cvicenie. Ak praktizujete
niekol’ko hodin a po celi dobu stazka dychate a bojuje so sexuédlnou ziadostivost'ou a vobec
nepremyslate o Bohu, ¢o potom robite?

Studenti sa raz spytali majstra Samaela, "Maji manZelia praktizovat’ pranajamu?" Pre manZelov
to nie je nutné. Ak spravne robia sexualnu magiu a vSetku energiu v tele, ktora sa tam v ten dent
nachédza transformuju, potom im netreba prandjamu. Potom sa eSte jeden Student spytal: "No,
ale Co, ak sa im spravne nepodarilo transformovat’ celt energiu a stale tam zostala zvySkova
energia." Majster Samael odpovedal: Co to robite? Naco potrebujete pranajamu? Je to ako snazit
sa podojit’ kravu potom, ¢o ste ju uz podojili.

Ak ako manzelia prevadzate cviCenia spravne, potom nepotrebujete pranajamu. Mdzete ju
pouzit, najma ak pominie doba, kedy sa par nemdze spojit’, vtedy ju mozete pouzit, je to dobré,
ale nie je to nutné denne.

Existuju pary, ktori praktizuji prandjamu po sexualnej magii, pretoZe nerobia sexudlnu magiu
poriadne. Po "cviceni," im zostdva vel'a energie, pretoze su prili§ chlipni. Musia robit’ prandjamu,
aby tlto energiu mohli kontrolovat’. Ony sa vlastne tymto zrafiuji. To nie je dobré. Nakoniec aj
tak stratia kontrolu.

Riadne prevedené cvicenie transformuje vSetku energiu a u manzelov zanechava stav extazy. Nie
fyzicky pocit, ale duchovny. Ak chcete vediet, ¢i robite sexuadlnu magiu spravne, to je to, o
hl'adéate. Nejedna sa o fyzicky stav, ktory prezivate po ukonceni, ale jedna sa o duchovny stav.
Jedna sa o stav pri ktorom doslo k harmonizacii energie, ktora nasledne vibruje vo vasom
vedomi a vaSe srdce a mysel’ zanechdva v blazenom stave. Jedna sa o blaho pokoja. Je to Eden.
Toto slovo Eden v doslovnom preklade z hebrej¢iny znamend "blaZzenost." Ked’ Adam a Eva,
sex a mozog, muz a zena, 1idl do rajskej zahrady, t.j. sex, a reSpektuji zdkon, vtedy preZivaju
Eden, blazenost’. Nie zvieraciu, ale duchovnt. To harmonizuje tito energiu a kimi duSu. To nas
zivi a povznasSa a pomaha nam kultivovat’ bodhicittu.

Posluchadi: Pri cvideni Ham-Sah, mali by sme prediZit’ pauzu medzi nadychom a vydychom tak
dlho, ako je to mozné?

In$truktor: Pri cvi¢eni Ham-Sah, prediZte zadrzanie dychu tak dlho, ako je to pohodIné. Toto je
kl'acovy bod - tak dlho, ako je to pohodIné. Neprepinajte sa. Ked’ robite pranajamu bud’te
uvolneny. Ked’ zadrzujete dych, mali by ste zostat’ uvol'neny. Ked’ citite napédtie alebo mate
pocit, ze uz je to privela, vydychnite. A potom zacnite odznovu. Malo by byt uvol'nené,
uvol'nené, uvolnené.

Posluchaci: Mal by nadych trvat’ rovnako dlho, ako zadrzanie dychu?
InStruktor: Existuju r6zne instrukcie o nacasovanie nadychu a vydychu. VSeobecne mozno

povedat’, ze nadych je dlhsi ako je vydych. Viem, Ze to znie nelogicky. Ked budete robit’ to
cvicenie, tak pochopite preco tomu tak je. V zavislosti na pranajame, existuju urcité drobné



rozdiely v technikéch, ale spravidla nadych trva dlhSie. Nadychnete sa, zadrZite dych a kratko
vydychnete. Nejaky vzduch tam zostava. Znovu plati, Ze prana je to, o nés zaujima.

Dovol'te mi, aby som tu nieco objasnil. Kazdy pochadza z r6znych prostredi a uci sa vela
dychacich postupov a technik, a to je skvel¢, ale ked’ zacnete pracovat’ s dychom na tantrickej
urovni, vaSa pozornost’ nie je na fyzickom dychu. Uistite sa, Ze v tom mate jasno. Ak pri préci s
dychovymi cvic¢eniami venujete pozornost’ fyzickému telu, to je vSetko, ¢o potom z toho
vytazite. Ddva to zmysel?

To isté sme sa ucili na medita¢nych vyletoch. Ludia, ktori praktizuju anédpana praktiky alebo
juzny Styl vipassana praktiky, venuju svoju pozornost’ fyzickym pocitom, ¢o znamena, ze
nebudu mat’ ziadne duchovné zazitky, pretoze ich pozornost’ je fixovana na fyzicka hmotu. Ak
chcete mat’ samadhi a chcete mat” duchovné zazitky, tak zabudnite na telo a telesné pocity.
Upriamte svoju pozornost’ do vnutra. To je dovod, pre¢o majster Samael vo svojich knihach, ZIta
kniha a Kundalini joga, povedal, Ze za¢inajtci Studenti si myslia, Ze nasavaju pranu z vonku, a
preto ich pozornost’ je vonku. Ich pozornost’ je fyzicky zamerané na $picku nosa, na nosnych
dierkach, dokonca i1 na pl'icach. Ti, ktori su zasvéteni do skuto¢ného poznania vedia, ze ich
pozornost’ musi byt na prane. To je dovod, preco svoju pozornost’ odt'ahujeme od vonkajsich
zmyslov a otvarame okno predstavivosti. Predstavivost suvisi s pingalou, Adamom a Kristovou
mysl'ou. Stvisi s étermi éterického tela, dvoma vysSimi, ktoré sa vzt'ahuji na predstavivost,
vOl'u a vnimanie prostrednictvom zmyslov, a to nielen fyzickych, ale vnutornych. Ked’
aktivujeme predstavivost,, tak aktivujeme svoju schopnost’ jasnozrivého videnia. Predstavivost a
jasnozrivost st to isté. Ak je vasa pozornost’ zamerana na fyzicky aspekt, tak tam aj zostanete,
pozorovanim nosa. Nuda... Ak chcete duchovny vhl'ad, tak zabudnite na nos, zabudnite na
fyzicky dych, a upriamte svoju pozornost’ na energiu, a potom sa moze dostavit’ samadhi.

Posluchaci: Existuje urcity smer pradu, ktory si mame predstavit'?

Intruktor: Ano. Kazd4 pranajama je ina. Postupujte podl'a pokynov pranajamy s ktorou
pracujete. Neviem o pranajamach z inych tradicii, ale v gnostickej tradicii ich mame vel’a. Len

v tychto knihach, ako je ZIta kniha, Velké zdhady, Kundalini joga, Tarot a kabala je ich
najmenej desat’. V kazdej z nich ndjdeme cvicenia prandjamy. PouZzivajte je ich, ale nemieSajte
ich. Vyberte si jednu a po urciti dobu s fiou pracujte, kym sa s ilou neoboznamite. Kym ju
nezazijete, nespoznate, nepocitite. Potom zac¢nete vidiet rozdiely. U kazdého z nas funguju inak.
Kazdy mame iné problémy a iné nadi, na ktorych je treba pracovat’. Ak pracujete s urcitou
prandjamou po nejaku dobu, nie len jeden den, ale par mesiacov, a mate pocit, Ze to nie je ta
najlepsia, tak sa prehod’te, skuste inu. Dajte jej Cas, pracujte s iou. Za jeden den nezistite, aky ma
na vas ucinok. Nejaky Cas to potrva. Jednd sa o delikatne cvicenia, ktoré nie je I'ahko zvladnut'.

Posluchaci: Teraz som zméiteny. Prestavujete si pranu, ako vstupuje do tela, alebo si
predstavujete, ako kundalini stipa nahor po chrbtici?

InStruktor: Kazda prandjama je ind. U niektorych pranajam, si predstavujete energiu, ako stiipa
zospodku chrbtice do hlavy. Toto napriklad plati pre Ham-Sah. V egyptskej Kristickej prandjame
je vizualizacia ina. Pri nej si predstavujete, ako beriete energie a umiestiiujete ich do kostrée. U
inych pranajam si zase predstavujete pohybujuce sa energie suvisiace s pupo¢nou ¢akrou. U



inych si zase predstavujete energie suvisiace s mozgom. Kazda je ina. Postupujte podl'a pokynov
pre prandjamu, ktor momentalne robite. Najjednoduchsia je t4, ktort som uz popisal, kde
vlastne iba vedome dychate a modlite sa. Ak mate problémy sa sustredit’ a problémy s udrzanim
pozornosti a zostat’ vedomy, tak s iou mozete pracovat’. Niektori Studenti su frustrovani.
Pracujte s tou, o ktorej si myslite, ze vam pomaha. Mozno Ze budete potrebovat’ nieco zlozitejsie,
¢o vam pomoze sa na dand prandjamu sustredit’.

Posluchaci: Ako prevadzate Ham-Sah meditaciu?

InStruktor: Najprv musite vytvorit’ zéklad. Uvolnite sa a zaujmite pohodInu polohu. Uistite sa,
ze mate rovnu chrbticu. Uistite sa, Ze hlava je uvol'nend a plava na vrchole chrbtice. Nechcete,
aby vo vaSom tele bola akakol'vek Cast’ stuhnuta. Ak je, tak ta vas bude rozptyl'ovat’ a narobi
vam problémy a bude blokovat’ energiu.

Pre T'udi zo zapadu, je zvyc€ajne sedenie na stolicke vel'mi u¢inna technika. Sed’te uvol'nene s
rukami vol'ne poloZenymi na kolenéch, chrbticu drzte rovno, pri ¢om vasa hlava na nej vol'ne
plava, akoby plévala na hladine vody.

Potom sa modlite k svojmu Bohu, k svojej Bozskej Matke. Pri nadychu si predstavte, ako vasa
sexudlna energia stipa zo spodnej Casti chrbtice az do mozgu, pricom mentalne vyslovujete
mantru "haaaaaam."

Zadrzte dych a drzte ti energiu v mozgu, v Adamovi. Predstavte si, ako tato energia, tato
Kristicka sila oZaruje a osvetl'uje vas mozog, ako vas lie¢i. Predstavte si, ako va§ mozog splyva
s tymto krasnym bielym svetlom, s touto energiou.

Ak citite, ze drZanie dychu uZ nie je pohodIné, vtedy ho vydychnete Gistami, pri¢om nahlas
vyslovite "saaah," a predstavite si, ako sa tato energia presuva z mozgu az do srdca, kde ho
osvetluje.

Teraz na zaCiatku vam to moze pripadat’ komplikované, ale v podstate sa jedna o jednoduché
cviCenie. Ako sa sustredite a modlite sa, predstavujte si, ¢o sa deje. Toto cvi¢enie ma obrovsku
silu. Je to moje najobl'ibenejsie, ktoré ucim, pretoze je celkom I'ahké sa naucit’ a vel'mi ¢inné.
Vsetky pranajamy funguju, ale tato je obzvlast uzito¢na, vd’aka svojej jednoduchosti a krése.

Posluchaci: Raz som robila prandjamu a dostala som sa do inej dimenzie, a to ma vel'mi
vydesilo. Je to mozné?

In$truktor: Ano. Dovod, pre¢o robime tieto praktiky je nahromadit’ energiu, aby nas nakfmila a
zivila, aby ndm umoznila mat’ duchovné zazitky. V zévislosti od okolnosti a karmy, 4&no, mozete
sa dostat’ von z tela, mozete zazit’ inu dimenziu a mézete mat’ vizie. Ak na to nie ste pripraveni,
samozrejme, Ze vas to vydesi. To je len preto, ze ste na to neboli pripraveni psychologicky.

Schopnost’ ist’ von z tela a vidiet’ iné dimenzie su prirodzené schopnosti 'udskej bytosti, ktoré
sme stratili. Biblia je plna prikladov prorokov, ktori vychadzaju z tela, ktori dostavaju pokyny od
Boha skrze sny a prezivaju rozne typy zazitkov. Toto potrebujeme, ale musime vediet’, ako na to



a byt na to pripraveni. Vlastne z tela vychddzame zakazdym, ked’ ideme spat’. Len si toho
neuvedomujeme. Ak sa to naucite a naucite sa, ako si byt toho vedomi, potom to vedome mozete
vyuzit’ vo svoj prospech a pouzit’ to pre duchovny rast.

To je dovod, preco sa v Siestich jogdch Naropu uci pranajama hned’ na zaciatku. Potom nasleduje
joga sna. Kde vlastne ¢lovek uz nahromadil energiu prostrednictvom prandjamy a pouZziva ju na
vedomé opustenie tela. Ak 'udia nemaji nahromadent tuto energiu, tak nemdézu ist’ von. To je
dévod, preco tuto energiu potrebujeme.

Posluchaci: U cvicenia Ham-Sah, mame si predstavit’ srdcovu ¢akru alebo skutoéné srdce?

InStruktor: Predstavte si srdcovu ¢akru. Opat plati, ze v tychto cviceniach sa snazime zabudnut’
na fyzicka hmotu. Od fyzického tela sa chceme oddelit’ a pracovat’ s pranickym aspektom.
Ciel'om pri praktizovani vizualizacie nie je ani tak predstava, ako energia stupa nahor po

chrbtici, pretoze nechceme pracovat’ iba s fyzickym telom, ale hlavne chceme pracovat’

s vitdlnym telom, kde sa vlastne prdna pohybuje. Rovnako sposobom sa snazime dostat’ hlbsie do
astralneho, mentalneho a kauzalneho tela. Zabudnite na fyzické telo. Nechajte ho odpocivat,
nechajte ho spat, chod’te hlbsie dovnutra. Nenechajte sa rozptylovat’ fyzickou hmotou.
Predstavujte si energeticky aspekt, ¢ize pranicky, ktory sa nachadza vo $tvrtej, piatej a Siestej
dimenzii.



Bodhicitta

"Ked’ bodhicitta zostupuje zhora, tak nastava blazenost..." - Milarepa. Jogin plni hrncek z lebky
bodhicittou. Nastennd mal'ba z Dalajlamovho tajného chramu Lu Kang

V predchadzajucich dvoch prednéaskach o palive pre duchovné zazitky, sme diskutovali o
zakladoch, ktoré su pritomné vo vSetkych nabozenstvach, ktorych ciel'om je viest’ nas, naucit’
nas, ako vyuzit’ vlastnu energiu a vyuzit’ ju na prebudenie vedomia, na vyvolanie nového druhu
zazitku. Této energia, ktord poskytuje tuto moznost’, sa v sanskrte nazyva prana.

Ako sme sa zmienili v tych predchadzajucich dvoch prednasok, prana je energia vo vSetkom.
Nikto z nés nie je oddeleny od prany. To, ¢o sme, je prana, ale upravena. Tato energia alebo
prana je upravena podl'a pri¢in a nasledkov, jednoduchych zakonov prirody, ktoré vytvaraju
vsetko, Co existuje.

Vsetko je upravené podla priciny a nasledku. A samozrejme i duchovny zazitok akéhokol'vek
druhu, je vytvoreny podl’a priiny a nasledku, nie ndhodou, a nie iba Bozou milostou. Aj Bozia
milost’ je pri¢ina a nasledok. Dokonca aj Boh pdsobi prostrednictvom pri¢iny a nasledku. Milost’
alebo pozehnanie, ktoré prichddzaju zhora, prichadzaja, vd’aka pricine a nasledku, vd’aka karme.

"Nemylte sa: Boh sa vysmievat neda. Co c¢lovek zaseje, to bude aj zat." - List Galatanom 6: 7

Bez ohl'adu na duchovnu tradiciu, s ktorou sa citime byt’ spojeny, zakon pri¢iny a nasledku je v
kazdej tradicii zasadny, aj ked’ moze mat r6zne ndzvy. V tejto konkrétnej sérii prednésok,



pouzivame sanskritské a tibetské slova na popis rovnakych zazitkov, ktoré vSak nie st zalozené
na tradiciach tibetskej alebo sanskritskej kultury, ako je napriklad krestanstvo. Ako dokaz tohto
tvrdenia, som nasiel krasny vers, ktory napisal Tomas Kempensky niekol’ko stoviek rokov
dozadu, v knihe s ndzvom "Nasledovanie Krista", ¢o je stopercentne gnostické a stopercentne
budhistické ucenie, vd’aka principom, ktoré vyjadruje. Ak budete Citat’ tito knihu a zaroven mat’
pochopenie univerzalnych pravd, ktoré su opisané v terminoldgii, tak najdete krasne vyjadrenie
Mahajana budhizmu. Napriklad, kde sa hovori o Kristu, musime mat’ na pamdti, Ze Kristus nie je
&lovek, ale univerzalna energia, ktort budhisti nazyvaji Avalokité§vara alebo Cenrezig. Takze
vam precitam kratky citat, ktory vytvara podu pre dnesna tému:

"Pane Boze, maj svdty priatel duse, ked' ty zavitas do mojho srdca, zaplesa celé moje vnuitro!
«Ty si moja slava a radost' mojho srdca, ty si moja nadej a moje utociste v dein mojho suzenia»
(Z4,4;119,111:59,17). Ale pretoze som este slaby v laske a nedokonaly v cnosti, potrebujem,
aby si ma posilnil a potesil; navstiv ma teda castejSie a poucuj ma svdtymi naukami. Oslobod ma
od zlych naruzivosti a vylie¢ moje srdce od vsetkych nezriadenych Ziadosti, aby som vnutorne
ozdraveny a dokonale ocisteny mohol milovat, ochotne trpiet a verne vytrvat. Laska je velka vec
a vobec velké dobro; ona jedine ulahcuje kazdé bremd a oddane znasa vsetky protivenstva. Lebo
znasa tarchu bez tazkosti a kazdu trpkost osladza a sprijemnuje.” - Tomas Kempensky,
Nasledovanie Krista

Tomas Kempensky



To je Cista Tantra. On popisuje presne rovnaky zazitok, ktory opisuju v jogach Naropu, v jogach
Nigumu, v Kalacakra tantre a v piesiiach Milarepy, a d’alSich. Vsetky tantry uvadzaju presne to,
o ¢om hovori tato pasaz, ze vd’aka oddanosti a skrze lasku, srdce exploduje a je rozpalené
bozstvom. Toto je najdokonalejsi kI'a¢ k duchovnému zazitku.

V prvych dvoch prednaskach sme popisali, ako vyuzit’ vitalne energie tela, ktoré sa tykaju nielen
fyzického tela, ale i nasich vnttornych tiel. Vd’aka vyuzitiu tejto energie ju potom mdzeme
zIucit' a zharmonizovat ju s bozskostou. To vytvori pddu pre bozsky ohen nazyvany Kandali
alebo kundalini, ktory naplni nase srdce, naplni nasu mysel’, aby nam dal skusenost’, ale navyse
nam pomoze byt vhodnou nadobou pre tento oheii, aby sme mohli vyjadrit’ svetlo tohto ohiia vo
svete.

Kundalini v krestanstve

Urovne duchovnych inStrukcii

Vsetky nabozenstva boli organizované podla troch skupin, alebo troch faz vyucby, aby pripravili
I'udstvo na tto skusenost’.

e Prva etapa: Uvodné, vonkajsie uéenie. Uroven pre verejnost’. Symbolizované
Egyptanmi ako "ucni." Vo véc¢Sine ndbozenstiev sa jednd o ucenie, ktoré sa uci pre
verejnost’ ¢i laikov.

e Druha etapa: Stredna uroven, vnatorné ucenie. Sukromné. Symbolizované Egyptanmi
ako "pracovnici." Vo vic¢Sine ndbozenstiev sa jedna o ucenie, ktoré sa uci pre tych, ktori
zlozili sl'ub, ako st napriklad mnisi, mnisky, askéti.

e Tretia etapa: Tajné ucenie. Symbolizované Egyptanmi ako "Majstri." Vo vicsine
nabozenstiev sa jednd o ucenie, ktoré sa uci pre kinazov, lamov, rabinov, atd’.

Prva etapa je vzdy pripravnou etapou. V budhizme, sa nazyva sutrajana alebo Sravakajana [Casto
nespravne pomenovana hinajana]. Toto je pripravna etapa, ktord sa zaobera etikou. V kazdom
nabozenstve treba zacat’ pochopenim etiky. Tu sa nejednd len o etiku podl'a ktorej pozmenite
svoje spravanie, pretoze vam to niekto povedal. PresnejSie povedané, tato uroven vyucby by
mala byt etikou na zdklade skuto¢ného pochopenia priciny a ndsledku. To znamena, ze skuto¢na



etika je zalozend na pochopeni, ze ked’ vykonam urcity ¢in, tento ¢in spdsobi urcité nasledky.
Pochopenim na zaklade skusenosti, co spdsobuje zitok a o spdsobuje utrpenie, pochopime, co
znamena skuto¢na etika.

Ked’ vedome pochopite, ze urcita Cinnost’ vytvara utrpenie, ked’ toto utrpenie dokazete vedome
vidiet’, potom prirodzene uz nikdy nebudete chciet’ vykonat’ takyto ¢in znova. To je skuto¢na
etika. To je to, Co by mali pripravné etapy kazdého nadbozenstva dosiahnut’: doviest’ vas ako duSu
k takémuto typu osobného zazitku, kedy vo vnutri viete, ¢o je spravne a ¢o nie. Clovek by mal
vediet’ ze, "Ked’ spravim toto, tak mi to ublizuje, ublizuje to nieckomu inému, mal by som prestat’
s takymto spravanim." To je to, o poskytuje chapanie utrpenia, ¢o je utrpenie.

LCudia pracujuci na tejto trovni akéhokol'vek nabozenstva, by mali byt zamerani na tému "¢o je
utrpenie, ako trpim, a ako mo6zem zmenit’ utrpenie na Stastie". Tato snaha je doplnena vSetkymi
zékladmi naboZenstva: zrieknutie sa $kodlivého konania a prijatie prospesného konania, vratane
modlitby, sluzbe druhym, atd’. V budhizme, to je Groven sttrajany. VSeobecne plati, ze sa jedna
o uroven vyucby pre Siroku verejnost’.

Ked’ niekto naozaj pochopil etiku - to znamena, ze zacal naozaj chapat, ze sposob, ako sa sprava,
a to nielen fyzicky, ale aj psychicky, ma vplyv na ostatnych l'udi - potom chce prirodzene zmenit’
svoje spravanie, ktoré je prospesné nielen pre neho, ale i pre ostatnych. To je to, Co spdsobi, ze v
mysli takéhoto ¢loveka sa objavi novy typ ducha: citlivost’ k utrpeniu druhych, a postupné
upustanie od zamerania sa na seba.

"Kym budeme otroci seba-sympatie, tak akykolvek vyvoj nasho Bytia bude uplne nemozny.
Musime sa naucit vidiet' veci ocami druhého. Je nevyhnutné sa naucit, ako sa vcitit do koze
druhej osoby." - Samael Aun Weor, Revolucna psychologia

Ked’ si niekto zacne uvedomovat, ze "mozem urobit’ zmenu nielen pre seba, ale pre ostatnych,"
potom su pripraveni na d’al$iu Groven vyucby. V budhizme sa tato uroven nazyva mahéjana, ¢o
znamena vicsie vozidlo. Jedna sa o druhti uroveil vyucby. V kazdom nabozenstve mate tuto
tiroven vyuéby, ktora je ¢isto iba o vedomej laske. Clovek je pripraveny pre tato trovei vyucby,
ked’ sa jeho pozornost’ spontanne a prirodzene presunie pre¢ od seba a nasmeruje sa smerom k
ostatnym. Tu sa nejedna o nieco teoretické alebo intelektudlne. Taktiez sa nejedna iba o
aSpiraciu. S aSpiraciou zaCiname, a vic¢Sina z nas sa zhodne na tom, Ze sluzit’ druhym je krasnym
a hlavnym vyjadrenim nébozenstva, ale to neznamena, ze nasa mysel’ a nase skutky odrazaju toto
hl'adisko od okamihu k okamihu. Pre va¢$inu z nés, naSa mysel’ a nase Ciny su absolutne
sebecke, a iba niekedy sa pozastavime nad mysSlienkou na utrpenie druhych. VSetci veriaci l'udia
maji dobré umysly, ale dobré timysly st uplne odlisné od dobrych ¢inov.

Niekto, kto naozaj kraa po mah4janovej ceste, niekto, kto zije druhou tiroviiou vyucby, si ani
nemusi pamaétat’ na tizbu pomahat ostatnym. Jeho samotné ¢iny, spontanne a prirodzene
odrazaju hlboku citlivost’ vo¢i druhym, a na druhych st 1 zamerané. To sa prejavuje v jeho
¢innosti. To sa ukazuje na tom, ¢o robi. To sa prejavuje v tom, ako jedna s 'ud’'mi, ako kraca
zivotom, ako sa sprava k 'ud’om, v préci, v kostole, v chrdme, v metre, v aute. V kazdej ¢innosti,
dokazuje iné stanovisko. Toto stanovisko nie je pozlatkové alebo vytvorené na ziskanie
pozornosti, alebo na ukdzanie sa svojim duchovnym priatel'om, ale pretoze aj osamote, dokonca



aj ked’ ho nikto nevidi, tento postoj ma vo svojej mysli. Je to postoj stcitu, ktory ma svoje
korene v poznani o ¢ine, nasledku a utrpeni. Mah4jana postoj sa méze vynorit’ iba vtedy, ked’
niekto spontanne a prirodzene stelesnil prvu Groven vyucby, €o je etika.

Zéakladna, ivodna uroven chapania pri¢iny a nasledku je zhrnutéa v slove odriekania. Co je
odriekanie? Zvycajne si I'udia myslia, ze odriekanie znamena, Ze sa odeji do rucha a odidu zit’
do lesa, alebo sa stanu kitazom alebo joginom niekde v pustatine. Toto to ale v skuto€nosti vobec
neznamena. Odriekanie v skutocnosti znamena zrieknut’ sa Skodiacich ¢inov.

Skutoc¢né odriekanie sa deje vo vnutri a nie externe. Existuje mnoho kinazov, mnichov a mniSok,
ktori sa navonok vzdali sveta, ale vo svojich mysliach st hlboko spttani s poziciami, titulmi,
mocou a majetkom, €i uz tieto veci maju, alebo nie. Nie su to skutocni kajtcnici, ktori sa vzdali
takychto veci. Skuto¢ny kajucnik, ktory sa zriekol akychkol'vek veci, ma psychologické
odriekanie, nie je psychologicky k tymto veciam priputany, ¢i uz ich ma alebo nie.

Na ¢om zalezi, je to, €o je v nasej mysli. Niekto, kto ma skuto¢ného ducha odriekania,
jednoducho nechce vykonavat Ciny, ktoré ublizuju a to aj napriek tomu, Ze ho nikto nevidi.
PretoZe takyto ¢lovek z vlastnej skiisenosti vie, Ze takyto &in bude mat’ za nasledok $kodu. Ci uz
ten ¢in niekto uvidi alebo nie, jeho ndsledkom bude utrpenie. To je skuto¢né odriekanie.

Ked’ sa duch odriekania zalozeny na chapaniu utrpenia rozsiri za hranice starania sa o seba a
¢loveku ide naozaj o blaho ostatnych l'udskych bytosti, vtedy sa rodi alebo vznikd vedoma laska.
Vtedy zacina ¢lovek mysliet na Mahdajana urovni. To je dovod, pre¢o Samael Aun Weor uviedol,

"Najdolezitejsie je, ako sa k sebe spravame skryte a vnutorne. (v nasich mysliach)" - Samael Aun
Weor

V nasich mysliach preto, ze navonok sice mdézeme chodit’ do prace alebo do skoly, alebo jednat’
s 'ud’'mi, a pritom vSetkom moZeme byt’ ve'mi mily a zdvorily, priatel'sky, usmievavy, ale v
nasSej mysli sa navzajom zabijame. Mdzete mat’ niekoho v praci s kym mate konflikt, ked’ s nim
jednate tvarou v tvar, tak ste ve'mi mily, no vo vasej mysli ho bijete, trestate, ponizujete — o
znamena, e skryte s nim zaobchéadzate zle. To je ublizujici &in. Co sa deje vo vasej mysli, nie je
ni¢ iné ako to, ¢o sa deje vo vasom tele: oboje st ovladané pri¢inou a nasledkom.

Jezi§ vysvetlil tento princip nasledovne:

"Poculi ste, ze bolo povedané: "NescudzolozZis!" No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hladi
Ziadostivo, uz s nou scudzolozil vo svojom srdci. Ak ta zvadza na hriech tvoje pravé oko, vylup
ho a odhod’ od seba, lebo je pre teba lepsie, ak zahynie jeden z tvojich udov, ako keby sa malo
celé tvoje telo dostat do pekla." - Matus 5: 27 29

Co znamené, Ze to, ¢o si myslite a pocitujete, produkuje nasledky rovnako ako fyzicky &in.
Hned’ ako niekto preukéaze a dokaze, ze ma tento spontanny typ mysli, Ze sa skutocne vazne

zaujima o blaho druhych, potom mo6Zze byt presunuty na inti uroven vyucby. Tento typ vyucby
zvycajne pozname pod nazvom tantra. V budhizme tuto tretiu Uroven vyucby nazyvaji roznymi



menami, ako napriklad tantrajana, mah4ajana, vadzrajana a pod. TieZ sa nazyva ezotericka uroven
alebo tajnd troven, kde je potrebné mat’ zasvitenia, aby ndm mohlo byt dané toto ucenie.
Samozrejme, ze to ma dovod.

Tieto typy ucenia st drzané v tajnosti prave preto, Ze vacSina I'udi nemé mysel, ktora by sa
starala o blaho druhych. Aby bolo mozné vyuzivat’ vyhody tejto vyssej urovni vyucby, je nutné
mat’ takito mysel’. PretoZe Grove tejto vyucby je navrhnutd tak, aby urychlila rast takejto mysli,
t.J. mysli, ktoré sa stara o blaho ostatnych a nie o seba. To je cely zmysel tantry.

V dnesnej dobe si I'udia myslia, Ze tantra je sex, ale tak tomu nie je. Sanskritské slovo tantra
znamena kontinuum, prud alebo tok. V tomto kurze sa bavime o prane a spdsobe, akym sa prana
pohybuje - to je energia. Tento prud alebo pohyb energie sa vyuziva cez tantru. PresnejSie
povedané, prostrednictvom tantry sa u¢ime, ako ocistit’ svoje vedomie (Budha-princip/podstata),
aby sme uz neboli v disharmonii s realitou.

Nas vlastny vnutorny prad energie, musi byt’ zharmonizovany s bozskou energiou, ¢o je laska k
druhym, vedoma laska a nie sebectvo, nie sexudlna ziadostivost’, nie hrdost’, nie zavist, nie
obzerstvo, nie chamtivost’, nie strach. Ak mame mysel’, ktora je eSte stale pod nadvladou tychto
vlastnosti a potom za¢neme Studovat’ tantru, tak sa zahravame s ohiiom, a to doslova. Najvyssie
urovne duchovnej vyucby su velkd zodpovednost’; vedomosti musia byt’ pouzivané s
opatrnost’'ou.

Bohuzial’ v dnesnej dobe, pretoze dvere do tejto urovne vyucby boli pre l'udstvo otvorené, tak
vSetci so myslime, Ze si zasliZime byt’ v tretej urovni, myslime si, Ze sme typ l'udi, ktorym by sa
malo dostat’ najvyssieho ucenia. Inymi slovami, mame v sebe vel'a pychy, vel'a ambicii:
duchovnll ambiciu, duchovnu pychu. Preto si myslime, Ze vSetky tieto nudné veci o etike, a
vsetky nudné veci o tom, ako mame kazdého milovat’ a sticite mézeme preskocit’, a hned’ sa
chceme vrhnut’ na najvyssiu troven. Ludia si myslia, "Ano, Ano, rozumieme tomu, vieme Ze by
sme mali milovat’ jeden druhého, ale daj mi tie dobré vecicky. Chcem tajné ucenie, chcem vyssie
poznanie, chcem, aby ste ma vzali do chramu, chcem poznat’ skuto¢né veci." To je hlupost’. Je to
uplne rovnaké, ako ked’ trojro¢né diet’a chce, aby ho vzali do chirurgickej nemocnice, aby mohlo
pouzit’ vSetky chirurgické néstroje. Bolo by hlupe, keby sme trojroénému diet’at'u dali skalpel,
anestéziu, lieky, a vSetky ostatné nastroje, ktoré lekar pouziva. Bolo by to hlupe, pretoze diet’a
nebude vediet’, Co vlastne robi. Zacne sa hrat’ hry a zrani seba a inych l'udi. Tantra nie je
vynimkou. To je dovod, preco tisice rokov boli tieto pravidla vel'mi jasné: aby vas inStruktor
mohol previest’ z jednej trovne do d’alSej, tak ste museli vo svojej mysli dokazat, ze ste schopni
vyuzit’ vyS§§ich nastrojov so zodpovednostou.

Chcete vediet, preco l'udia spadnu z cesty? Preco zlyhaju? Pre¢o duchovne ublizia tol'kym
I'ud’om? Preco existuje tol’ko Ciernych magov? Pretoze sa ponédhlali ziskat’ vysSie ucenie a
nemali zdklad v prvych dvoch aspektoch. VSetky zlyhania na duchovnej ceste si kvoli
nedostatku pochopenia etiky, odriekaniu (prvy uroven) a chybajicej lasky k druhym (druha
uroven).

LCudia sa pondhl'aju dostat’ k moci, aby sa prebudili, ale chyba im skuto¢né pochopenie karmy, a
skutocné pochopenie lasky. Stanu sa z nich to, ¢o nazyvame Hasnamuss, osoba, ktora ma



rozpoltent osobnost’. Maji moc, su prebudeni, ale nemaju pochopenie karmy, priiny a
nasledku; nemaju lasku. Su to diabli zmieSani s anjelom. Bohuzial to je vel'mi bezné a stéle
CastejSie. Je to spdsobené pychou, ctiziadostivostou a nedostatkom tréningu.

Pod’'me zhrnut ciele tychto Grovni:

e Prva uroveii: pochopit’ a odstranit’ pri¢iny utrpenia, ¢o st pycha, sexualna ziadostivost,
hnev, zavist’, atd’.
Druha droveii: Trénujte oslobodent psychiku v laske k druhym a pochopeniu absolttna
Tretia uroven: Syntetizujte a urychlite prvé dve Grovne

Je veI'mi dolezité, aby sme skuto¢ne chapali zéklady nasho nabozenstva. Tymto zakladom je
predovsetkym uvedomenie si utrpenia druhych a ako nase vlastné konanie ich ovplyviuje.

Dovod, preco je tak dolezité, je ten, Ze aby sme mohli vstipit’ do tantry, vstupit’ do vyssej irovne
vyucby, aby sa ndm dostalo posilnenia od bozskosti, tak na to potrebujeme mysel’, ktora je na to
pripravend. A tato priprava je vo vedomej laske. Aby som zhrnul, ¢o som zatial’ na tto tému
povedal, nasiel som citat od Milarepu, ktory je podl'a niektorych najvacsim tibetskym joginom.

Milarepa povedal:

"Blazenost vznika, ked’ vnutorny ohen [tummo, Zivotodarné teplo] hori v celom tele.

Blazenost nastava, ked’ vetry Roma a Kyangma [dva kanaliky vedla chrbtice] vstupia do
centralneho kandlika [v chrbtici].

Blazenost nastava, ked’ bodhicitta [cista sexualna energia] zostupuje zhora... a priezracné tigle
[sexualna energia] prestupuje zospodu.

Ked’ sa biela a cervena [muzskad a Zenska esencia] v strede zjednotia [v srdci],

A cloveka zaplavi radost z nepriepustného tela,

Cele telo je zaplavené cistym nadsenim.

Sestndsobna je blazenost z tajnych jog." - Pieseit snehovych pohori
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Ak ste davali pozor v predchadzajucich dvoch prednaskach, tak tomuto citatu vel'mi 'ahko
porozumiete, pretoze vSetko, €o je popisané v tomto citate sme uz vysvetlili. Aby sme to teda
zhrnuli, Sest’ blazenych skusenosti jogy st duchovné zazitky. Znamena to mat’ prebudené
vedomie, ktoré je zosilnené a povzbudené. Schopné vidiet nielen fyzicky aspekt, ale i za jeho
hranice. Tato sktisenost’ vznikd vd’aka podmienkam, ktoré v tomto citate vel'mi jasne vysvetl'uje.

"Blazenost' stipa, ked’ je rozdichané Zivotodarné teplo." Co je toto Zivotodarné teplo? Uz sme si
vysvetlili, ze tibetské slovo tummo, znamena "zlriva Zena." Tummo joga je ivodné cvicenie na
vyuzitie zivotne dblezitych sil vitadlneho tela, ktoré s vo svojej konecnej syntéze, sexudlnou
energiou. Tato energia je energia Bozskej Matky. Je to jej schopnost’ skrze nds a v naSom vnutri
vytvarat’, ¢i uz je to fyzicky alebo duchovne. Ked’ je toto zivotodarné teplo rozduchané, ked’
nanho fuka vzduch, o aky vzduch sa tu jedna? Jedna sa tu o dych, pranu, lung, vitalny vietor.
Toto rozduchavanie nie je len tym, Ze robime prandjamu. Toto rozdichavanie sa deje
prostrednictvom toho, ze sme vedomi a uvedomeni od okamihu k okamihu. To je spdsob, akym
tato prana, tento vitalny vietor, alebo lung rozdichava nasu zivotodarnu energiu zakazdym, ked’
dychame. Od okamihu k okamihu svojim vedomym dychom rozduchavame toto Zivotne dolezité
teplo.

"Ked’ vzduch z nadi vstapi do centradlneho kanadlika." Vysvetlili sme, ze dva nadi po stranach
centralneho kandla, st jeden Cerveny a jeden biely, solarny a lunarny, slne¢ny kanalik a mesacny
kanalik, Rasana a Lalana. Prostrednictvom prandjamy a d’alSich cviCeni sa tieto energie
postrannych kanalikov stretnu a zapalia centralny kanalik.
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Claudio de Dominico Celentano di Valle Nove, Kniha alchymistickych formul

"Ked’ bodhicitta prudi zhora, ked” je dole vycistend." Toto je kI'iCovy bod, bodhicitta, toto je
najdolezitejSia vec, tak si pod'me teda vysvetlit, ¢o znamena bodhicitta.

Co je bédhicitta?
Boadhicitta je sanskritské slovo, ktoré ma dve zakladné zlozky.

Prvé slovo bodhi znamena mudrost’. V hebrejcine, rovnaké slovo je chokmah. Bodhi alebo
mudrost’ je Kristus, pradZna, je to inteligencia Budhu, je to inteligencia Krista, jedna sa o surova
entitu, inteligenciu, mudrost’, sucit vSetkych bohov. Nie je to osoba. Pokial’ si na chvil'u vo svojej
mysli dokazete predstavit’ vSetkych Budhov a anjelov, ktori existuju, uplne vSetkych, a vSetky
ich mysle su jedno. To je bodhi. Dokdzete si vo svojej mysli predstavit nadhernti ukazku, ako
hviezdy na nebi, kde kazda hviezda je Budhom, a v kazdom Budhovi je mysel’, a vSetky tieto
mysle su jedna mysel'? To je bodhi. To je chokmah, pretoze v Kristovi je len jeden, tam
neexistuje individualita, Kristus je jeden.

Druha Cast’ je Citta, Co je v sanskrte vel'mi tazké prelozit’ priamo do angli¢tiny. Zvycajne je to
prelozené ako "mysel’," ale v celej 4zijskej filozofii a nabozenstiev sa mysel’ a srdce neoddel’uju,
mysel’-srdce je jedna vec. My na zadpade mame tendenciu si ich predstavovat’ ako samostatné
veci, a na to existuje dovod preco je tomu tak. Ale ako psychika, ako ¢lovek, ako dusa, oni st



skutoéne jednym. Citta je na$a mysel-srdce. Toto slovo ¢itta pochadza z Gitt, o znamena
vedomie, alebo byt si vedomi, alebo z vedomia.

Takze ak si date vSetko dohromady, bodhicitta znamena "mudrost’ srdca mysel’," alebo "vedoma
srdca mysel’."

Jednoducho povedané, bodhicitta je psychologicka sila, ktora ma vel'mi Specifické vlastnosti. V
prvom rade, to je prejav bozskej lasky.

Panna Matka a Kristus ukazuju podstatu bodhicitty: Ohna lasky ako obete

Boédhicitta nie je vo vSetkych veciach. Bodhicitta musi byt’ vytvorena. Jedna sa o vel'mi vzacnu
substanciu, ktora sa vynara iba prostrednictvom exaktnej vedy.

Tato veda ma trovne, ktoré zodpovedaju trom trovniam duchovnej vyucby.
Stutrajana bédhicitta

Ak ste Studovali akykol'vek budhizmus, tak ste poculi o slove bodhicitta, ktoré je zvyc€ajne
zaciatocnikom opisane ako tazba sluzit’ ostatnym, tizba byt ndpomocny, ale najma, doviest’
vSetky bytosti k osvieteniu. Takto je definovana bodhicitta na verejnej Grovni. Ak sa pustite do
Studovania akéhokol'vek uc¢enia akymkol'vek ldmom, alebo akymkol'vek mnichom alebo
dajakym predstavenym z mahajana budhizmu &i uz z Ciny alebo d’alsich krajin, tak budd hovorit’
o badhicitte ako o altruistickom zdmere zachranit’ vSetkych z utrpenia, vyviest’ ich z utrpenia. To
je krasne, ale je to len zacCiato¢nicka troven, je to len zamer, este sa nejedna o ¢iny. Zmenit’ tento
zamer na Ciny si vyzaduje nieco vel'mi Specifického, nieco, co nie je odhalené vo vstupnej urovni
ucenia budhizmu. Ako vidite, toto slovo bodhic¢itta mad mnoho urovni vyznamu. Vsetci sme
poculi vyznam, ktory je podavany pre Siroku verejnost’, ale to nie je jediny vyznam, to ma
urovne.



Mahajana bodhicitta

Vieme, Ze na zaCiatku nam ide o dosiahnutie osvietenia, aby sme k nemu mohli doviest’
ostatnych, ale ked’ pdjdeme kusok d’alej a naozaj prenikneme hlbsie do irovne mahdjana, tak
zistime, ze bodhicitta je vlastne forma vnimania. To ddva zmysel, ked’ si spomeniete, Ze
bodhicitta znamena "vedoma mysel’ srdca, prebudend mysel srdce." Co to znamena, byt vedomy
alebo prebudeny? Znamena to vidiet’, vnimat’. Nepredstavovat’ si skrze fantdziu, ale naozaj nieco
vidiet'.

Bédhicitta je schopnost’ vnimania, je to druh vedomia, ktoré sa 1i8i od ostatnych typov vedomia.
Okrem toho sa vztahuje na najvy$siu paramitd, ktord sa nazyva pradznd. Paramitd alebo vedomy
postoj alebo dokonalost’, su cnosti alebo vlastnosti vedomia, a pradZna je najvyssia dokonalost,
alebo cnost’ Budhu. Pradzna znamena mudrost’, intuitivne poznanie, objektivne poznanie. Jedna
sa o druh vnimania, ktory je d’aleko za hranicami fyzického vnimania. Pradzné sa vzt'ahuje
Specificky k hornému trojuholniku na strome zivota, k binah a chokmah. Jedna sa o druh
inteligencie a mudrosti, ktord vnima z tejto vysokej urovne existencie.

Bodhicitta na Grovni mahdjanovej vyucby znamena mat’ schopnost’ vidiet’ ako pradzna. Ale
konkrétne to znamena toto: Po prvé, myslenie osoby vidi vSetky veci s vedomou laskou, a
preukazuje altruisticky zdmer zachréanit’ ostatnych od utrpenia.

Ak chcete prejst’ na d’alSiu uroven, je potrebné pochopit’ povahu absolutna, prazdnoty. Pradzna je
vnimanie absolltna, prazdnoty, nicoty. Filozoficky to méZe byt pre vas t'azké pochopit’. Pradzna
vnima obe reality naraz: konven¢nu realitu, ktord je to, Co vidime vsetci, a konecnu realitu
(absolutno). Nikto z nas zatial’ tuto schopnost’ nema, no rozvinuta bodhicitta ano.

Ale to je stale len stredna troven vyznamu bodhicitta, pretoze existuje eSte tajnd troven
vyznamu. V tradi¢nej vyucbe, v minulych dobéch, tplny vyznam béddhicitty bol odhaleny iba
tym, ktori si to zasluzili, tym ze preukazali dokazy dosiahnutia prvej urovne. V sucasnej dobe
musime o tejto trovni hovorit’ verejne.

Tantrajana bodhicitta

V tantrajane, slovo bodhicitta znamena sexudlna energia. Vlastne, byang chub kyi sems, tibetské
slovo pre bodhicitta, moze byt bud’ prelozené ako "vedoma mysel’ srdca" alebo "semeno." Jedna
sa 0 to isté slovo. To nie je nahoda. Oni st v skuto&nosti rovnakou substanciou. Co to znamena?
To znamen4, Ze pre rozvoj bodhicitty, skutocnej schopnosti priviest’ ostatnych k osvieteniu,
budete potrebovat energiu. Potrebujete spdsob, ako tento imysel uviest’ do praxe, a to je prave
skrze sexualnu energiu.

To je dovod, pre¢o v Lukhang vidime takyto obraz. Lukhang je tajny chram dalajlamov, kde sa
po nejaka dobu dochovalo tajné ucenie tantry. Toto ucenie bolo namal'ované na stenach ako
pripomienka pre dalajldmov, zatial’ o oni robili svoje cviCenia s cielom udrzat’ uenie svieze a
nazive.



Tento obraz zobrazuje Lu (tiezZ nazyvany Naga). Lu je elementalny duch, elementdlna bohyna
alebo boh. Jedna sa o typ inteligencie, ktory sa nachadza v prirode. Kazdy prvok ma Lu, ale
predovsetkym vodné plochy. Tento tajny chram, ktory sa nachadza za palacom Potala, sa nazyva
Lu-khang, ktory je "chramom Lu," a obyvajuci toto jazero, ako sa hovori, st elementalni bohovia
alebo bohyne, ktori ucia tych, ktori si to zasluzia. Ti, ktori si to zaslizia, su ti, ktori u seba
rozvinuli mysel’, ktora je schopnd sluzit’ druhym.

Tento obrazok ukazuje Lu alebo Naga, ako sa vynara z vod a v ruke drzi klenot. To nie je len tak
nejaky Sperk, to je ¢intdmani. V tibetskom jazyku sa nazyva norbu. Tento klenot je "Sperkom,
ktory plni Zelania." Je to klenot, ktory méze splnit” akékol'vek prianie alebo tuzbu. Ale ona ho
chrani. Ona ho tam drzi, ako vystupuje z vody presne rovnakym spdsobom, ako pani jazera,
ktora ma excalibur pre kral'a Artusa. Je to presne rovnaky symbol. Excalibur predstavuje mec
diskrimina¢nej mudrosti, s ktorym sa Mandzusri dokaze presekat’ cez javy, aby €o najlepsie
mohol sluzit’ druhym. Norbu predstavuje to isté, ale vSimnete si, ¢o je na tomto klenote
Specifické: je v plamenoch. Tento oheni je Candali, Kundalini. To je ohen, ktory je extrahovany z
vody. Tento ohei je samotna energia Bozskej Matky. To je jej schopnost’ tvorit’, ¢o sa prejavuje
prostrednictvom tohto posvitného kamena.

Tato tradicia klenotu, ktory splni kazdé Zelanie sa rozsirila na zapad v priebehu mnohych storo¢i.
Zo zapade tomu hovoria "kamen mudrcov." Tento mytus prisiel z ¢intdmani, nebol vynajdeny na
zapade. Kamen mudrcov dokéze premenit’ olovo na zlato. Olovo je nasa mysel, zlato je
kristické, patri ku Kristovi, Cenrezigovi. Lu ma na sebe zlato Sperkov a drahokamov. Je to zlato
Budhov. Je to zlato majstrov. Je to zlato, ktoré vyzaruje z kristifikovanych majstrov. To je
dovod, preco v tradicnom ndbozenskom umeni je zlato primarny prvok. Ak sa pozriete na
thangky a ndbozenské ikony, tak si vSimnete, ze vyskyt zlatého listu je vel'mi ¢asty. V kazdom



nabozenskom artefakte alebo prvku sa pouziva zlato, pretoze tento kov sa vzt'ahuje k Slnku.
Jedna sa o zlato Krista, ktoré predstavuje vel'mi Specifickt kvalitu.

Tento obrazok predstavuje to isté, o predstavuje i obraz bohyne drziacej klenot. Tento obrazok

ukazuje krestanské zastupenie rovnakého ucenia. Tu vidime Pannu Mériu a na stole je pohar, a z
pohéra stupa Kristovu tvar.

oy

= Mane nobis B - % cum, Domine

V starovekych zapadnych tradiciach sa vzdy tradovalo, ze svéty gral bol vyrobeny z kamena,
pretoze svity gral a kamen mudrcov predstavuji rovnaky symbol. Okolo tohto existuje vela
nejasnosti. Je to len v poslednych niekol’kych stoviek rokov, kedy nezasvéteni spisovatelia,
folkloristi, mytoldgovia a 'udia, ktori majt radi fantéziu previedli mystické symboly na nieco, ¢o
je vhodné pre komiksy a rozpravky, a tak sme stratili bohatstvo skuto¢ného mytu o svitom gréle.
Pribeh kral’a Artusa je pribeh bodhisattvu, niekoho, kto inkarnoval bodhicittu.

Tento pohar ma niekol’ko dolezitych symbolickych vyznamov. Zatial’ o pohér je vzdy zensky,
moze predstavovat’ naSe telo alebo sex, alebo mysel’. Ani jeden z tychto symbolov nemozete
oddelit’ od ostatnych. Vd’aka sexu mate telo i mysel'. Mysel’ ovplyviluje sex, sex ovplyviuje
mysel’. Telo sa nachadza uprostred tohto vSetkého. Toto vSetko predstavuje tento pohar.

Pohar je nas zZivot. Pohar, ktory mame, je Spinavy. To je dovod, preco Jezi$ v evanjeliach hovori:

"Beda vam, zakonnici a farizeji, pokrytci, lebo Cistite casu a misu zvonka, ale vnutri su plné
lupeze a necistoty!" - Matus 23:25



Takto pohar reprezentuje nasu mysel’. Nasa mysel je nechutna; bud'me Gprimni. Nasa mysel je
plna chamtivosti, sexudlnej ziadostivosti, pychy, zavisti, obzerstva a lenivosti. Nasa mysel nie je
svitd; naSa mysel je zvieracia. Musime vycistit’ pohar, mysel. Musime vycistit’ pohar, sex.
Musime vycistit’ pohdr, telo. A postupne prostrednictvom tohto ¢istenia, prostrednictvom
leStenia pohara sa z neho méze zacat’ vynarat’ Kristova mysel.

To je to, Co obaja Tomas Kempensky a Milarepa vysvetl'ovali v citatoch, ktoré som vam ¢ital.
Tomas Kempensky napisal: "Moja laska je nedokonald, potrebujem BoZziu pomoc, aby som sa
ocistil, aby som ocistil svoju mysel’, aby bola moja laska ¢ista." Milarepa povedal to isté, "Ked’
je bodhicitta dolu vycistend." Hovori o mysli, ktort je potrebné ocistit’. To je to, Co potrebujeme.
MozZeme to urobit’, ale nie sami. NedokaZeme to urobit’ sami.

Potrebujeme vela pomoci. Po prvé, potrebujeme pomoc uc¢enia. Ak by hocikto z nas bol natol'’ko
chytri, Ze by sa mohol dostat’ k osvieteniu, uz by sme to urobili. Nie sme tak chytri a vzdelani.
Vsetko, ¢o robime je to, Ze kazdy den vytvarame iba viac utrpenia. Potrebujeme radikalnu zmenu
a to dnes. Nie len zamer sa zmenit’, ale skuto¢n1 zmenu, mat’ silu sa zmenit’. To najskor
prichadza prostrednictvom Studovania u¢enia a u€enia sa nduky. Nie len ¢itat’ knihy a mysliet’ si,
"Ano, to je dobra myslienka, pa¢i sa mi to." Znamena to prax, jej kazdodenné uvedenie do praxe.
Zmenit svoju mysel, zmenit’ svoje spravanie. Naozaj a skutocne sa stat’ lepSim ¢lovekom, nielen
o tom premyslat, nie len mat’ dobry imysel, ale naozaj to praktizovat’ eSte dnes. Pretoze, ako
vidite, vSetko, o je teraz vo vasom zivote, je kvoli tomu, o ste robili predtym. Nie preto, o ste
si mysleli, alebo si priali, alebo dufali, ale kvoli tomu, ¢o ste vlastne urobili. Takze ak chcete
nieco iné, nieco lepsie, aj ked’ je to len pre seba, budete musiet’ zacat’ konat inak, a to spésobom,
ktory bude vytvarat’ efekty, ktoré chcete. Navyse, ak chcete pomoct’ ostatnym, tak musite urobit’
eSte viac. Sami to nedokdzeme urobit’, potrebujeme pomoc.

Ucenie nam pomoze, ale to nestaci, dokaz toho je zrejmy: I'udstvo méa duchovné ucenie po tisice
rokov, a pozrite sa na situaciu v ktorej sa dnes nachadzame. Cudstvo malo miliony 'udi, ktori
oddane verili vo svoje nabozenstvo, ale nasa situacia sa nezlepsila. MoZeme robit’ obete, davat’
dary, kazdy defi chodit’ do kostola alebo chramu, ale to situaciu nezmeni. Co zmeni situéciu, je
kvalita naSej mysle. Zmena musi byt’ vo vnutri, v nas.

Takze Studovat’ uCenie je prva Cast’: naucit’ sa, ako sa zmenit a preco. Toto je poc¢iato¢na uroven.
Druhé troven zacina, ked’ si zatneme uvedomovat’, ze spdsob, akym sa spravame zranuje inych
l'udi, takze sa potrebujeme zmenit’, aby sme im prestali ublizovat. To je okamih, kedy u seba
za¢neme rozvijat’ tento iny druh mysle, mahajanova mysel: inSpiraciu, ktora chce pomahat’
druhym a prestat’ im ublizovat’. A to je bod, kedy sa objavi skuto¢nd pomoc.

Koho poznate, Ze ma takuto vlastnost'? Ze sa viacej zaujima o druhych, ako o seba? Niektori z
nas si myslia, "No boze, ja nepoznam nikoho, kto by sa zaujimal o mna. Ja si myslim, ze iba ja
sam sa stardm o seba." Pre niektorych z vas to mdze byt pravda, ale myslim si, ze pre vacsinu

z vas existuje niekto, pravdepodobne viac ako jedna osoba, ale aspon jedna: vasa matka.
Pamatate si ju? Bez akychkol'vek pochybnosti, najvacsi ucitel’, akého som v Zivote mal je moja
matka. Nikto ma nenaucil viac o laske ako ona: schopnost’ davat’, davat, a davat’, za kazdu cenu,
v zaujme diet'at’a. To je mahdjana postoj, to je bodhicitta vo forme semiacka, zaciatok toho. Vo
vaSom pripade to mohol byt’ vas$ otec alebo iny ¢len rodiny, ktory vam ukazal takuto lasku. Ktory



vam iba daval, daval a daval a na oplatku nepytal ni¢. Tento druh lasky je podobny bodhicitte. Je
to nesebecka, vedoma laska. Je to laska, ktora vie, Ze musi dat’ a robi to preto, ze musi. To je
laska. To je skuto¢na laska.

Vstup do vysSieho ucenia

Ak chcete vstupit’ do skutoc¢nej ucenia tantry, tak budete potrebovat’ tento druh lasky k druhym.
To nie je laska pre seba, ale laska k T'udstvu, to je laska k druhym, bez ohl'adu na to, z ake;j
skupiny pochadzaju, bez ohl'adu na to, z akej krajiny pochadzaju, bez ohl'adu na to, aki maju
farbu koze. Je to laska, ktora chce davat’, davat’ a davat’.

Prvy, kto vas to moZe naucit,, je vaSa matka. Vasa fyzicka matka toho moZno nemusela byt
schopna, nech uz to bolo z akéhokol'vek dovodu. Avsak skuto¢na matka, ktora nas takuto lasku
uci - skrze mnohé sposoby - je nasa Bozska Matka. Ak sa chcete nieCo dozvediet’ o bodhicitte, ak
chcete vstupit’ do vyssich uceni, je potrebné sa jej opytat. Ona vas bude ucit, ona je ta prava,
ktord vas vzdy miluje. Aj napriek vaSej nespokojnosti a nevd’acnosti, aj napriek vasim chybam,
stale vas miluje. Vzdy vas milovala a vZdy bude. Okrem toho, ona nie je od vas oddelena. Cudia
pocuju o Bozskej Matke a myslia si, ze je niekde inde. Nie je. Jej najposvitnejSim chramom vo
vesmire je vase srdce. Co mate vo svojom srdci na dekoraciu tohto chramu? Chamtivost’,
obzerstvo, sexualnu ziadostivost’, pychu, marnost’, hnev, zlost’, strach? Musime urychlene
vycistit’ svoj chram. Avsak, ona vie, ze sme nedokonali, a preto ndm bude stale na pomoci.

V kazdom nabozenstve je Bozska Matka znazornena roznymi spdsobmi, pretoze v skutocnosti
nema ziadnu formu. Vasa Bozska Matka nemé ziadnu podobu. Nepochadza ani zo Zapadu ani z
Azie. Ona je bez podoby. Ona je inteligencia. Ona je inteligencia, ktora vytvara svety. Ona je
inteligencia, ktora vasa mysel’ nemodze pochopit’. A ona je druh lasky, ktora vas iplne ohromi,
ked’ ju zazijete. Takyto zazitok vés radikalne zmeni.

V azijskych tradiciach je vyobrazovana v mnohych podobach. Tento obrazok je Zelend Tara. V
jednej tradicii sa rozprava, Ze ked Kristus - PradZzn4, t& mtdrost-mysel’ vSetkych Budhov, ktoru
som vam popisoval - ked’ tato mysel” vSetkych Budhov sa pozrela na utrpenie 'udstva, tak
prirodzene, Ze pocitila stcit a z oka tej mysle vytiekla slza. Tato slza je BoZzskd Matka. Této slza
sucitu od Krista, je matka, ktord sa pondhl'a na pomoc svojim detom, ked’ su v ntidzi. Mdzete ju
volat’ Mdria, Maria, Ramio, Coatlicue, Tara, Aténa, Héra, Fricka. To vSetko s mena Matky
Bozej, ale napriek tomu ona sama ziadnu formu nema.



Zelena Tara

Tento konkrétny obraz Zelenej Tary predstavuje bozsky, rozhnevany aspekt alebo ochranny
aspekt. To je matka, ktora sa aktivne podiel’a na ochrane svojho dietat’a. Predstavte si,
medvedicu chraniacu mlad’a. Medvedica je zlriva, a to je dovod, preco v tejto konkrétnej tradicii
sa nazyva Tummo, tibetskej slovo znamenajice "zariva zena." Zuriva je prave preto, ze nase
srdce mysel’, Budhata alebo Tathagatagarbha, alebo dusa podstata, je ohrozena. Je v pasci pychy,
sexualnej ziadostivosti, zavisti, obzerstva, chamtivosti, vd’aka naSim vlastnym ¢inom. Svoju
dusu sme zapuzdrili do vel'mi tesne stlaceného hluc¢iku karmickych pri¢in a podmienok. Trpime
a sposobujeme trapenie inym, a nasa matka nie je z toho nadSend. Takze zari a urputne sa snazi



svoje dieta vyslobodit, o ste vy. Neverili by ste, ¢im vSetkym prechddza, ako hrozne musi
trpiet’. Kazdy, kto je rodi¢ a videl svoje dieta trpiet’, poznd, akd je to bolest’. Ale predstavte si,
sledovat’ vase diet’a, ako trpi cely Zivot a zase znova cely Zivot a znova cely zivot a znova cely
zivot a znova cely zivot... Viete si predstavit’ ta bolest’? To je bolest’, aktl citi pre vas.

V knihe "Mégia run," Samael Aun Weor napisal nieCo vel'mi prenikavé. Povedal,

"Ach nevedomi smrtelnici, ako casto vas vasa Bozska Matka navstivila, no vam sa ju nepodarilo
spoznat?"

Je to pravda. Ona nds nikdy neopusti. DokaZze sa dokonca prejavit’ v inych dimenziach

a navstivit' nas v snoch. Mdze nas navstivit’ tiez 1 fyzicky, no my si ju nepamétame, my ju
nedokazeme rozpoznat. Mdzete si mysliet,, Ze to znie Sialene, ale to sa stava; koniec koncov, ona
je matkou vesmiru.

Takze na tomto vyobrazeni Bozskej Matky vidime, ako mé okolo krku zaveseny ruzenec hlav.
Tieto hlavy st naSe egd, na ktoré ¢akd, aby ich mohla skonzumovat’, zni€it, odstranit’. Kym sa
vSak urcita naSa Cast’ bude nachadzat’ uvdznena vo vnutri tychto eg, tak nemdze urobit’ nic,
pretoze neublizi svojmu dietatu.

Veda tummy jogy je veda o vyuziti jej tvorivych sil. Ako tvori matka? Prostrednictvom jej lona.
Prostrednictvom lona vytvara a formuje dieta. Prostrednictvom pfs ho zivi. Diet'a nasej duse je
stvorené v lone nasej Bozskej Matky. Toto lono je sexualne. Toto lono je Kundalini. Je to ohen,
ale to je jej ohen, jej inteligencia. Vidite okolo nej ten oheni? To je ona.

Nikto nemoze prebudit’ kundalini tym, ze prekabati Bozsku Matku. Nemozete prekabatit’ matku
vesmiru. Ona sa nestara, kol’ko mate penazi, do akej skoly patrite, jej je jedno, ako sa volate,
alebo ¢i nosite racho alebo nie. To, ¢o ju zaujima je svitost’, Cistota, cudnost, a zo vSetkého
najviac, dobro¢innost’. Tri faktory: narodenie, smrt’ a obeta. To je to, ¢o ju zaujima. Ak sa
budeme riadit’ jej radami a zit’ podl'a jej pravidiel, potom sa v nds moze zrodit tento oheil. To je
to, Co Milarepa vysvetl'uje v citate o tom, ako sa v nas objavuje ohen, aby vytvoril dusu.



Biela Tara

Toto je d’alsi aspekt Bozskej Matky, ktory je tiez Tara, ale biela. Jedna sa o dve strany tej istej
bohyne. Tento aspekt ukazuje Téaru ako ochrankyiiu a spasitel’a, a okolo nej je osem foriem
utrpenia. Tieto sa tykaji siedmich hlavnych defektov a nevedomosti. Chamtivost’, obZerstvo,
ziarlivost’, hnev, sexudlna ziadostivost. Ak ju nechame, ak jej umoznime, tak nds pred nimi bude
ochranovat’, pomo6ze ndm ich pochopit’. Ak sa budeme oddavat’ sexualnej ziadostivosti, pyche,
hnevu, zavisti, obZerstvu a nenasytnosti, potom nemoze urobit’ vobec ni¢, pretoze takto sa nam to
paci. Ale ked’ sa snazime od tychto prvkov oddelit’, oCistit’ sa od nich, vtedy nam moze vel'mi
pomoct. Ved’ ona predsa oplyva vSetkymi znalost’ami a vSetkou mudrost'ou existencie.

To, Co robi vnutri nas v procese prebudzania svojho ohna je to, ze pripravuje nasu dusu. Vytvara
to, ¢o sa v niektorych tradiciach nazyva "svadobny odev." To, ¢o v kabale je nazyvané merkaba,
Ezechielov voz. V hinduizme, je to reprezentované koc¢iarom, ktory pohana Kri$na. Krisna



predstavuje Krista. Kociar je nasa dusa. Apolon riadi svoj kociar po nebi, tento kociar je dusa.
Kri$na s Ardzunom pohanaju kociar tahany konimi. Tieto kone mézu predstavovat’ zmysly, ale
tiez mézu predstavovat’ teld duSe. V egyptskej mytologii sa nazyvaju Sahu, st to teléd Bytia:
astralne telo, mentélne telo, a pricinné telo. Bozska Matka nabera a vyuziva svoje sily a energie,
aby ich v naSom vnutri mohla vyzdvihnut’ do vyssej oktavy s cielom vytvorit tito dusu, tito
nadobu, aby nés nakoniec pripravila na okamih, kedy v nds potom moze porodit’ syna. Tento syn
je Kristus, Spasitel’.

Zda sa to byt divné, ze? Ked’ sa zamyslite nad tym, ¢o som prave povedal; Kristus dava zrod
Bozskej Matke, ktora dava zrod Kristovi. Nie? To je to, ¢o som povedal. Teraz uz chapete, preco
Dante v Bozskej komédii na samom konci povedal: "Oh Bozska Matka, dcéra svojho syna."
Teraz to mdzete pochopit’. Dante bol gnostik. Bozsk4 komédia je Cisté pismo.

Kristus, Cenrezig, Usir/Osiris, AvalokitéSvara, Apolon, Jupiter, Herakles, KriSna, vSetci
predstavuju stelesnenie Krista. Jedna sa o nasho Krista, zrodeného v dusi.

Pod’me si to teraz na chvil'u zanalyzovat’. Nezabudnite Ze som hovoril, ze Kristus je pradzna,
prvotna mysel-mudrost’ vSetkych Budhov, ktorého hlavnou charakteristikou je vedoma laska pre
vsetky existujiice veci. Ako sa tato laska méze zrodit' v naSom srdci, ak méme srdce v stave,

v akom je teraz? Vase srdce musi byt pripravené. Dokézete vziat’ mysel-mudrost’ vSetkych
mysli Budhov vo vesmire a spravit’ toto svetlo, aby skrze vase srdce svietilo v stave, v akom je
teraz? To svetlo by vas znicilo; Gplne by vas to zlikvidovalo. Jedné sa o energiu takého napétia,
ktorti by nebolo mozné vydrzat’. To je dovod, preCo mame trovne cesty. To je dovod, preco sa
nemdzete ponahl'at’ na koniec cesty. Musite zacat’ tam, kde ste, a musite byt riadne pripraveni.
Potrebujete nadobu, ktora je schopna tto energiu transformovat’ a nasmerovat’. Tato nadoba je
dusa, ktor( zatial’ nemame.



Strom utociska

Jezi§ povedal:
"Ak vytrvate, zachovate si zivot." - Lukas 21:19 - katolicky preklad

"Svojou trpezlivostou si dobyte svoje duse!" - Lukas 21:19 - preklad prof. Rohacka

DuSu musime vytvorit, a ten, kto ju vytvara je nasa Bozska Matka a nas Najvnutornejsi.



Cenrezig (Kristus) drziaci u srdca Mani

Tento obrazok je Cenrezig, ¢o je tibetsky nazov pre Krista. Vidite ako mé zloZené ruky na
prsiach? To je Mani, Norbu, Cintdmani. Spominate si na ten kamet, ten klenot, ktory plni
zelania, ktory Lu drzala vo vode? To je presne to isté, o ma vo svojich rukach. Tento klenot
vyplilujici Zelania, tento klenot, ktory dokaze splnit’ vSetky priania a tizby je posvitne zvierany
medzi dlaiami Krista, ktoré ma zopnuté pri srdci. To nie je ndhoda. Pretoze tento klenot nie je
to, ¢o si myslime, ze je. Poculi sme o dzinovi vychadzajticeho z flase, ktory dokaze splnit’
akékol'vek zelanie a my sme si vzdy mysleli, "Oh, ja by som si prial, aby som mal vSetky peniaze
sveta." Alebo chceme kopu cokoladovych kolacov. Nech uz sa jedna o ¢okol'vek, ¢o chceme,
toto nie je typ Zelania, ktoré tento klenot spiiia. Co tento klenot spiiia, st najhlbsie tizby vagho
srdca. Viem, ze si myslite, Ze je to Cokolada, ale nie je. Netrpiet’; byt’ $t'astny. To je naozaj to, ¢o
si vSetci prajeme: byt Stastny, byt’ v pokoji.

Ale dovol'te mi, aby som vam nieco povedal: je nemozné najst’ St’astie a pokoj tak dlho, pokial
nasa mysel-srdce zostane v stave, v akom je teraz. Nemodzete mat’ pokoj, ak mate zlost’.
Nemdzete byt’ $t’astny, ak mate hrdost’. Nikdy nemozete byt’ spokojny, ak mate sexualnu
ziadostivost’. Tieto tizby, tieto ega, nemozu byt’ nikdy uspokojené.

"Tuzba nikdy neprestane tym, Ze sa budete oddavat sexudalnej Ziadostivosti, rovnako, ako ohern
neprestane narastat’ tym, ¢im viac masla donho prihodite.” - Zakony Manu 2.94

Tazba nemoze priniest’ mier. Honba za pdzitkami neméze priniest’ spokojnost’. A mysel plna
tuzby nemoze odrazat’ Krista. Skuto¢ny pokoj, skutocna laska, skutocna spokojnost’ nastava vo
chvili, ked’ srdce je Cisté, ked’ je srdce pokojné, ked’ je srdce jednoduché.



To je dovod, pre¢o Cenrezig tento kamen posvitne zoviera v rukach. Ak sa nad tymto na chvilu
zamyslite: Kristus je iplnym zékladom, z ktorého sa rodi existencia. Kristus je ohen vSetkych
zivych veci. Je podstatou Zivota. Kristus je Prana. A pre tato inteligenciu, inteligenciu, ktora
stvorila vSetko, najcennejsia vec je tento kamen: Mani.

V sanskrte, toto slovo Mani je obvykle prelozené ako "klenot," alebo "drahokam." PiSe sato s
dvoma pismenami. Prvé pismeno je Stvorec, ktoré je presne rovnaké ako hebrejské pismeno »
mem. Toto hebrejské pismeno n mem je tiezZ Cislo Styridsat’. No toto sanskritské pismeno je tiez
Styridsiatym sanskritskym pismenom. To nie je ndhoda. Jezis bol na pusti Styridsat’ dni. Povodne
trvali §tyridsat’ dni a Styridsat’ noci. Izraeliti boli na pusti §tyridsat’ rokov. Styridsat. Mem. Voda.
Mem sa v hebrejcine tyka vody.

Druhé pismeno slova mani je N, rovnako ako hebrejské pismeno Nun. Co je zaujimavé, je to, Ze
toto slovo mani je srdcom najcennejiej mantry v tibetskom budhizme: Om mani padmé hum.
Kazdy ju uz poéul. Dokonca aj l'udia, ktori nevedia o budhizme uZ tito mantru poculi. Om mani
padmé hum - Viacsina l'udi to preklad4 do anglictiny ako "klenot v lotosu." Tento klenot je mani.
Ale pocuvajte, slovo mani ma viac vyznamov, ako len klenot. TieZ to znamena, ¢okol'vek
zaoblené. Znamena to magnet, magnetovec. V tantre to znamena bud’ penis alebo klitoris.
Vyhladajte si to v slovniku:

Mani: drahokam, koralik, mierka, magnet, klenot, gul'6¢ka, hrb tavy, krystal, Sperk, klitoris
zalud, perla, vel'k4 nadoba na vodu, zalud’ penisu, ornament, zapéstie, zvon, magnetovec, amulet

Sanskrit

L]
Mani
drahokam, klenot, perla, ornament,

amulet, gul6&ka, krystal, magnet,
magnetovec, zalud penisu, klitoris

Porovnajte s hebrej€inou
D Mem (m), voda, Cislo 40

.I D Manna (m+n),,pozehnanie zhora"

n 1 73 Mysel, mozog
.l D N Amen,,viera”



"Preto takto hovori Pan Hospodin: Hla, zakladam na Sione kamen, zkiiseny kamen, uholny,
drahy, zdklad, pevne zalozZeny..." - Izaias 28:16

Vidite, ako Kristus zviera ten klenot vo svojich rukach? Ako tvori Kristus? Prostrednictvom sexu
a srdca. Nie skrze sexudlnu ziadostivost’. To je dovod, pre¢o najvyssia uroven vyucby je
sexualna. To je dovod, preco Studenti, ktori prechadzaju cez vSetky niz§ie jany musia byt
pripraveni, aby mohli dosiahnut’ najvyssiu jogu tantry. Cize musia mat’ bodhicitta srdce, t.j.
zaujimat’ sa skor o blaho druhych, nez o seba, aby sa mohli naucit’ pouzivat’ svoj vlastny mani,
svoj vlastny klenot, svoj vlastny drahokam, svoj vlastny vzacny prvok. NajposvétnejSia ¢ast’
I'udského organizmu je sex. Je najsilnejsi, je najposvétnejsi, a je tiez ten, ktory najviac Spinime.
Pouzivame ho ako hracku a tym ubliZujeme nielen sebe ale 1 ostatnym, len kvoli rozkoSi. Kvoli
nevedomosti.

"Jezis im povedal: Ci ste nikdy necitali v pismach: Kamen, ktory zavrhli stavitelia, prave ten sa
stal uholnou hlavou. Od Pana sa to stalo a je to divné v nasich ociach? Preto vam hovorim, Ze
bude odnaté od vas kralovstvo BozZie a bude dané narodu, ktory bude donasat jeho ovocie. A ten,
kto padne na ten kamen, rozrazi sa, a na koho by padnul, toho rozdrti." - Matus 21:42-44

M a N v sanskrte sa vyslovuje mani. M a N v hebrej¢ine sa vyslovuje mana. Vsetci poculi o
mane na pusti. To slovo mana neznamena chleba. (Viem, ze v nedel'nej $kole sme vsetci
pocuvali o tom, ako Boh hadzal z nebies chlieb. Tak to nie je. To je nedeI'na Skola, pochabost’ v
komiksoch). Slovo mana doslovne znamena "pozehnanie zhora." Nie je to to isté ako klenot,
ktory drzi Kristus?

Navyse, ked’ sa pozriete na Om mani padmé hiim, a zapoc¢uvate sa len do prvej &asti tejto
mantry, ¢o poujete? O mani. O men. Amen. Tibet'ania hovorili: "Amen," vel'mi dlht dobu. Co
znamena Amen? Viera. Ak vezmete pismeno M a N a date pred nich Alef, tak dostanete amen.
Co to znamena? V tantre je to vel'mi vyznamné, pretoze Alef suvisi so vzduchom, s lung. Inymi
slovami s pranou. Ked’ vdychujete pranu, tak Zijete. Prana je zdrojom Zivota. TakZe ak vezmete
pranu prostrednictvom mani, tak beriete zivot, absorbujete zivot, pouzivate zivot, ¢o je to, ¢o
vietci robime. Zivot je dany a vzaty prostrednictvom sexu. Zalezi na tom, ako ho pouZivame. Ak
zneuzivame sex, tak berieme zivot a zabijame ho. To je dovod, preco v knihe Zohar je vyslovne
napisané, zZe ten, kto vypusti sexuadlnu energiu kvoli tizbe je rovnocenny vrahovi, pretoze takyto
¢lovek zabija kapacitu Boha tvorit’. Po tisice rokov I'udia zosmie$iiuju tuto pasaz, pretoze jej
nerozume;ju.

Bozia sila, sila Bozskej Matky k vytvoreniu duse je sexualna energia. Takze ked’ tento Alef,
tento vzduch nasajeme, kontrolujeme a pouzijeme, tak vytvara zivot. Spdsob, akym zijeme, je
podla spotreby energie. VSetko, ¢o sme je energia. Telo, mysel’, su energie. Ale energia a hmota
su nedelitelné, su rovnaké, ale modifikované. Vsetko, Co ste, je hmota a energia, ktoré sa medzi
sebou vymienaju. To, ¢o sme teraz, je kondenzacia energie do hmoty, ktoré sme uviedli do
pohybu v minulosti, a vSetko to, ¢o robime dnes je uvedenie do pohybu energiu, ktord sa
vykrystalizuje zajtra, a d’alsi deni a d’alSi den. To samo o sebe by mal byt dovod, aby sme sa
skuto¢ne zamysleli nad tym, ¢o robime so svojim ¢asom a energiou. Naozaj si uvedomit’, ze to,
¢o robime, tym sa staneme, ¢o si myslime, je to, ¢im sa staneme. To je dovod, preco v



najdolezitejSom pisme na Girovni sttrajana, v prvom uc¢eni Budhu, ktoré¢ dorucil, Dhammapada
znie:

"Stavame sa tym, co si myslime." — Dhammapada

Toto je uplne prva pasaz najCitanejSej knihy budhizmu. Stavame sa tym, ¢o nasa mysel’
projektuje. Neznamena to, ze ked’ si predstavite, ze ste prezident, Ze sa potom stanete
prezidentom. To, to neznamena. To znamend, Ze ked’ u vés neustale v kazdom okamihu prebieha
prad myslienok, ktory je ustavi¢ne zamerany na seba, na mia, a znova iba na seba, potom sa
stanete presne tym: Neznalym, trpiacim sebcom. To je to, o to vskutku znamena. Bolest’

a utrpenie, ktoré prezivate teraz, si dosledkom toho, ako myslite. Dosledkom vasho pradu
myslenia. Zmeiite svoje utrpenie tym, ze zmenite svoju mysel’. Nie tym, Ze si poviete, "Dnes
zmenim svoju mysel’, uZ viac nebudem krest'anom, budem budhistom." To nie je ten druh
zmeny, o ktorej hovorime. Hovorime o tom, ako zmenit’ spdsob, akym myslime, spdsob, akym
riadime myslenie, sposob, akym riadime emdcie. Jedna sa o poznanie seba samého v kazdom
okamihu, nie len raz za ¢as na kratku chvil'u, ale neustale. Ostrazitost’.

Toto je uplny zaklad pre tréning v tantre. Prvé dve urovne akéhokol'vek ucenia vas trénuju, aby
ste si boli vedomi svojich ¢inov. Nielen fyzicky, ale psychicky. Prostrednictvom tohto
uvedomovania riadite energiu. VeI'mi hlboko sa nad tym zamyslite: kazdy okamih
riadite/smerujete energiu. Ked’ sa pustite do praktizovania a pridate nastroje tantry, tak riadite
eSte viac energie, takZe sa vel'mi dobre uistite, Ze viete, Co robite s vaSou energiou. Ak pouzijete
nastroje tantry a nad’alej budete pouZzivat’ energiu sebeckym spdsobom, tak sa na sto percent
bezpochyby stanete démonom, ¢o sa nazyva asura. O tom niet pochyb. To sa deje po celom
svete. Ludia si myslia, Ze su inteligentni a Sikovni, a myslia si, Ze tento druh ucenia si zasluzia, a
tak sa hned’ dofiho Zenu a narobia bordel. To je dovod, preco existuje tol'ko duchovnych skupin a
l'udi sposobujucich tol'ko bolesti. Nech vam je teda uplne jasné, ako pouzivate energiu a ako
pouzivat’ svoju mysel. Tieto nastroje potrebujeme, ale musime ich vediet mudro pouzit’.

Veterny kon



Lung ta: veterny kon

Tento obrazok sa nazyva lungta. Je to kon, a na chrbte mu lezi mani, norbu, klenot, ktory plni
zelania. Tento symbol je pomerne stary; pochddza z r6znych Samanistickych tradicii, najmai z
Bon tradicie Mongolska a Tibetu. Do tibetského budhizmu sa to dostalo postupne. Ak ste
niekedy videli modlitebnu vlajku, tento symbol je na nej. Lungta znamena "veterny kon," taktiez
"rieCny kon."

Takze teraz, potom, co sme hovorili o prane, o vzduchu a vode, viete, ¢o tento symbol znamena.
Tento veterny kon ste vy, vaSe vitalne telo, vasa energia v pohybe. Tento obrazok predstavuje to,
¢o by sme mali byt: nadoba, vozidlo, nastroj pre Krista. Nadoba alebo vozidlo, ktoré nesie tento

klenot Cenreziga. Inymi slovami, mali by sme byt’ bodhisattva, niekto, kto vezme tento klenot a

zobrazi a pouzije ho v prospech druhych. To je to, ¢o mé reprezentovat’ modlitebna vlajka: vetry
vezmu modlitby a rozfukaju ich d’alej v prospech vSetkych bytosti.

V tychto obrazoch sa ukryva hlboky ezotericky zmysel. Co sa tam skryva je to, o je skryté u
bodhicitta vSeobecne. Je to vel'mi krasne mat’ tuzbu rozvijat’ bodhicittu. Je vel'mi krasne mat’ v
umysle stat’ sa Budhom, anjelom, alebo majstrom s cielom pomoct’ inym bytostiam. Vel'mi to
podporujeme. Vlastne najdolezitejSim pismom v mahajana budhizme je kniha o bodhicitte, ktora
opakovane zdoraziiuje tento vyznam. Ak chcete vediet’ o budhizme, tak potrebujete poznat’ tuto
knihu. V sanskrte sa nazyva Bédhigarjavatara, ktori napisal Santidéva. Toto je najdolezitejsia
kniha o budhizme. Ak chcete vediet’ o tom, ¢o tu u¢im, tak potrebujete tato knihu. Ale to, co sa
v tomto pisme nedozviete otvorene, je to, Co sa snazim vysvetlit' v tychto prednaskach, a to, ¢o
majster Samael ucil vo vSetkych svojich knihach. ASpirécia stat’ sa bodhicitta je krasna, ale iba
zamer nestaci. Pre akékol'vek spustenie a fungovanie energie je potrebny postup, prostriedky na
prenos. Energia potrebuje vedenie. Energia potrebuje vodié. Co je vodi¢om pre bodhigitta?

Existuji miliony I'udi na celom svete nasledujiici mahajana budhizmus, ktori su vel'mi oddani, a
to je vel'mi krasne. A ti, ktori to myslia naozaj vazne, ktori sa skuto¢ne zaviazu a odhodlaju k



rozvoju tohto typu mysli, jedného diia odhalia tajnt pravdu o bodhicitte: ¢o je to, Ze ak budete
stracat’ bodhicittu (sexuédlnu energiu) skrze orgazmus, tak nikdy v zivote tito bodhicittu u seba
nerozviniete. Ak zazivate orgazmus, ak vypustate sexudlnu silu, ¢i uz fyzicky alebo psychicky,
tak nikdy nerozviniete bodhicittu. To je nemozné, pretoze prave tato sexualna sila je bodhicitta.
Nemozete ju rozvijat’, ak sa jej zbavujete. Nemozete ju siCasne vyCerpavat’ aj uchovavat'.

Existuji miliony l'udi, ktori Studuju budhizmus, ktori aj nad’alej smilnia, pretoze o tomto sa
nikde neucili. Je nutné, aby sa o tomto dozvedeli, aby sa vzdelali, aby sa pripravili. Inak, ich
duchovné usilie bude mat’ za nasledok vel'mi malo.

Takze pre vés, ktori o tomto uZ viete, teraz mate norbu, klenot spinajuci Zelania. Ak je vasim
zelanim ziskat’ osvietenie, mozete to dokazat’. Pouzite tieto tri faktory: cudnost’, dobro¢innost’ a
sviatost’. Cudnost’ znamena udrzat’ tato Zivotodarnt esenciu a premenit’ ju tak, ako sa vyucuje v
jogach Naropy a Nigumy, sposobom, aky sa vyuéuje v kaladakre, spdsobom, aky sa vyuduje v
kabale, sposobom, aky sa vyucuje v krestanstve, a vo vSetkych ezoterickych tradiciach: udrzujte
tuto energiu a naucte sa ju transformovat’. Na zaciatku to nie je 'ahké, ale s postupom casu si telo
zvykne. To je dovod, preco v sa kalacakre tantre uvadza:

"Postupne sa telo odnauci zvyku ejakulacie a osvoji si zvyk ne-ejakulacie.”

To je napisané v kalacakre. Kazdy, kto je Studentom kélacakry o tom musi vediet. Musime si
v tele osvojit’ zvyk ne-ejakulacie, ¢ize zadrzat’ energiu a transformovat’ ju.

Sexualna hmota v tele je nddobou pre energiu vo vitadlnom tele. To je prana, to je lung. Ked’
robime svoje cvifenia - meditacie, pranajamy, mantry, runy apod. - tak berieme tieto energie

a riadime ich. Ale najprv sa musime postarat’ o to, aby sme vobec tymito energiami disponovali,
t.j. aby v nas boli uchované!

Vsetko, €o v zivote robime, musime robit’ s vedomim, pretoze vsetko, ¢o robime, riadi/smeruje
tieto energie. Niektori Studenti si stazuji: "Pocul som o tomto uceni a vidim, Ze to dava zmysel.
No napriek tomu, Ze Setrim svoju energiu, tak nemam Ziadne zazitky." Uspora energie je
zaciatkom, ale dat’ impulz z&zitkom, na to musime byt prebudeny, vedomy, uvedomovat’ si sdm
seba, po celu dobu, v kazdom okamihu. Byt’ si vedomy. Pravda je taka, Ze Studenti nemaju
zazitky, pretoze su po celil dobu rozptyleni. Ked idete domov potom, Co ste si vypoculi dajaku
prednasku alebo sa vraciate zo stretnutia duchovnej skupiny, tak znovu upadate do
psychologického spanku; prestanete si byt vedomi samych seba. Vyzaduje si to neustale usilie, a
to najma na zaciatku. Zaberie to vela Usilia, nez sa to naucite, no potom to zacne byt’ prirodzené,
a vy u seba obnovite prirodzeny a intuitivny spdsob Zivota. Potom sa to stane normalne, nebude
si to vyzadovat’ ziadne usilie, a potom sa budete musiet’ zamerat’ na iné veci. Zaciatok je
najt’azsi, telo bojuje, pretoze ma za sebou dlhy navyk plytvania energiou. Ale faktom zostéava,
aby ste mohli rozvijat’ bodhicitta, rozvijat’ takito mysel’, tak budete potrebovat’ energiu, budete
potrebovat’ hmotu, budete potrebovat’ nadobu, vozidlo, ktoré to dokaze prenéasat/sprostredkovat’.
Thto energiu musite Setrit’ a vediet’ s lou Sikovne pracovat’.

To je to, ¢o je popisuje Milarepa. Tato energia vo vasom tele je Zivotodarné teplo. Uspora

sexualnej energie je len jednou Cast'ou tejto skladacky, je to kI'icovy zaciatok, ale v skuto¢nosti



budete musiet’ zacat’ Setrit’ energiu vSade: energiu myslienok, energiu emocii. Cela tato energia
ide von skrze vasu energiu pozornosti, ako davate pozor, a to, Gomu venujete pozornost’. Uspora
energie len znamend, Ze sa snazite tieto sily nahromadit’, ale ak ich len cely den plytvate na zl¢é
navyky, tak to je potom potrebné zmenit. Hned’ ako za¢nete menit’ tieto zI¢ navyky, potom sa
energia moze akumulovat’, a mdzete ju zacat’ pouzivat’, a potom sa zazitky dostavia prirodzene.

V strede Milarepova citatu znie: "Ked’ bodhicitta teCie zhora, ked’ je dolu Cista." Toto je vel'mi
ezotericky vyrok s mnohymi uroviiami vyznamu. Vztahuje sa to na nadi vo vSetkych naSich
vnutornych telach a vo fyzickom tele. Vzt'ahuje sa to na to, ako urcity typ energie prudi zhora,
ktory musi byt’ dolu precisteny. Tu sa jedna hlavne o psychologicky aspekt.

Energia, ktora do nés vstupuje neustale "zhora," je energia, ktord nas drzi pri zivote. Tto energiu
berieme do seba prostrednictvom dychu, potravin, vody, ale tiezZ cez to, o vidime, poCujeme.
Dojmy su druhom jedla. Ak kfimime mysel’ odpadkami prostrednictvom televizie, hudby,
priatel’'ov, nav§tevovanim miest, kde by sme nemali chodit’, pozeranim sa na veci, na ktoré by
sme sa pozerat’ nemali, tymto vSetkym si Spinime svoj srdcovy chram a kazime energie, ktoré
donho prichadzaju zhora. V nasom spravani musi byt prisna disciplina a zmena.

To je to, €o je myslené v d’alSej pasazi, kde sa hovori: " A ¢loveka zaplavi radost’ z
nepriepustného tela." Co je nepriepustné telo? Po prvé, je to telo z ktorého neunikéa sexudlna
energia, iba na fyzickej urovni. Nikdy nevypustit’ sexudlnu energiu, bodka. To je teda
nepriepustné telo fyzicky. Ale Milarepa bol ovel’a viac nez len niekto, kto piSe veci doslovne.
Ked’ budete Studovat’ to, ¢o ucil, tak v jeho uceni objavite obrovsky vyznam.

Toto nepriepustné telo tieZ znamena telo mysle. Te¢ie nam telo mysle? To musi prestat’. Ak
skuto¢ne chceme duchovny zazitok, tak musime zastavit’ iniku energie z fyzického tela, ¢o je na
zaciatku dolezité a tazké, ale ovel'a dolezitejSie a tazsie je zastavit’ teClicu mysel’: prestat’ so
sexudlnou fantaziou, prestat’ fantazirovat’ o hneve, pyche, obzerstve, obavach, strachu, prestat’ si
v mysli predstavovat’ o sebe i o druhych vSetko mozné, o je vSetko vel'mi obrovské plytvanie
energiou.

Samotny pojem byt pritomny a nemysliet’ desi ego. A to je dovod, preco ked’ vacsSina z nas o
tom pocuje, tak si povie: "To nedokazem, to je nemozné." Dokazete, a ked’ to dokdzete, tak
zacnete pocitovat’ to, co je skutocné Stastie. To je dovod, preco sa tomu hovori jeden zo Siestich
blazenych zazitkov. Kedy dokézete byt plne pritomny, a to nielen fyzicky, ale psychicky, citovo
a duSevne, a vo svojej voli, tplne pritomny, a vobec na ni¢ nemysliet’, tak pocitite isty druh
blazenosti. Tato blazenost nie je povrchnd, nie je to nieco, €o je vo vas vyvolavané dajakym
tlakom/silou z vonku, nie je na vas vyvijany tlak tym, ze musite byt pritomny. Je to blaZzenost’
alebo radost’, ktora vo vasej mysli prepukne spontanne, pretoze je to jej prirodzeny stav.

Prirodzeny stav vedomia je Cisté Stastie, radost’, laska. Ak mi neverite, vS§imnite si dieta, ktoré
nema obavy, ktoré nemysli, ktoré sa len hrd a je St'astné, a v kazdom okamihu je pripravené byt
altruistické, pripravené dat’. Nemdm na mysli rozmaznané deti, ktoré ma vacsSina z nds, mam na
mysli tie, ktoré eSte neboli skazené naSou kultarou. U vel'mi malych deti je altruizmus
prirodzeny a normalny, no tym, ako dieta starne, ako sa za¢ne nabal’ovat’ egom sa tato kvalita
zakryje a pochova pod pychu a ziarlivost’. No predtym, ako sa ego za¢ne vtelovat’, vidime u deti



krasne cnosti. Vsetci to mame, no stratili sme s tym kontakt, pretoze az prili§ milujeme svoje
ego.

Duchovny zazitok zacina vtedy, ked’ sa nauc¢ime byt’ pritomny a mudro pouzivat’ energiu. VSetky
tieto veci o etike, o spravani, o Setreni energie, a vSetko ostatné st nutné predpoklady , ale
duchovny zazitok, ktory my potrebujeme sa objavi spontanne, prirodzene a 'ahko, ked’
prestaneme mysliet, ked’ sme sustredeny, ked’ je nasa energia neporusend, a ked’ sa modlime. A
ta energia, to St’astie, ktoré sa spontanne vyleje zo srdca je laska. To je to, Co sa snazi vyssie
ucenie pouzit’ a rozvinut, pretoze u nas je laska len v zdrodkovom stave. Vac¢Sina z nés s iou
uplne stratila kontakt, a sotva vieme, ¢o tato laska vobec je. Sotva mame predstavu o tom, ¢o
neziStna laska skutocne znamend. Mozno, ze sme ju nikdy nezazili, alebo ju nikdy neaktivovali
vlastnym spravanim. Mali by sme.

Ak je vase srdce mrtve a chladné, za¢nite s krokmi, ktoré som zhruba opisal: zanite meditovat’
nad svojimi ¢inmi, naozaj popremyslate nad tym, €o robite a preo. A ked’ to nepomoze, zacnite
naozaj premyslat’ o utrpeni druhych, vazne nad tym uvazovat. Mozno budete potrebovat’ nejaky
typ intenzivnej terapie - Nechcem tym povedat’, ze mate ist’ za terapeutom, mam na mysli, aby
ste dovolili svojej Bozskej Matke, aby vas ucila a ukazala vam skutocnost’, ktora sa neustale
odohrava okolo nés. Tento svet nie je ruzovym miestom, kde sa vSetci usmievaju, ktory mdzeme
vidiet’ v reklaméch. To veru nie je. Utrpenie na tejto planéte je to najhorsie, aké kedy bolo.
Ospravedliiujem sa, ak je to pre vas novinka, ale je to fakt. Prave teraz je utrpenie na tejto
planéte najhorsie, aké kedy bolo. Viem, zZe naSa moderna kultura si rada mysli, ze vSetko je stale
lepSie a lepSie, ale to nie je pravda. Nie su ziadne fakty, ktoré by tato predstavu podporovali, aj
ked’ vSetci mame mobilné zariadenia, a myslime si, Ze to je naozaj super, no toto neodstranilo
utrpenie. Vo svete je teraz viac otroctva, ako kedykol'vek predtym; toto je zdokumentovany fakt.
Vo svete existuje viac zbrani, ako kedykol'vek predtym. Momentélne sa nachddzame na pokraji,
kde v akomkol'vek okamihu, jeden blazon mdze stlacit’ jediné tlacidlo a ukon¢i cely zivot. To je
Sialené. Ale nejako s tym Zijeme. Sme v neustalom stave vojny; prave teraz st niekde vo svete
l'udia, ktori sa navzdjom zabijaji kvoli myslienkam, predstavam a viere. Nikde na tejto planéte
nendjdete Cisti vodu. Nikde na tejto planéte nendjdete pravé (z prirody, neupravované) jedlo.
Kde najdete Stastie? Kam sa chystate pobezat’? Aka praca, aké mesto vdm moze ponuknut
pokoj, samotu, techu a §t’astie? Ziadne. Pod'me &elit’ realite. Neutekajme pred fiou. Pod’'me jej
celit’ a zmenit ju.

Skutoc¢nost'ou je, Ze Stastie, ktoré potrebujeme je mozno najst’ len v srdci, a to napriek
akymkol'vek okolnostiam, ktoré sa deju okolo nas. To $t’astie sa objavuje a rozvija
prostrednictvom bodhicitty. Prostrednictvom pouzitia tejto vedy. Ak ste vel'mi seriézny ¢lovek,
ktory to mysli naozaj vazne - tym vazne nemyslim, Ze vyzerate vazne alebo ze jednate vazne,
mam na mysli niekoho, kto dosledne na sebe pracuje - tak si to uvedomite. Bodhicitta je zalozena
na vede, to nie je nieCo ndhodného. Nerozvinie sa vo vas preto, Ze patrite do urcitej skupiny, ale
vd’aka praci.

Navyse bodhicitta je vskutku potrebna. Ludstvo ju potrebuje. Tato planéta ju potrebuje. Jedna
osoba s bodhicittou méze zmenit’ vel'a. Mam na mysli skutoc¢nu bodhicittu, nielen aspiraciu.
Mame milidny l'udi, ktori sa usiluju o to, aby dosiahli bodhicittu, ale ja mam na mysli skuto¢nti
vec.



Majstri

A pod’me tu tiez urobit’ zasadny rozdiel; len preto, ze niekto vytvoril solarne telé alebo sa stal
Budhom neznamend, ze ma bodhicittu. Jedna sa o odlisné veci. Existuje mnoho svétcov, anjelov,
ktori u seba vyvinuli vel’ké prednosti, a st vePmi krasni. V Azii sa nazyvaji pratjéka alebo
Sravaka Budhovia. Jedna sa o vel'mi svité bytosti, ale nemaju bodhicittu. Hovorime im chodci
Spiralovej cesty, Nirvanisti. Existuje vel'a Budhov, ktorych 'udské duse su prave teraz na nasej
planéte, ktori ucia nabozenstva, ako gnézu, budhizmus, taoizmus, a my vsetci ked’ ich vidime,
tak si myslime: "Wow, vyzera tak anjelsky, to musi byt’ skuto¢ny majster, vel'mi vysoky majster,
vzdycky nosi iba biele oblecenie." Alebo "Vzdy mé vela nasledovnikov, takze musi byt vel'mi
velky majster." Vel'mi 'ahko sa ddme oklamat’ povrchnym zdanim. Vel'mi 'ahko. Skuto¢ného
majstra, majstra, ktory je vel'mi vysoko, nemdzeme rozpoznat’ podl'a fyzického vzhl'adu. Nikdy.
Vlastne ti najvyssi su tplne anonymni. A teraz na tejto planéte je ich vel’a, ktori sa snazia
pomahat’ 'udom. (Ja nie som jednym z nich). Je ich mnoho, poméhaj l'udstvu a vac¢sina z nich
je v anonymite. Nie s prehnane sladucki s mnoZstvom sentimentality. Viem, Ze mnohym z nas
sa to takto paci, ale skuto¢ny majster nie je taky. Skutocny majster, ktory ma bodhicittu je
seridzny/vazny, pretoze utrpenie je vazna vec, to nie je hra. Takyto majster je vel'mi dokladny,
zanieteny a oddany. Tieto charakteristiky musime nasledovat’, tieto vlastnosti musime mat’ v
sebe.

V niektorych duchovnych skupinach si mozete v§imnut’, ze vSetci sa tam usmievaju a su stastni
a posobia dojmom, akoby sa vznasali a pod., to je pekné, to je v poriadku, na tom nie je ni¢
zlého. Ale nemyslite si, ze je to kvoli tomu, ze tam je majster. To vSetko moze byt len osobnost’;
Niektori 'udia maju radi tieto vlastnosti, pretoze im to dava pocit bezpecia. Dava im to pocit, ze
su v poriadku, ze si mézu na par minut oddychnut’ a na vSetkych sa usmievat, a jest’ kolace

s pocitom, Ze st duchovni. To nema ni¢ spolo¢né s majstrovstvom. Ini zase hovoria o laske a
velkorysosti, a Ze sa musime navzajom vsetci milovat), to je dobré, to potrebujeme, ale to tiez nie
je majstrovstvo. Je 'ahké hovorit’ o laske. Skutoény majster je ten, kto sa obetuje, kto slizi, kto

o ni¢ neziada. To musime napodobnovat’.

Skvelym prikladom bodhicitty, vedomej lasky, je Samael Aun Weor. Samael Aun Weor ma
uzasnu bodhicittu, a je to vel'mi prisny majster, ve'mi vazny. Ak ste ho poculi rozpravat,, tak
viete, o myslim. Jeho hlas, jeho posolstvo, jeho ucenie, st vel'mi prenikavé, vel'mi vazne, vel'mi
oddané a obsahuju Cistl lasku. Samael je anjel Marsu, ¢o je rozhodne sila lasky, je anjelom
lasky. Cnost’ Marsu je laska.



Ohniva bodhicitta Padmasambhavy

Dal§im skvelym prikladom bodhi¢itta je Padmasambhava, ktory je tiez vel'mi vazny majster.
Niektoré obrazky ho ukazuju s ismevom, a to st tie, ktoré je vidiet’ najcastejsie, kde sa usmieva
a okolo seba ma vel’a anjelov, vel'mi krasne. Ale ked’ ho poznate, ked’ poznate jeho pribeh,
poznéte jeho energiu, poznate jeho uéenie, potom vam bude jasné, preco si niektori l'udia v Azii
myslia, Ze je démon, vd’aka svojej prudkosti. Naozaj je desivy. On je prudky zo stcitu, z lasky.
Takze si nepletme bodhicittu s ruzovymi nadychanymi obla¢ikmi a lizankami. Bédhicitta sa
moze prejavit’ so sladkost’'ou, ale tiez s prisnost'ou.

Prec¢itam vam jednu malu pasaz z tejto knihy Bodhicarjavatara alebo "Sprievodca
bodhisattvovym spdsobom zivota," ktord vam naozaj odporac¢am. Tato mala pasaz je
pravdepodobne najslavnejSou pasazou z knihy, ktora je denne recitovand/spievana budhistami po
celom svete. Ukryva v sebe ezoterické ucenie, ktoré vam neprezradim. Ale ak budete nad fiou
meditovat), tak na to pridete.

"Nech sa stanem ochrancom vsetkych bezbrannych, sprievodcom putnikov, lodi, pltou ¢i mostom
tym, ktori chcu prejst, lampou vSetkym, kto tuzi po svetle, l6zkom tym, ktori chcu odpocivat,
sluhom tych, ktori potrebuju obsluzit. Nech sa stanem pre vsetky bytosti drahokamom, ktory im
splni vsetky Zelania, stromom, kravou, dzbanom ¢i mantrou, ktoré maju rovaaku funkciu, nech sa
stanem mocnym liekom na neduhy vsetkych bytosti! Tak ako prvotné elementy, krajiny, voda,
ohen, vzduch, sluzia mnohymi spésobmi ku prospechu nespocetnym tvorom nekonecného
priestoru, nech prave tak aj ja posluzim vsetkym tvorom, ktori obyvaju priestor, tak dlho, kym
nedosiahnu nirvany! Tak ako predchadzajuci Budhovia rozvinuli prebudenu mysel’ a krok za
krokom si osvoyjili ucenie bodhisattvov, podobne aj ja pre blaho vsetkych bytosti prebudzam teraz
v sebe rovnaku mysel’ a postupne sa zdokonalim v rovnakom uceni. Ked' si takto mudry muz s
Jjasnou myslou osvojil prebudenu mysel, nech sa z nej raduje pre jej dalsie posilnenie. Moje
zrodenie uz prinieslo svoje ovocie, nadarmo som nedostal ludsku existenciu, dnes som sa zrodil



v rodu Budhov, stal som sa synom Budhu. Teraz by som mal konat' tak, ako sa slusi na moj cisty
rod, aby som mu nicim nesposobil hanbu. Rovnako ako slepec nahodou najde drahokam na
smetisku, tak aj ja prestastny som nejako prisiel k prebudenej mysli. Pre znicenie smrti na svete
sa zrodil tento elixir, nevycerpatelny poklad, ktory je schopny odstranit nedostatky vsetkych
bytosti! Najprednejsim liekom je to, co lieci choroby sveta, a je ako strom, co poskytuje
odpocinok vsetkym, ktori sa unavili dlhym bludenim po chodnikoch existenciou (samsara).
Prebudena mysel je mostom, sluzZiacim vSetkym putnikom k prekroceniu strastnych existencii, je
mesiacom, ktory ochladzuje vsetky Zeravé vasne, ohromnym koticom silnka, ktory zahana
temnotu nevedomosti vo svete, je cerstvym maslom vyrobenym z mlieka pravého ucenia
(dharma). Tento bozZsky pokrm, uspokojujuce vsetky bytosti, je teda pripraveny. Nech slizi
ludskej karavane, ktora sa potaca po cestach a hladuje po Stasti! Dnes veru pozyvam cely svet
na hostinu docasnej a konecnej blazenosti, nech sa raduju vsetky bytosti, bohovia i titani."

Otazky a odpovede

Otazka: PreCo Majster Samael Aun Weor u¢i mantru Om mani padmé hum mantra ako Om masi

Hooooommmm).

Odpoved’: Na verejnej trovni mantra Om mani padmé hiim je mantra Cenreziga. Je to mantra
Krista. Tato mantra méa ohromnu moc, pretoze vo svojich slabikach obsahuje prvky prirody,
prvky, ktoré st vo vnutri nas, ktoré musime transformovat’. Takze na verejnej urovni, l'udia
dostanti mantru Om mani padmé hiim, ktora s velkou oddanost’ou recituji, dokonca stovky a
tisice krat denne, aby inkarnovali alebo zuzitkovali sily, ktoré st v tejto mantre syntetizované.
Majster Samael Aun Weor tiez ucil tito mantru, ale tieZ ucil jej ezotericky aspekt, ¢o je aspekt,
ktory vo fyzickej rovine neuci ziadny iny majster, ale vo vnutornych svetoch dno. Rozdiel je

v jednej slabike, ktora sa meni z ni na si; Om masi padmé hum. A to meni mantru, pretoZe tento
zvuk S, sssssssssss, je zvuk, ktory suvisi s centralnym kanalikom, je to zvuk suvisiaci s Bozskou
Matkou. Je to syCanie iskier ¢erveného a bieleho kanalika, ktoré sa uprostred prepdjaju, a ked’ sa
tam zaiskri, tak to urobi zvuk SSsssssssssssss. Tato mantra to pomaha vyvolat’, takze to je dovod,
preco to ucil tymto sposobom. Ale nie ze pdjdete za tibetskym Lamom a budete sa toto na neho
vypytovat. On vam da dlha prednasku o tom, preco by ste to takto nemali vyslovovat, pretoze
oni to takto vo fyzickom svete neucia. Napriek tomu, vnlitorne to tak praktizuja.

Otazka: Povedal tiez, ze Om masi padmé hiim predstavuje transmutéciu, kde Ma Pa je id4 a
pingald a S v Masi je centrdlny kanalik?

Odpoved’: Moze to byt’, to by mohlo byt vSetky mantry skryvaja takéto vyznamy. Ak si
vezmete Om mani padmé hiim alebo Om masi padmé hum a uloZite ich pod seba, tak zistite, Ze
vSetky tieto slabiky stvisia s prvkami prirody; ohen, zem, vzduch, voda, éter, a tak d’alej. Vobec
by ma teda neprekvapilo, ak by tam bol ukryty i tento vyznam. To isté plati o inych mantrach,
ako napriklad tych, o ktorych som vam rozpraval v predchadzajicej prednéaske: Lalana a Rasana,
dva postranné kanaliky. To su mend v tibetskej tantre pre id4 a pingald, a zvuk centralneho
kanalika je Sssssssssssssss. VSetci v tradicii Samael Aun Weora praktizuji tito mantru uz
patdesiat rokov: La Ra Ssssss. No oni nevedeli, Ze sa jednd o Lalana, Rasana, Ssssssss. Teraz to
uz viete.



Otazka: Mozete spresnit’, ako Kristus dava zrod Bozskej Matke?

Odpoved’: Kristus dava zrod Bozskej Matke vo vy$Som aspekte, vo vztahu k svetu Acilut.
Acilut je svet archetypov. Je to svet prvotnej sily alebo energie Cistého svetla. Na tejto irovni sa
vSetko nachadza iba v potencialu. Aby mohlo ddjst’ k vytvoreniu, musi tam nastat’ spojenie.
Takze tato prva sila, prana, je nazyvana Kristus. Jedna sa o 14¢ svetla, ktory sa vynara z
absolutna. Je to Kristicky 1u¢, ktory nie je Specifikovany. Aby sa mohol $pecifikovat’ musi sa
zrodit’ skrze parenie, sexualne spojenie, a to je symbol jab-jum, alebo otec-matka, alebo abba-
ima, alebo Siva-Sakti, tieto vietky mené obsahuji rovnak vec. Elohim je El a Eloah - Boh a
bohyna v zjednoteni. A v tomto zjednoteni, Usir a Eset maja Hora, ktory je Specifikovanym
alebo zindividualizovanym Kristom. Takyto je teda rozdiel. Takze to, o tu vidite, st urovne
trojice. Kym nepochopite kabalistické Styri svety je to tazké pochopit, ale hned’ ako ich
pochopite, tak to celé dava zmysel.

Otazka: Neviem, ¢i to suvisi s touto témou, ale méZzem vediet’, ako mam stimulovat’ srdce, ako
mam stimulovat’ emocie alebo sucit...

Odpoved’: Ano, tato otazka byva polozena vela krat a ja som naozaj rad, ze ste sa opytal, ako
stimulovat’ srdce, najma ak ste intelektualnym typom ¢loveka. Zaénete analyzou vaSho
spravania. Nemozete stimulovat’ svoje srdce umelo, nemézete ho nutit’. Srdce je vel'mi delikatne.
Majster Samael ndm povedal, Ze srdce je tak citlivé, ze dokaze citit’ a vnimat’ seizmické pohyby
na druhej strane planéty. Ale samozrejme v kazdom z nés je srdce tak stlmené a otupené, Ze toto
citit nemozeme. Ale ked’ sa ndm ho podari zregenerovat’, ked’ ho obnovime, aby fungovalo, tak
ako ma, vtedy je naozaj takto citlivé. A obnovit’ ho nemozete nasilim. Ako je to zvycajne
zauzivané v nasej modernej dobe, Ze si vezmeme tabletku a opravime ho. Ziadna taka tableta
neexistuje, nemozete ist’ k lekarovi, nemozete niekomu zaplatit’ niekol’ko tisic doldrov aby vam
vylepsil srdce. Chee to ¢as, chee to energiu. Sposob ako obnovit’ schopnosti srdca bude pre
kazdt osobu iny. Kazdy z nas mé svoju vlastnti, osobitli psychologicku strukturu, a to je dovod,
preco kladiem doraz na to, aby ste sa modlili k svojej Matke BoZej, volajte ju, spol'ahnite sa na
iy, proste ju, aby vas ucila. Jej chram je vase srdce. To je jej chram a ona ho potrebuje obnovit'.
Potrebuje ho mat’ pevny, pretoze ho potrebuje pouzivat. Takze ak je vase srdce mftve, slabé,
necitite veci, necitite sucit, tak zacnite s tym.

Dalsi vel'mi uzitoény krok, ktory moZete urobit’ sa sklada z dvoch urovni. Prva trovei je
najdolezitejSia Cast’: budete musiet’ zacat’ meditovat’ nad utrpenim a nielen o tom premyslat’.
Obzvlast intelektualne typy. Prestante tol’ko Citat, prestaiite teoretizovat’, prestante premyslat’.
Musite presunut’ energiu do srdca a tato mantra Om mani padmé ham alebo Om masi padmé
him ma prave tuto funkciu. Prebudza a otvara srdce, takze ju nepretrzite po celi dobu
pouzivajte: Om masi padmé hum, spievajte ju, spievajte ju, spievajte ju a predstavujte si, ako
vSetka energia, ktoru dychate, ktort do seba skrze vSetko prijimate, kfmi a vyzivuje vase srdce.
Do tohto zacleiite neustale rozjimanie nad utrpenim, vSade, kam pdjdete, vo vSetkom co robite,
rozjimajte nad utrpenim, pozrite sa na utrpenie, pozrite sa na l'udi, bud'te si vedomi toho, ¢o sa
deje okolo vas, pozrite sa na to, ako l'udia trpia. Nevidite Stastnych I'udi, mozete vidiet’ l'udi,
ktori predstieraju, ze st $t’astni, alebo ktori maju doCasné Stastie, ale skuto¢né Stastie nevidite.
To musite pochopit’ a tiez aku tlohu v tomto vSetkom zohravate vy. A ak to nestaci, chod’te a



navstivte niekoho, kto naozaj hrozne trpi. Navstivte nemocnice. Navstivte nemocnicu, kde niekto
umiera. Navstivte ¢lena rodiny, najmé jedného z vaSich vlastnych, ktory je opusteny alebo
ignorovany, ktory je odsunuty bokom alebo trpi, navstivte ho, stravte s nim cas, dajte.

Jeden najlepsi sposob, ako rozvijat’ schopnosti srdca je cez altruizmus, skrze lasku. Ale ak to
budete robit’ z donutenia - ze "musim dat’, pretoze mdj ucitel’ to povedal. Pretoze je to sucast’
troch faktorov gnozy, takze musim robit’ charitu, takze musim ist’ a dat’, musim teraz ist’ a urobit’
to," - tak okrem roztrpcenia z toho ni€ neziskate, pretoze to nerobite dobrovolne. Najlepsi
spoOsob, ako nezistne/altruisticky dat’, je anonymne, bez toho aby niekto vedel, ze ste to urobil.

Mam priatel’a, ktory bol v presne rovnake;j situdcii, vel'mi intelektudlny, ni¢ necitil, bol celkom
chladny. Takze tento chlapik sa rozhodol, ze bude sluzit’ bezdomovcom. Nikomu o tom
nepovedal, len sa zobral a Siel. Stravil s nimi vela Casu, pricom priSiel do kontaktu z r6znymi
typmi. Niektori boli nastvani, niektori boli vel'mi chlipni, niektori boli vel'mi arogantni, niektori
trpeli vSetkymi moznymi zavislostami a chorobami, a tento chlapik ich ru¢ne kimil a staral sa o
nich. Tento chlapik je typom ¢loveka, ktorého by ste si nikdy nepredstavili, Ze je nieCoho
takéhoto vobec schopny. ISlo o tvrdého chlapa, ktory sa spraval drsne, no tato skisenost’ ho
zmenila, zmik¢ila ho, vela ho to naucilo. Nehovorim, Ze by ste to i vy mali urobit’, ale mozete
napodobnit’ tento priklad. Skrze vase Ciny, mozete vytvorit’ zmeny. Zmyslom toho vSetkého bolo
nielen pomoct’ tym 'ud’om, ale tieZ sebe.

Dovol'te mi, aby som poukazal na jednu zvlastnost’, ktora najdeme u l'udi zo Zapadu. Jedna sa

o mentalny problém, ktori maji s ddvanim a altruizmom. Sme vel'mi skepticki - z dobrého
dovodu. Na Zapade sme sa uz vela krat popalili velkym mnoZstvom falo$nych ucitel’ov,
falosSnym ucenim a politikou a preto nechceme dat’. Takze ked’ potom pocujeme o charite,
dobrocinnosti, darov, altruizmu a pomahaniu ostatnym, tak sme vel'mi skepticki. Toto musime
zmenit. Musime zacat’ davat. Nikto o tom nemusi vediet’, nemusi to byt’ otvorene, nemusi to byt
vela, ale malo by to byt’ zo srdca. Musi to byt’ prirodzena vec, spontanna vec.

Mnoho l'udi zo zapadu navstevuje tibetské chramy a su vel'mi nadSeni tibetskym budhizmom. Po
celom svete sa otvara mnoho centier, takze I'udia predpokladaju, Ze sa jednd o Ameri¢anov a
Eurépanov, ktori finan¢ne podporuji Sirenie tibetského budhizmu. Ale tak tomu nie je. Viete, kto
finan¢ne podporuje Sirenie tibetského budhizmu? Viete, kto daruje najviac penazi dalajlamovi a
d’al§im predstavitelom tibetského budhizmu? Cifiania. Cifiania si hlavnymi darcami na chramy.
Cifiania su ti, ktori napadli Tibet, tak ako je to mozné? Zaujimavé, ze?

Americania a Europania nedéavajt. V skuto¢nosti, medzi roznymi kultirnymi skupinami, sa
prave oni najviac brania proti darovaniu. S najbohatsi a tiez najlakomejsi. Je to divné. Cestoval
som po mnohych krajinach a na vlastné o¢i som videl, ako najchudobnejsi l'udia su tiez
najstedrej$i. Tieto chramy a klastory v Azii dostavaju konstantni a stabilna finanénti podporu od
I'udi — oni o tieto prispevky vlastne ani nemusia Ziadat’, pretoze l'udia im prispievaju sami od
seba. Medzitym v Amerike a Eur6pe, chrdmy, kostoly a neziskové organizacie Celia neustalemu
boju o prezitie.

Thto Cast’ naSho spravania, musime analyzovat’. PreCo sme tak skepticki voc¢i altruizmu a
davaniu.



Ale spat’ k téme intelektu, musime aktivovat’ srdce, a to sa deje skrze lasku, vytvorenim
milujiceho postoja. Nie sentimentalneho ani faloSného, ale uprimného. Mali by sme sa zacat’
voci sebe spravat’ skutocne uprimne, zo srdca. Byt medzi sebou otvoreni. Taktiez mdzeme
pouzit’ mantry, ako Om mani padmé hiim alebo Om masi padmé hum. Kazda mantra s Om
stimuluje srdcovu ¢akru.

Otazka: Ak vas vo sne navstivi Bozska Matka a vy ste tam s dietatom a rodite, znamena to, ze
je potrebné vytvorit’ astralne telo?

Odpoved’: Narodenie moze byt’ v spojeni s akymkol'vek novym stvorenim. Ak sa vam sniva, ze
rodite, mdze to znamenat’, Ze vytvorite nieCo nové. Mdze sa to vzt'ahovat’ k duchovnym veciam,
alebo sa moze jednat’ o nieCo iné. Porovnajte to so svojim fyzickym zivotom; za¢inate nieco
nove?

Moze to predstavovat urcity druh duchovného zrodenia. To moze, ale aj nemusi predstavovat’
solarne telo, to zalezi. Museli by ste d’alej meditovat’ a analyzovat’ to. Narodenie je symbolické,
mame vela druhov narodenia. Museli by ste to hlbSie analyzovat'.

Otazka: V mnohych pismach sa Jan Krstitel' vzdy uvadzal miesto Krista. Pre¢o?

Odpoved’: Zmienka Jana Krstitel'a v pismach je symbolickd. Jan Krstitel’ predstavuje
bodhisattvu. Cudska dusa, ktora sa najskér musi rozvintt’ a kazat’ slovo a pripravit’ cestu pre
Krista. Takze Jan Krstitel’ predstavuje nés. Predstavuje zasvitenca, ktory vytvoril solarne tela

a voli si priamu cestu. A ked’ to urobi, potom pride Kristus a prevezme skrze neho vedenie. Taky
je teda vyznam.



Viera

"Lod’ka (Zivota ucenikov, ktori sa na nej plavili) bola uz mnoho stadii od zeme a zmietali nou
viny (tazkosti), lebo (karmicky) vietor dul proti (tuzbam) nim.

Nad ranom (najtemnejsie hodiny pred briezdenim) sa, kracajic po mori, blizil k nim Jezis
(Kristus).

Ked’ ho ucenici videli kracat’ po mori (preukazujiic majstrovstvo nad vnutornymi i vonkajsimi
okolnostami), vzruseni vraveli: "Matoha!" A od strachu vykrikli (ani ucenici nedokazu rozpoznat
Krista).

Ale Jezis sa im hned’ prihovoril: "Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!"

Peter (Patar, kamern/skala) mu povedal: "Pane, ak si to ty, rozkaz, aby som prisiel k tebe po
vode."

On povedal: "Pod’!" Peter vystupil z lod’ky, vykrocil po vode a siel k JeZisovi.



Ale ked’ videl silny vietor, nalakal sa. Zacal sa topit a vykrikol: "Pane, zachran ma!
Jezis hned vystrel ruku, zachytil ho a povedal mu: "Maloverny, preco si pochyboval?"
A ked’ vstupili do lod’ky, vietor utichol." - Matus 14: 24- 32

Poznamka prekladatela:

Tato prednaska sa zaobera dvoma doélezitymi pojmami, ktoré sa vSak velmi casto do slovenciny
prekladaju uplne rovnako jednym slovom. Jedna sa o slovo viera alebo verit. V anglictine sa jedna o dve
slova faith a belief. Pozri slovnik: Viera

Kedze gnostické hl'adisko rozumie pod pojmom viera nieco Specifickejsie nez len klasické ponimanie
slova, je teda potrebné si aspori ciastocne definovat’ terminologiu aku tu pouzivame.

V gnoze pod pojmom viera mame na mysli nieco, c¢o ¢lovek priamo zazil na viastnej kozi. Jedna sa o
skusenostné poznanie. Nejedna sa teda o vieru alebo verenie v klasickom ponimani slova, ¢ize nieco,
Comu verime na zdklade niecoho, ¢o sme niekde citali, poculi, myslime si alebo comu verime.

O slove presvedcenie by sme mohli povedat to isté. A to, Ze byt presvedceny o niecom na zaklade niecoho,
¢o clovek niekde cital, pocul, mysli si alebo comu veri, este neznamend, Ze ma o tychto veciach
nevyvratitelny dokaz, t.j., Ze tieto veci sam videl a zazZil na viastnej kozi. Ked’ clovek skutocne zazije veci
na viastnej kozi, vtedy mozeme povedat, Ze takyto clovek ma skutocnu vieru alebo nevyvratitelné
presvedcenie.

Pri preklade anglickych slov faith a belief (viera, dovera, presvedcenie) sme sa snazili ako-tak vymedzit
medzi tymito pojmami rozdiel, no kedZe v mnohych pripadoch sa naozaj jedna o jedno a to samé slovo

., viera, verit, " tak nie vzdy to moze byt Citatelovi jasné. Pridavnymi menami ako su skutocna, pravd,
ozajstnd, nevyvratitelné apod., sme sa snazili vymedzit' vyznam pre skusenost alebo zazitok, ktory clovek
bezprostredne zazil na vlastnej kozi. Nie vzdy sme vSak dodrzali tento postup a niekedy sme teda
ponechali slovo ako také t.j. viera bez priviastku skutocnd, no v takom pripade sme zase pouzili druhé
slovo presvedcenie na opisanie druhého vyznamu. Takze niekedy sme prelozili ang. slovo faith slovom
viera, a ang. slovo belief sme prelozili slovom presvedcenie. Ako sme uz povedali v pripade pouzitia

rovnakeho slova sme sa snazili vymedzit' vyznam slova pridavnymi menami.
Dufame, ze citatel’ pri niektorych pasazach intuitivne pochopi, co je myslené danym prekladom.

PokraCovanim v naSej sérii prednaSok o duchovnom zéazitku sa nau¢ime nové slovo. Viem, Ze to
mame vsetci radi. V tejto Skole sa vzdy u€ime nové slova, zlozité slova.

Myslim, Ze pocas mojej skuisenosti ako ucitel’ - ktora je obmedzené — toto je pravdepodobne
najt’azsie slovo na vysvetlenie, pretoze vSetci si myslime, zZe toto slovo uz poznadme. Toto slovo
pozndme v anglictine ako viera.

Za poslednych par stovak rokov sa s tymto slovom viera zle zaobchadzalo. Zaciatkom trinasteho
a Strnasteho storocia, krest'anski mnisi - ktori boli tiez hlavnymi ucite'mi naprie¢ celou Eurdpou,
a neskor i d’alej vo svete - zacali toto slovo menit’ a zacali ho pouzivat’ sposobom, ktory
nezodpoveda jeho skutocnému vyznamu. Teraz sedemsto rokov neskor, po mnoho generacii tejto
snahe zmenit’ vyznam viery, v§etci mame mylné pochopenie slova. Je to pre nds vel'mi tazké
prelomit’ to a naozaj pochopit’ prakticky, ¢o viera vlastne znamena, ¢o to vlastne je.



Jednoducho povedané, (pravd) viera nie je (klasickd) viera/presvedcenie.

Ak sa spytate vacSiny l'udi, ¢o je viera, tak povedia: "Je to to, Comu verim. Mam vieru v Boha,
takZe verim v Boha." To ale nie je spravne. Skuto¢na viera nie je klasicka viera/presvedcenie.

O tito zmenu sa postarali krestanski mnisi a kilazi v priebehu mnohych storoci. V snahe Sirit’
svoje ucenie, $irit’ svoju doktrinu, poskodili uzivanie tohto terminu. Toto je vel'mi dolezité, aby
sme rozumeli pri Studovani gnoézy. V skutocnosti, viera je rovnaka ako, ked’ pouzivame grécke
slovo gnoza. Znamena to pravdu, skusenostné poznanie, nieo, ¢o sme potvrdili prostrednictvom
vlastnej skusenosti, ze je to pravda. To je to, Co viera znamena.

V davnych dobach, kedy niekto dal svoj sl'ub, alebo prisahal, tak povedal, "Davam vieru, Ze je to
pravda." Inymi slovami, takémuto ¢loveku sa da doverovat’ vd’aka svojej vernosti. To je tiez
dovod, preco sa ndm do dneSnej doby v anglickom jazyku eSte zachovala jedna Stipka
povodného vyznamu viery: vtedy, ked’ hovorime, Ze cudzoloznik je neverny. To znamend, Ze bol
"neverny," ne€estny, nelojalni, a porusil svoje slovo. Oklamal. ISiel proti tomu, o povedal, ze
bola pravda. Takémuto ¢loveku sa neda doverovat. Byt neverny neznamena, ze neverite! Toto
nam okamzite ukazuje, Ze viera neznamena verenie/presvedcenie (klasicku vieru). (Skutocnd)
Viera suvisi s doverou, skiisenost’ou, s nevyvratitelnym presved¢im, poctivost'ou, vernostou a
pravdou.

Jedna sa o vel'mi ddlezity pojem, ktory musime pochopit’, najma ak sa snazime Studovat’
duchovnost’. Bez viery nie je duchovnost’. Bez viery, neméZete mat’ gnozu. To je nemozné.
Viera a gndza su synonyma. Su to to isté¢. Mat’ vieru (skuto€ne verit’), znamena mat skusenost,
doverovat’, mat’ nevyvratiteI'né presvedcenie, vediet. Preto, ked’ gnostik hovori: "Mam vieru,
verim (skuto€ne)," tak nevravi, ze: "Verim" (v klasickom ponimani slova). Vravi: "Viem."
Tymto spésobom, viera znamena poznanie.

Ak to chceete pochopit’ trochu lepSie, moZeme sa pozriet’ na to, ¢o povedal Samael Aun Weor.

"Hoci sa to moze zdat paradoxné, tak plati nasledovné: "Ti, ktori maju pravi vieru, tak nemusia
verit." To preto, Ze prava viera je priama znalost, presné poznanie a vlastna skusenost.." -
Samael Aun Weor, Velka vzbura

Tento vyrok je vel'mi hlboky, rovnako ako mnoho d’alSich vyrokov, ktoré Samael Aun Weor
povedal. Takéto vyroky nemozete Citat’ povrchne. Musite ist’ hlboko do vnutra slova, aby ste
mohli presne pochopit’ o ¢om hovori.

Ti, ktori maju prava vieru, nemusia verit’. Toto je presne ten konflikt, ktory teraz majt l'udia.
LCudia si myslia, Ze presvedCenie a viera su to isté. PreCitanie prvej vety spdsobuje v nasej mysli
okamzity rozpor. "Co tym mysli§, Ze ak mam vieru, tak nemusim verit? Co?" Tento rozpor nas
vedie k jednej z dvoch veci: bud’ tomu neverime, ¢o hovori - vidite to? Je to preto, Ze nevieme,
¢o hovori. Alebo to presko¢ime a ignorujeme, pretoze tomu nechdpeme. To by bola chyba.

Viera je Zijuce poznanie



Tento vyraz "zijuce poznanie" je tiez vel'mi dolezity. Poznanie v hebrejCine je daath, jedna sa o
skrytu sféru na strome Zivota. Obsahuje vSetky tajomstva sebarealizécie. Je to veda o vytvoreni
duse, veda o zaziti podstaty toho, ¢o je. Tato veda a toto poznanie sa nenachddza v pismenéach,
nendjdeme ju v knihach alebo v roznych $kolach alebo skupinach. Nie je mozné ju ziskat’ tym, ze
budeme niekoho nasledovat’. Nezalezi na tom ktorej Skole verite alebo neverite.

Skuto¢né poznanie, daath, gndza, je zivé, je to ziva inteligencia, ktord sa nachddza v kazdej zivej
veci, no povrchnou mysl'ou, alebo presved¢enim ju neziskame. Nejedna sa o tedriu. To nie je
téma na diskusiu, alebo nieco, ¢o sa da prijat’ alebo odmietnut’. Je to nieco, ¢o ¢lovek zije. To je
dovod, preco je to viera. Je to nieCo zijice. Je to nieco, Co potrebujete vediet’ a zazit, ochutnat’ a
dotknut’ sa. Presné poznanie. Co teda znamena, Ze prava viera je sposob, akym funguje mysel.
Spdsob, akym dusa pracuje prostrednictvom vozidla mysle.

Viera je presné poznanie

Presné poznanie je viera. Nie druh poznania, ktory mame my; ktory je rozriedeny faloSnym
pocitom seba samého. Presné poznanie je objektivnym uvazovanim Bytia. Je to poznanie Boha.

Skutocna viera je to, ako premysl'a Boh, a nie, ako my ako zvieracia mysel’ premysla. Skutocné
poznanie suvisi s vnutornou mysl'ou, abstraktnou myslou. Nie s fyzickou mysl'ou, nie s myslou,
ktora neustale vravi: "ja, ja, ja." Ktora vzdy hovori: "Mam vieru, ja verim." VS§imnite si, Ze vo
vete "ja" verim; je doraz kladeny na "ja." Vsimli ste si, ze ti, ktori tvrdia, ze st ve'mi nabozenski
alebo s ve'mi oddani duchovnosti vravia, "Ja" verim v Boha. Na sa ¢o sa v ich vete kladie
doraz? "ja, ja, ja." DOraz nie je na Boha. Energia tejto vety nejde smerom k Bohu. Této energia v
tejto vete buduje pocit "ja" ako "nabozenskej" osoby. Alebo tzv. "spaseny" alebo
"znovuzrodeny," alebo tzv. "lepsi ako ostatni," pretoze "ja" mam tohto skvelého ucitel’a, ucenie,
hnutie, alebo méam taku a taku vieru, chodim do takého a takého kostola. To nie je viera. Slovo
viera je sice pouzité, no v takom pripade sa nejedna o vieru, ale o presvedcenie.

Viera je priamy zazitok

Priama skusenost’/zazitok je tretou cast'ou. Priama skusenost’ coho? Ak sme ten, kto tvrdi, ze ma
vieru, tak tato vieru musime podrobit’ skuSke. Vieru v ¢o, ¢o sme zazili? Co je to, ¢o ndm dava
vieru? Na ¢om je nasa viera zalozena? To je to, Co potrebujeme vediet’.

Mnohi veria v Boha a nabozenstvo, ale kol’ki z nich zazili Boha? Kol'ko z nich zazilo nebeské

oblasti? V gnostickej tradicii sa ucite, ako takéto veci zazit', takze nemusite verit. Namiesto toho
to spoznate. To je sposob, ako si vybudovat’ skutocnu vieru.

Tri typy mysle
Lepsie tomu pochopime, ked’ vieme o troch druhov mysle.

1. Zmyslova mysel’



"Je nesporné, ze Zmyslova mysel’ si vytvara zakladné predstavy skrze vonkajsie zmyslové
vnimanie. Vdaka tomu je Zmyslova mysel velmi nespolahliva a materialisticka. Prijme iba to, co
moze byt v trojrozmernom svete ukdazané. Zakladné predstavy Zmyslovej mysle su zaloZené na
informaciach z vonkajsich zmyslovych vnemov, a preto nikdy nemoze nic vediet o tom, co je
skutocné. Nevie nic¢ o Pravde, o tajomstvach Zivota a smrti, o Dusi, ani o Duchu. Intelektualom,
ktori su uplne uvizneni vo svojich piatich zmysloch a v predstavach Zmyslovej mysli, musi toto
ezoterické ucenie pripadat ako blaznovstvo. Zmyslova mysel’ ma navrch v poblaznenom svete,
pretoze v podstate vSetky informacie ziskavame z piatich zmyslov. Ako by mohla Zmyslova mysel’
prijat’ nieco, ¢o je mimo zmyslov? Zmyslova mysel dokaze prijimat iba vnemy z piatich zmyslov,
a preto je jasné, ze vsetky jej predstavy budu zaloZzené na informaciach z tychto vnemov." -
Samael Aun Weor, Velka vzbura

2. Prostredna mysel’

Prostrednéd mysel vie len to, ¢o jej bolo povedané, alebo o com teoretizuje. Jedna sa o mysel’,
ktord sa pridfza presvedceni, dogiem, teorii, apod., €i uz sa jedna o nabozenské, vedecké,
politické, alebo rozne iné. Tato mysel veri len to, ¢o ju naucili v kostole, chrdme a v Skole.

3. Vnutorna mysel’

"Iba Vnutorna mysel umoznuje ¢loveku zazit' Pravdu. Niet pochyb o tom, Ze Vnutorna mysel’
vytvara zakladné predstavy z informacii ziskanych z najvyssieho vedomia Bytia. Vedomie moze
nepochybne zazit to, co je skutocné. Je samozrejmé, ze vedomie poznd pravdu. Avsak aby sa
mohlo vedomie vyjadrit, tak potrebuje prostriedok. Tym prostriedkom je Vnutorna mysel.
Vedomie pozna pravu skutocnost’ kazdého prirodného javu a moze ju vyjadrit skrze Vnutornu
mysel. Ak sa chceme vymanit zo sveta pochyb a nevedomosti, tak tym spravnym krokom je
otvorenie Vnutornej mysle. Tym chcem povedat, Ze len otvorenim Vnutornej mysli sa v ¢loveku
zrodi pravda viera.

Ten, kto otvoril svoju Vnutornu mysel, si pamdta vSetky svoje minulé Zivoty a poznd tajomstvo
Zivota a smrti. A pozna to nie vdaka tomu, Ze si o tom precital, ze mu o tom niekto rozpraval
alebo zZe tomu veri, ale vdaka viastnej, velmi Zivej skusenosti." - Samael Aun Weor, Velka vzbura

V tychto prednaskach sme hovorili o tantre ako tretej urovni vyucby v kazdom naboZenstve.
Tantra je sanskritské slovo, ktoré znamena kontinuum, plynuly pohyb. Tento obraz, ktory sme
Studovali v tomto kurze je /hu, naga, elementalna inteligencia zobrazovana ako hadia bytost’
vystupujuca z vody. Tieto vody su tantra, "kontinuum, prad." Tie vody st kontinualnym pradom
energie. Tieto vody st naSou samotnou zivotnou silou, prana. V rukach lhu, naga, je ¢intamani,
klenot plniaci Zelania, norbu. Této naga reprezentuje nas potencial, ako I'udské bytosti, ¢o v
kone¢nom dosledku mézeme dosiahnut’, €o je stat’ sa vadzrasattva, diamantova dusa, duSa
privedena do dokonalosti. Tento potencial zalezi na sto percent na jednej veci: A to, na viere.



Lhu vo vodach s klenotom plniacich priani

"4 on jej povedal: Dcéro, tvoja viera [miotig pistis] ta uzdravila. 1d’ v pokoji a bud’ zdrava a
prosta svojej choroby." - Marek 05:34

"Vtedy mu povedal Jezis: Id, tvoja viera ta uzdravila! A hned’ prezrel a isiel tou cestou za
Jezisom."- Marek 10:52

"4 on vidiac ich vieru povedal mu: Clovece, odpustené sii ti tvoje hriechy!" - Lukds 05:20

Grécke slovo pistis je zvyCajne prekladané ako viera, nevyvratite'né presvedcenie pravdy. Toto
nevyvratiteI'né presved¢enie vychadza zo skisenostného poznania, gnozy. Ked’ viete, ako
pouzivat’ lieky na vylieCenie choroby, tak v nich neverite (konvenc¢ne), ale mate v nich ozajstnu
dbveru, pretoze mate skutocné poznanie zo skisenosti.

"A Jezis pohrozil diabla; a odisiel z neho, a dieta sa vytvrdzuje v tu hodinu. Potom prisiel
ucenici Jezisovi od seba, a povedal: Preco sme ho my nemohli vyhanat?

"Jezis zlemu duchu pohrozil, ten z neho vysiel a chlapec bol od tej hodiny zdravy. Ked boli
ucenici s JeziSom sami, pristupili k nemu a spytali sa ho: "Preco sme ho nemohli vyvhnat my?"
On im povedal: "Pre svoju malu vieru [dmiotia apistia]. Veru, hovorim vam: Ak budete mat
vieru [wiotig pistis] ako horcicné zrnko a poviete tomuto vrchu: "Prejdi odtialto ta!" - prejde. A
nic vam nebude nemozné." - Matus 17:18-20

V jednom z davnych pisiem budhizmu, sa uvadza:



"My hovorime, Ze neprekonatelna bodhi [mudrost, chokmah] ma vieru ako svoju pricinu. Pricin
prebudenia je nespocetné mnozstvo, ale ak ich vsetky zosumarizujeme ako vieru, tak pokryjeme
vietko. O Sariputra, konecnd pravda je naozaj pristupnd iba vierou." - Uttara-tantra-Sastra /
Ratnagotravibhdga napisanda Budhom Maitréja

Vsetky pri¢iny prebudenia mozno jednoducho zhrnut ako viera. To je dovod, preco tento klenot
plniaci priania sa objavi len v rukach nagy, v nas, vd’aka viere.

Opat plati, Ze tato viera nie je iba presvedenim. Ked’ sa pozrieme na korene tohto slova viery v
angliCtine, tak ndjdeme niekol’ko vel'mi zaujimavych vyznamov.

Peitho

V priebehu storoci sa toto slovo viera vel'mi zmenilo. Ked’ sa ponorime do etymologie slova
viera, tak jej najhlbSie korene ndjdeme v gréckom jazyku, v suvislosti so slovom Ileif@® Peitho.
Dokonca u nich mézeme n4jst’ i aktisi podobnost’ vo vyslovnosti.

V Biblii, slovo viera sa vyskytuje len raz v Starom zakone, ale v novom zakone sa vyskytuje
mnohokrat. Véacsina z tych vyskytov pochadza z gréckeho slova pistis, avsak slovo pistis vzniklo
od slova peitho.

Staroveké grécke slovo peithd znamena "presvedcit," nie iba presviedcanie ako funkcia reci, ale
nieco subtilnejSieho. Pri slove presvied€anie mame zvycajne na mysli niekoho, kto sa nas snazi o
niecom presvedc¢it. Toto nie je cely vyznam peitho. Peithé znamena "presvedcenie, ktoré rastie
v samotnom ¢loveku." TieZ to znamena "mat’ doveru." To je vyznam viery. Byt presvedcenejsi o
pravde a realite. Prava viera ma svoje korene v skusenosti.

Vd'aka nasej skusenosti sa u¢ime. To je sposob, akym sa presviedCame, na zaklade sklisenosti.
Nie na zaklade teorii. Nie na zaklade planych presvedceni. Tieto su vel'mi povrchné.
Presvedcenie, ktoré mame na zéklade tedrie alebo konvencénej viery je vel'mi slabé. Pozrite sa na
svoj vlastny zivot, a preskimajte, ako ste sa prehupli z jedného presvedcenia do druhého. Mozno
to bolo v politike, ndboZenstve, alebo mozno v zZivotnej filozofii. Pozrite sa na fazy svojho Zivota
a uvidite, ako sa vaSe vlastné presvedc¢enia menia kazdych par rokov. Mozno ste boli krest'anom,
mozno ste boli moslimom, mozno ste boli budhistom, a tiez ste mohli byt’ vel'mi horlivy a
nadseny z tychto naboZenstiev, ale nakoniec sa tieto presvedéenia vytratili. Co sa stalo s vasou
vierou? Co sa stalo s vasim presvedéenim? Toto mozeme takisto vidiet’ v politike. Iudia neustale
menia svoju lojalnost’ k politickej strane.

Viera je ziskana zo skisenosti.

V ¢om mame svoju vieru teraz? Obrovska vieru mame v televizii, v internete, a vo filmoch,
pretoze do nich investujeme vela ¢asu. Mame vieru z naSej sklisenosti, ze budeme mat’ urcita
sktisenost’ z filmov, televizie a internetu. Preto citime potrebu alebo tuzbu po pohodli, po uteku,
aby sme mohli citit’ nieCo emocionalne. Ideme tam, kde je naSa viera. Sledujeme dramaticky film
alebo sentimentalny film alebo si Citame urcité Zanre knih, aby sme pocitili to, ¢o chceme



pocitit’. Skrze usta mézeme povedat’, ze svoju vieru mame v Boha, ale v skuto¢nosti, ak budete
pozorovat svoje spravanie, tak zistite, ze ju mate v kofeine, cukru, televizii, internete, v chodeni
do kina, v chodeni do barov a v ponevierani sa s priatel'mi, ktori maju zI¢é navyky.

Vidite, nasa viera je preukdzana v tom, ¢o robime, v nasich ¢inoch, vratane nasich myslienok a
pocitov.

Viera je Zijica skusenost’, a nie len plané presved¢enie. Svoju vieru dokazujeme denne podla
toho, ako koname. Svoju vieru preukazujeme tym, o robime so svojim ¢asom a energiou.

Kde je teda nasa viera? Mnoho z nas ma svoju vieru v hrani videohier, alebo v hrani s rockovou
kapelou, alebo v nahanani sa za modou, alebo v zardbani penazi.

Mnohi z nas maju svoju vieru spitant v peniazoch. Mame presvedcenie a vieru v to, Zze peniaze
vyrie$ia nasSe problémy a prinesu nam St’astie. Ak je toto nasSa viera a nase presvedcenie, potom
sme odsudeni trpiet’.

Mnohi z nés investuju svoju vieru do $kol, kostolov, skupin, alebo do nasledovania urcitého
ucitela, majstra alebo guru.

Vo vsetkych tychto pripadoch sme odsudeni trpiet’, pretoze vsetky tieto veci su necisté, docasné,
a klamlivé, ktoré nemdzu vyriesit’ problém utrpenia. M6zu nam poskytnit’ docasny tnik, alebo
docasny pocit bezpecia, alebo chvilkovy pocit alebo zablesk niecoho, ¢o sa nam moze zdat’, ako
skuto¢né, ale v kone¢nom dosledku zostaneme so svojimi problémami nevyrieSenymi, a
zostaneme prazdny, poskodeny, sklamany, znechuteny, a odoberieme sa hl'adat’ nieco iné, aby
sme nahradili to, v ¢o sme kedysi mali vieru.

Pravej viery sa takyto problém netyka.

Ak sa pozrieme spét’ ku etymologickym korefiom slova viera, tak zbadame, Ze tieZ stvisi so
starym francuzskym slovom feid, ¢o znamena verit/doverovat’. Do ¢oho vkladame teraz svoju
doveru? Comu verime/doverujeme? Verime/doverujeme svojmu egu, bohuzial’.

Nakoniec, ked’ sa pozrieme na korene tohto slova, tak zistime, ze toto slovo viera v skuto¢nosti
suvisi s presvedcenim o spravnosti, doverou a pravdou. NajzaujimavejSie zo vSetkého je toto
grécke slovo Peitho, pretoze to je meno bohyne. Nase moderné slovo viera pochadza z mena
gréckej bohyne.



Peitho ruka v ruke s Erosom pristupuje k Venusi (Afrodite) a Anterosovi. Rimska freska, 1. storocia nasho
letopoctu.

Peitho je vel'mi zdhadna postava v gréckom pantednu. O tejto bohyne sa toho vie vel'mi malo.
Z toho mala, ¢o je zname, je znazornené na tychto obrazkoch.



Peitho a Afrodita

"O najvyssia Peithé (viera), Afroditin posol (ldsky).” - Pindara, Nemean Oda 8, grécky text 5
storocie pred nasim letopoctom

Peitho sluzi Afrodite. Afrodita je grécka bohyna lasky, srdca a krasy. Peithd neustale sluzi
Afrodite, a v mnohych pripadoch sa takmer zdaju byt’ rovnakou osobou. Niekedy sa Afrodita
nazyva Peitho, pretoze Peitho predstavuje aspekt vedomia. Rovnakym sposobom i Afrodita
moze predstavovat’ vedomie alebo aspekt Bytia.

Meno Afrodita znamena "narodena z peny." Vynorila sa z mora. Toto more su vody, z ktorych sa
vynara naga, nase vlastné vnutorné vody, hebrejské pismeno mem. To je dovod, preco v knihe
Tarot a Kabala Samael Aun Weor uviedol, Ze v hebrejskej abecede existuju tri tajomné pismena,
a pismeno mem je jednym z nich, ktoré taktiez predstavuje vieru. Ak ste Studovali hebrejské
pismeno mem, okamzite uvidite preco. Pretoze toto pismeno suvisi s vodami.

Afrodita, bohyna lasky ma tito sltizku, Peithd. Meno Peithd ma zvycajne znamenat’
presviedcanie. Opdt’ plati, Ze sa nejedna len o presvied¢anie prostrednictvom reci. Je to
presvied¢anie skrze moci bohyne. Jedna sa o presved¢ivii moc Bozskej Matky.



"[Afrodita] zdroj Peitho [viery], tajomstvo, uprednostiiovana kralovna, slavne zrodenda,
viditelna i neviditelna." - Orficky chvalospev 55 k Afrodite, grécky chvalospev 3 storocie pred
nasim letopoctom po 2. storocie nasho letopoctu

Toto samo o sebe je vel'mi krasne a hlboké ucenie. Viera, ako skusenost’, ako poznanie, sa
vynara skrze moci Bozskej Matky.

"Velky Phoebus [Apolon], kluce mudrej Peitho [viery] k milovanym [Afroditinym] skutocnym
svdtostiam su tajné." - Pindar, Pythian Oda 9

AKko vytvorit’ vieru

Ako vidite, viera nie je len koncept alebo presvedcenie. Viera nie je nieCo nehmotného. My, na
Zapade si myslime, ze dovera a viera st len koncepty, dusevné predstavy. Tak tomu, ale nie je.
Viera nie je len predstava, alebo slovo. Je to substancia. Je to hmota a energia. Teraz hovorime o
viere na tantrickej tirovni. Viera nie je iba pojem alebo nélepka. Viera je substancia, ktoru
musime vytvorit. Viera je sila naSej Bozskej Matky, ktord sa vytvara skrze bodhicittu a
prostrednictvom naSich sexualnych vod. To je dovod, preco viera, Peitho, je reprezentovana ako
zena, ktoré sprevadza Afroditu.

Nemyslite si, Ze len preto, Ze ste Citali nejaka knihu a ta sa vdm zapacila, budete mat’ teraz vieru.
To je nespravne myslenie. Nemyslite si, Ze len preto, Ze navstevujete urciti Skolu po dobu
desiatich, patnastich, dvadsiatich, tridsiatich alebo Styridsat’ rokov, Ze teraz mate vieru. To je
nespravne. Viera nie je nieco, ¢o ziskate len tym, Ze budete ¢itat’ knihy alebo Ze si na seba
pripnete visacku, na ktorej stoji: "teraz som budhista, takze mam vieru v Budhu." To nie je dobry
pristup. To, ¢o mate, je presvedCenie. Presvedcenie je v poriadku, no to nie je viera. Viera je
substancia. Je to hmota, je to energia. Viera je samotna dusa.

Ak sa divime, preco sme také motyle prelietavajuce zo Skoly do skoly, od ndboZenstva

k nabozZenstvu, z politickej strany do inej politickej strany, alebo z ucitel'a na ucitel’a, je to preto,
ze nemame vieru. To, o méame, je presvedcenie. Hovorime tomu viera, no v skuto¢nosti sa jedna
len o presvedcenie. Prideme do novej skupiny alebo novej Skoly a vel'mi sa nadchneme a
hovorime, Ze mame vieru. To nie je viera, to je presvedcenie. Viera musi byt vybudovana a vy
musite vediet’, ako na to.

Viera sa buduje skrze moc Bozskej Matky. Problém je v tom, ze potencial na vytvorenie viery,
ktory je v naSich vodach, je uplne rovnaky potencial na vytvorenie utrpenie. To je dovod, preco
sa Peitho moze taktiez prejavovat’ aj negativne, ako zvadzanie, pokusenie, atd’.

V nasich sexudlnych vodach je sila stvorenia. To je dovod, preco sa v zédklade vSetkych
nabozenstiev vzdy vyslovne vyZzaduje od zaciatocnikov, aby drzali pod kontrolou sexuélnu silu a
naucili sa ju pouzivat’ na duchovny rozvoj, skor nez na sexualnu zZiadostivost’. To plati vo
vSetkych pripadoch, vo vSetkych nabozenstvach. Bohuzial’ v dnesnej dobe védcSina nabozenstiev
tuto vedu stratilo, t.j. presné znalosti o tom, ako tito sexudlnu hmotu zuzitkovat a transformovat’
ju do cistej viery. Miesto toho, o v dneSnej dobe mézeme vidiet’ je to, ako ju pouzivaja

a pretvaraju na fanatizmus a pychu. To je dovod, preco vidime mnichov, mnisky, lamov,



imamov, a vSetky roézne typy duchovnych vodcov, ako vedia zadrziavat’ svoju sexualnu energiu,
ale nevedia, ako z nej spravit’ vieru. Miesto toho z toho robia fanatizmus. Obracaju to na pychu.
Toto sa deje vSade vo svete.

Napriek tomu sa samozrejme nejedna o jediny sposob. Kazdy velky anjel, budha, majster,

vznikol skrze silu sexualnych vod. VSimnite si Jezisa, ako kraca po vode, Mojzisa, ako oddeluje
vody (¢isté od necistych), Padmasambhavu, ako sa rodi z vod, atd’.

Eros a Himeros

Tu vidime bohytiu Peith6 so svojimi dvoma spolo¢nikmi v gréckom panteone: Eros a Himeros.

Peitho s Erosom a Himerosom

Eros a Himeros st obaja grécke symboly.

Eros stvisi so sexom. Odtial'to mame slovo erotické. Eros nie je sexudlna Ziadostivost'.
Ekvivalent Erosa v krestanstve je Kristus. Eros je tvoriva Bozia sila, sexualna sila Boha, ktora je
Cista, v ktorej nie je ziadna sexudlna ziadostivost’. Jedna sa o Cistu lasku. Slovo Eros znamena
laska. Nejedna sa vSak o tizbu, ani pripatanie, ani tizbu po pocite. Nejedna sa o tizbu nieco
alebo niekoho dobyt’, chciet’, alebo byt’ chceny. Tu sa jedna o bodhigittu. Cize prebudzajica sa
mysel’. Ide o vedomie bozskosti.



Himeros je Erosova sila. Je to sexualna sila. Je to tizba, zapojenie sa sexualnej energie, uvedena
do ¢innosti. Himeros je aktivna latka Erosa.

Tu vidime krasnu trojicu sil. Peith6 predstavuje silu presvedcenia v stvislosti s Afroditou,
bohytiou lasky. Eros predstavuje sexudlnu silu Boha. Himeros je aktivna energia tejto sexualnej
sily. Tieto tri bozstva predstavuju vel'mi vysoké aspekty nasho vlastného vnuatorného Boha.

Pokial’ rozumieme ceste a pozname ju, tak mézeme vidiet, Ze toto su sily, ktoré v nas vytvaraju
vieru. U¢ime sa, ako tito sexualnu silu Boha/Erosa vziat’, vyuzit’ ju a nasmerovat’ ju, ¢o je
Himeros, a tym, posilitujeme Peithd, vieru, silu nevyvratiteI'ného presvedcenia. A tymto ziskame
skusenost’ reality. Nase duchovné o¢i sa nam otvoria. Vidime pravdu. Zazijeme to, ¢o
duchovnost’ skutocne je. Toto je spdsob, akym sa rodi viera. To je dovod, preco vo vsetkych
nabozenstvach sveta, ti, ktori sa neucia vyuzit, transformovat’ sexualnu energiu v sulade s
bozimi zakonmi, nikdy nem6zu mat’ vieru, pretoze oni nikdy nemézu zazit’ podstatu Boha,
podstatu seba. Tak dlho ako nasa sexudalna energia je uvidznena v tuzbe, vo faloSnom pocite seba
samého, v agregatoch ja/eg, nase vnimanie bude vzdy zatemnené a nespravne. Takze naSe
zazitky budu zalozené na faloSnom zaklade. Nebudeme mat’ vieru. Budeme mat’ fanatizmus.
Budeme mat’ hrdost’. To je dovod, preco méme tol'’ko hrdosti. To je dovod, preo sme vsetci
fanatici. Nie sme verni.

Arkanum 11

PERSUASION

-

Grécka bohyna Peitho je znazornena na Arkanum 11 tarotovych kartach. Arkdnum 11
znazorfiuje bohyiiu, ako tiplne pokojne otvéra Gel'uste leva. Co tento lev predstavuje? Tento lev
predstavuje vasu karmu. Tento obrazok nam ukazuje celu cestu. Tym, Ze otvorime Celuste leva.
Lev je nasa karma. Jedna sa o désledky vsetkych chybnych ¢inov, ktorych sme sa dopustili vo
vsetkych nasich predchadzajucich existencii po tisicrocia.



Ak sa na chvil'u zamyslite nad chybami, ktoré ste urobili v tomto Zivote a vynasobite ich
stovkami minulych existencii, tak ziskate ako-tak predstavu. Viem, Ze vSetci by sme chceli verit,
ze vo svojich minulych Zivotov sme boli vel’ki svitci, no na toto neexistuje ziadny dokaz. Ak
chcete vediet’, kto ste boli v predchadzajucej existencii, pozrite sa na to, kto ste prave teraz. To,
¢o ste boli predtym z vas urobilo to, o ste teraz. To, Co ste teraz, je vysledkom toho, ¢o ste boli.
Ak trpite a ste v bolesti, ak mate pochybnosti, hnev, pychu, sexudlnu ziadostivost’, obzerstvo,
chamtivost,, strach atd’., tak vedzte, ze tieto ste si vytvorili vo vSetkych svojich minulych zivotov.
Neboli ste ani sviatcami, ani majstrami. Boli ste strateni v nejakom smutku, rovnako ako my
ostatni. TakZe tu nebud’'me hrdi a bud'me realisticki.

Ak sa chceme zmenit, tak budeme potrebovat’ tuto bohytiu, aby otvorila levie ¢el'uste. Tento lev
je pripraveny nas zozrat. M4 tu niekto no¢né mory, alebo ich mal niekedy v priebehu zivota?
Noc¢né mory, kde nas prenasleduju, alebo nas nahanaji hrozné prisSery alebo démoni. Nocné
mory, kde nas vtahuji do jamy, kde nds potom zozeru alebo zabiju? Toto nie su len fantazie.
Jedna sa o odzrkadlenie vasej karmy. To je to, o nas Caka.

To lev predstavuje vSetky sily, ktoré sme dali do pohybu, v nasich predchadzajucich Zivotov.
Tieto sily sa blizia k bodu, ktory sa uz nedé udrzat’. Bod, v ktorom sme sa stali tak nebezpe¢nymi
pre prirodu, seba, a ostatnych, Ze nas vlastny Najvnutornejsi nas zo sucitu zrazi do vnitornych
svetov, aby nas tam od tejto karmy ocistili. Toto nie je z pomsty alebo trest krutého, tyranského
boha. Je to jediny spdsob, ktory Boh vidi, ako sa mézeme vykupit, pretoze sme tak tvrdohlavi a
neznali, ze sami sa z tychto naSich chyb nevykupime. Vykupenie mé dve mozné cesty:
vykupenie na zaklade vlastného pric¢inenia skrze nase Ciny, alebo vyktipenie, ktoré nam poskytne
priroda skrze peklo. Je na nés, aby sme si vybrali. Kazdy den si vyberame, podl'a toho, ako
pouzivame hmotu a energiu v kazdom okamihu.

Arkanum 11 predstavuje to, ¢o sa s nami stane, ak sa rozhodneme vykupit’ sami, ak sa
rozhodneme na sebe pracovat’. Ak si teda zvolime thto cestu, je to vol'ba viery. To je dovod,
preco Peitho otvara levie cel'uste. Ona je v nds tou esenciou, materidlom alebo hmotou Bozskej
Matky, ktora to dokaze. Avsak skrze pychu, skrze fanatizmus, skrze plané presvedcenie to
nedokéze, pretoze to vSetko su egoistické aspekty. Moze to urobit’ iba prostrednictvom
prebudeného vedomia, bez ega.

Potom sa naskyta otadzka, kol’ko z naSho ega sme znicili? Kol'ko z ndsho vedomia sme prebudili?
Kol'ko sme vykupili z nasej duse? Ak o sebe tvrdime, ze sme velki gnostici, skveli duchovni
'udia, a pod., na Com je nasa viera zalozena? Na planom presvedceni? Alebo sme zazili smrt’
ega? Overili sme si prostrednictvom svojho konkrétneho precizneho poznavania a vnimania, ze
naSe ego umiera, alebo tomu iba jednoducho verime?

Nie je to tazka otazka, ale mam podozrenie, Ze vac¢Sina Studentov gndzy nebude schopna
odpovedat’. To znamend, Ze musime pracovat’ tvrdSie. Musime prehodnotit’ spdsob akym vlastne
na sebe pracujeme. Musime to brat’ skuto¢ne vazne.

Nemame cas byt veriaci. Veriacimi sme boli po starocia. Kazdy, kto je stipencom gnozy, bol
predtym taktiez stipencom inych ndbozenstvach. To z vas nerobi nikoho zvlastnym. Byt



stupencom urcitého nabozenstve, alebo nasledovat’ ur¢itia duchovnu skupinu, je naozaj zbyto¢né,
ak 1 nad’alej budeme v rovnake;j situdcii, v akej sme teraz.

To, o potrebujeme, je zmena. Skuto¢nd zmena. Zasadnd zmena v nasom Zivote. Nielen len v
naSom sposobe myslenia alebo ukazovani sa, ako sa spravame k ostatnym, ale v sposobe, akym
funguje mysel.

Je to dobré, aby sme Studovali Grovne viery. Pamétajte si, Ze prava viera nie je plané
presvedCenie. Viera je latka. Vynara sa v nas z naSich vlastnych véd. Ak sme smilnikom, ¢o
znamena, ze mavame orgazmus, potom nikdy nemdzeme mat’ vieru. Je to nemozné, pretoze
plytvame samotnymi silami, z ktorych viera pochadza. Ak neprestajne z tela vylu€ujete sexudlnu
energiu prostrednictvom orgazmu, viera je vylucena. Je to nemozné. Nemdze k nej dojst’. Viera
sa zacina objavovat’, ked’ zacneme Setrit’ energiu a premienat’ ju.

Zrodenie viery sa v nas deje na urovniach, az kym sa v nds napokon nezrodi Kristus, nas
Najvnutornejsi, nasSa Bozska matka. Této energia, tato substancia sexualnych vdd, je spdsob,
akym sa z vody vynara norbu, klenot plniaci priania.

Styri typy viery
1. Cista viera

Ked’ prvykrat pocujeme ucenie, ako je toto, a vidime, ako vsetko do seba pekne zapada, a aké
krasne pravdy sa tam skryvaju, a naSa mysel a srdce st z toho otrasené, toto je prvou znamkou
toho, ze viera sa pre nas moze stat’ potencialnou realitou, Ze sme schopni ju v sebe vytvorit. Ked’
sme takymto u¢enim skuto¢ne in§pirovany. Nemyslim inSpirovany tedriou alebo myslienkami,
ktoré v nas vyvolaju nové politické alebo nabozenské myslienky. To, o ¢om sa tu bavime je
Cista, prenikava viera, t.j. prvy typ viery. Jedna sa o energiu vo vasom tele, srdci a mysli. Je to
nieco, €o s vami naozaj otrasie, ¢o vo vas zanecha skuto¢ne silny dojem.

Zamyslite sa nad okamihom, kedy ste prvykrat boli otraseni gnézou. Ked’ sa vam vskutku
prevracali o¢i. Ked’ ste naozaj chapali a videli, Ze toto je nieco, skutoc¢ne hlboké a ozajstné. To je
Cista viera. To je prvy typ viery, prvy okamih, kedy sa vo vaSom vedomi zableskne klenot. Jedna
sa 0 naozaj krasny zazitok.

Bohuzial’, zvyCajne netrva dlho. Ako viete, pokial’ tito vieru nedostaneme na d’al$iu uroven, tam
sme coskoro odradeni. Ak s touto prvou vierou zaobchadzame sposobom, akym zvycajne
zaobchadzame s inymi vecami vo svojom zivote, potom tuto €istl vieru jednoducho vezmeme

a premenime ju na fanatizmus. Premenime ju na pychu. V mysli si myslime, "Teraz som gnostik.
Som dobry. Som v bezpeci. Teraz som lepsi ako ostatni, pretoze som si zasluzil najst’ toto skvelé
ucenie a teraz nasledujem Samaela Aun Weora alebo taku alebo onaku osobu." Toto je zrod
fanatizmu. Toto je zrodom utrpenia.

Tato Cistd viera napriek svojej krase, je tiez okamihom neuveritelného nebezpecenstva, ak
nebudeme mat’ dobrého ucitel’a, ktory nés povedie, aby sa z nds nestal d’alsi fanatik. Je smutné,



7e vicsina ulitel'ov sa snazi zo Studentov urobit’ nasledovnikov, veriacich alebo fanatikov. Chcu,
aby Studenti boli zavisli, aby uctievali, aby boli pripttani k niekomu alebo nieComu.

Nerobte z gndzy dajakt d’alSiu plant vieru, ¢i spoloCensky klub, alebo len d’alsi zvyk osobnosti.
Prava gnéza nie je pland viera. Po pravde, gndzu ani nemozno najst, ak sme iba slepi ,,veriaci.*
Rozumiete tomu? Ak ste iba slepi ,,veriaci,* tak obmedzujete svoje vnimanie.

Dovol'te mi, aby som vam uviedol priklad. Ktorykol'vek deni v tyzdni, ak sa budete pozerat’ na
spravy zistite, ze nejakd znama osobnost’ je v maléru. Polovica populécie si viac ¢1 menej mysli,
ze tento Clovek je nevinny, a druha polovica sa domnieva, Ze je vinny. Okamzite sa chceme
priklonit’ bud’ k jednej strane kyvadla, alebo k druhej. "Verim, Ze je nevinny/a; mali by sme ho/ju
podporit." "Myslim, Ze je vinny/4, a ze je zIy/4, a mali by sme ho/ju odsudit’." Vidite to? V mysli
z tejto osoby robime bud’ démona alebo svitca bez akychkol'vek poznatkov. Nemame ziadnu
pravu vieru, ziadnu skiisenost’, ziadne priame vnimanie jeho/jej ¢inu. Mame len iluzie, ktoré¢ ndm
predhodili média a ilazie vytvorené vlastnou mysl'ou. Preco sa vZzdy rozpravame o celebritach a
d’al§ich duchovnych skupinach, a ostatnych 'und’och, ked’ ich nepozname, ked’ sme sa s nimi
nikdy nestretli? My nepozname ich mysel, ich dusu alebo ich karmu. Nevieme, ¢o urobili alebo
neurobili. My to jednoducho nevieme, ale napriek tomu o tom budeme rozpravat’, ako by sme to
vedeli, pretoze sme hlupi. Pretoze proste slepo nieComu verime, alebo neverime, pretoze si
myslime, Ze je to pravda. Ni€ z toho nie je pravda.

Toto je zadsadné hl'adisko, ktoré¢ musi gnosticky Student u seba rozvinat: vzdy spochybiiujte
vnimanie. Vzdy sa pytajte, ¢o moze byt potvrdené ako pravdivé. "Co mdzem podla svojich
skusenosti potvrdit’ ako pravdivé? Nemozem ani potvrdit’, €i je moje meno pravdivé, ¢i su moje
spomienky pravdivé, ¢i je vobec skusenost’ tohto okamihu pravdiva, pretoze spim. Pretoze mam
pychu a lenivost. Ako mdzem potom potvrdit,, ¢i taky a taky ¢lovek na druhej strane planéty je
dobrym alebo zlym ¢lovekom? Ako sa m6Zem dostat’ do sporu s 'ud'mi o 'ud’och, o ktorych ni¢
neviem?" No napriek tomu to robime.

Toto predstavuje nebezpecenstvo pociato¢ného zrodu viery, ktora sa v nas vynara pri hocicom.
Ked’ sa pre nieco nadchneme, tak okamzite tento pociato¢ny zrod viery premieiiame na plané
presvedcenie. Premieniame ju na fanatizmus. Robime z nej klamstvo.

Ako protilatka nam sluzi neustale sebapozorovanie, neustale spochybniovanie vnimania a
myslenia. Tymto spésobom Studujeme ucenie bez toho, aby sme sa k niekomu alebo niecomu
priputali.

2. TuzZobna viera

Tym ze Studujeme ucenie alebo nasledujeme nabozenstvo, zacneme vidiet’ vlastnosti, ktoré dané
nabozenstvo popisuje. Napriklad majster Samael Aun Weor uviedol nespocetné mnozstvo
krasnych prikladov sily gnézy. Opisal mnoho skusenosti, ktoré sa tykali ¢i uz astralneho,
mentalneho alebo pricinného sveta. Tieto pribehy nam dévaji velku inSpirdciu. To je dovod,
preco o nich pisal: aby jednoducho in$piroval nasu dusu, aby nasledovala jeho priklad. To je
spoOsob, ako sa z nasej Cistej viery stava tizobna viera. Je to druh viery, ktord chce, aby sme tieto
zazitky zazili na vlastnej koZzi, aby sme sami zazili Boha, videli pravdu, poznali svoje vlastné



Bytie. Aby sme sa sami mohli porozpravat’ s JeziSom — a nie iba o iom pocut’ alebo ¢itat’, ale
skutocne ho vidiet', pohovorit’ si nim, spytat’ sa ho otazky a dostat’ odpovede.

Ked’ poc¢uvame o zazitkoch Samael Aun Weora, tak prirodzene pocitujeme tizobnu vieru zazit
ich na vlastnej kozi. In§pirovat’ dusu je krasne a potrebné, no nesmieme zabudat’, ze 1 tu nam
opat hrozi nebezpecenstvo vd’aka pyche. Ti, ktori Studuju toto ucenie I'ahko premenia svoju
tuzobnu vieru na pychu. Vsetci sa domnievame, Ze tieto zazitky si zasluZime prave teraz. "Ked
Samael mohol mat’ takéto zazitky, ja ich chcem tiez, a pokial’ mozno eSte dnes." My sa
domnievame, Ze sme na rovnakej trovni ako on, a ze by sme mali byt schopni okamzite sa
dopracovat’ k rovnakym zazitkom. Ak sa ndm to nepodari, tak klameme a vravime, Ze sme ich
zazili. Ak sa ndm to nepodari, tak sa naStveme a naSa viera sa stane fanatizmom proti gnoze,
proti tomuto naboZenstvu, pretoZe sa citime byt zradeni, a pritom si ale vobec neuvedomujeme,
ze zrada prisla z nasej vlastnej mysle a nasej pychy. Vidite, ako nepatrné su tieto
nebezpecenstva? Ako I'ahko néas nasa mysel’ znova a znova podvadza!

Potrebujeme vieru. Najvacsie nebezpecenstvo pre vieru, je pycha. Ak vezmeme tto tuzobnu
vieru a s pokorou si uvedomime na akej urovni sa vlastne nachddzame, ¢o je vel'mi nizka,

a napriek tejto nizkej urovni a svojej bezvyznamnosti praktizujeme cvicenia, vtedy mame
potencidl tito tiZobnu vieru v sebe rozvijat’ a dopracovat’ sa k zazitkom. No nesmieme zabudat’,
ze tieto zazitky budu adekvatne k nasej trovni. Toto je ddlezity fakt.

Pocas mnohych rokov sme poculi vel'a §tudentov, ako si stazuju, "Studujem toto vase ucenie a
praktizujem cvicenia, no nemam ziadne zazitky, ktoré vy tu v tychto knihach popisujete, takze to
ucenie musi byt’ loz." Tento vyrok je 100 % pycha. To, o musime hl'adat,, si skusenosti alebo
zazitky, ktoré si zasluZime. Zazitky tykajice sa nasej Grovni.

To, ¢o potrebujeme najviac na nasej Urovni, je pracovat na svojom egu a zmenit sa. S'ubujem
vam — a to som Ziadnemu Studentovi nikdy nesl'ubil, Ze nie€o od gndzy ziska, ale jednu vec vam
sl'abit’ mézem - ak budete na sebe pracovat, ako uci gndza, tak vasa tvar bude vlozena do
zapachu vasho ega rovnakym spdsobom, akym cvi¢ime psa. Ked’ si zaobstarate Stefia, a ono
vykona potrebu na vasu peknu podlahu, tak vy mu jednoducho do toto stréite nos a poviete:
"Nie, nie, nie, tu nie je zachod, pekne chod’ na svoje miestecko." Cize ak sa chcete zmenit’ a
vykupit’ zo svojich hriechov, vase vnutorné Bytie vam spravi presne to isté, aby ste sa nau¢ili.
Boh vam vopcha tvar do vasej pychy, sexualnej ziadostivosti, zavisti, a povie: "Nie, nie, nie" — a
toto st prave tie sktisenosti a zazitky, ktoré maju cenu. To je spdsob, ako sa uime, aké su nase
najvicsie prekazky, ktoré ndm brania pred krasnymi zazitkami, o ktorych rozprava Samael Aun
Weor. Ludia sa vzdy pytaji: "PreCo nemdzem mat’ tie krasne zazitky? Preco sa nemdézem
prebudit’ v astralnej rovine? Preco sa nemodzem prebudit’ v mentalnej rovine? Preco sa nemdzem
prebudit’ v pri¢innej rovine? Ako to, ze nemdzem zazit’ absolutno?" Odpoved’ je zrejma: pretoze
mate prili§ vela pychy. To je hlavny dovod. Pracujte na svojej pyche. Ako vidite v kazdej otazke
nachadzame jeden a ten samy problém: "ego."

3. Pevna viera

Ked’ na sebe pracujeme a stavame sa lepSim ¢lovekom, tato viera rastie a stava sa pevnou.
Preco? Toto je vlastne kriticky bod.



Vicsina Studentov gndézy ma Cista alebo tizobnu vieru, ale len ve'mi malé percento l'udi sa
dopracuje k pevnej viere. Pevna viera je skuto¢na viera. Mat’ pevnul vieru znamend mat’
sktisenost’, skutocne nieco zazit'. To v§ak nemusi nutne znamenat’, ze ste prebudili vedomie v
chrame Alden a vyspovedali tam vSetkych majstrov mediciny. Neviem sice, ako by ste z toho
mali duchovny alebo vedomy prospech, no mozno nejaky by ste mali, ale oni s zanepradzdneni
poméhanim tym, ktori trpia, a maju na praci vel'a délezitych veci. Takze pokial naozaj
nepotrebujeme pomoc, tak by sme ich pravdepodobne nemali obt'azovat’.

To, ¢o méme na mysli pod pojmom sktsenost’ alebo zazitok v gnoze, ktory vam da pevnu vieru
je druh zazitku, ktory vam skutoc¢ne ukéaze nieco o sebe, €o je potrebné zmenit, a vy to zmenite, a
vidite prospech.

Skutocnym zazitkom nemame na mysli "duchovné zazitky," ako napriklad mat’ ,,nadprirodzené*
schopnosti, alebo dostat’ sa von z tela. Akykol'vek ¢ierny mag sa dokaze dostat’ von z tela. A o
ma byt"?

Skutoénym zéazitkom taktieZ nemame na mysli zazit’ v meditacii samadhi. Kazdy sa méze naucit’,
ako dosiahnut’ samadhi. To samo o sebe ni¢ neznamena. Ja osobne som mal vela Studentov v
priebehu rokov, ktori vel'mi 'ahko dosiahli samadhi. Mal som jednu Studentku, ktora ani
nemohla zostat’ v tele. ZvySok studentov nad touto schopnostou tplne slintali, a vraveli: "Kiez
by som mal taktito schopnost’." Ona jednoducho nedokazala zostat’ vo svojom tele. Hned” ako
zavrela o€i k meditécii, uz bola aj von z tela. Ale jej sa to nepacilo. Zakazdym ked’ rozpravam
tento pribeh, tak vidim tie isté vyrazy tvare, pretoze kazdy zacne zavidiet. Zavist’ je ego.

Mimotelné zaZitky vam nedaji pevnu vieru. Této diev¢ina, ktord mala tieto zazitky
nevybudovala na zéklade toho Ziadnu vieru, pretoZe ona tieto zaZitky nevyuzila na to, aby sa
dozvedela nie¢o o svojom egu. Nemala zdujem. Bolo jej to jedno. Myslela si, ze je v poriadku
tak, ako bola, aj ked’ jej Bytie vynakladalo vel’a Gsilia, aby ju o nej naucilo, kto vlastne je, no ona
sa ucit’ nechcela. Ked’ze tymto nebudovala ziadnu pevnu vieru, tak nakoniec s tymto uc¢enim
skoncila.

Na druhej strane poznam Studentov, ktori nemaju vobec Ziadne skiisenosti mimo tela, ale zato
majui obrovsku pevnu vieru, pretoze maju sktisenosti, ktoré potrebuju. Skusenosti pri ktorych sa
ucia, ako sa zmenit a ako sa pretransformovat na dobrého ¢loveka. To je to, Co buduje pevnu
vieru.

Ide o to si uvedomit’ prakticku pravdu a ucel tohto ucenia, Ze to nie je len mat’ fantastické
zazitky, ale ide skor o to, aby sme sa stali vadzrasattva, zdokonalenou duSou.

4. Nezlomna viera

Cim viac mate skisenosti zo skutoénej podstaty uéenia, tym viac sa tato pevna viera stava
nezlomnou vierou. Toto je Stvrty typ. Nezlomna viera znamena, bez ohl'adu na to, ako zI¢é su
naSe okolnosti alebo ako tvrdé st naSe skiisky, my neméame Ziadnych pochyb o ucelu alebo
dokonca jeho strate. 100 percent: nikdy sa uz nedokazeme vratit. To znamena, ze aj ked’ cely



svet sa obrati proti ndm, a vSetci o nas buda hovorit iba v zlom, §irit’ klebety a famy, kritizovat’

nas a nenavidiet’, tak my i tak nezideme z cesty. To je znamenie nezlomnej viery. A to je vel'mi,
vel'mi zriedkavé. Skutoc€ne, toto je znamenie majstrovstva. VacsSina z nds sa prili§ zaujima o to,

aby sa zapacila a zaposobila na ostatnych, alebo o svoje vlastné pohodlie.

"Kazdy, kto zo seba stopercentne odstranil vsetky neziaduce elementy, u seba ocividne
stopercentne otvoril vnutornu mysel. Takyto ¢lovek bude mat’ absolutnu vieru." - Samael Aun
Weor, Velka vzbura

Pestovanie a rozvoj viery je vlastne celd praca. Je to rovnaka vec, ako vytvorit’ a vybudovat’
dusu, alebo vytvorit’ dokonali vadzrasattvu.

Viera je substancia

Viera nie je myslienka alebo pojem, alebo vec nad ktorou sa zamysl'ame. Viera je substancia. Je
to nieco, ¢o musi byt’ v naSom fyzickom, vitdlnom, astralnom, mentalnom a pri¢innom tele. Je to
latka, energia, sila.

Pre nas, ako zaciato¢nikov je nutné pochopit’, ako sa tato substancia vytvara. Ako sa vyraba, a ¢o
vlastne viera znamena? Vieru nevytvorime tym, ze to jednoducho budeme mysliet’ dobre, alebo
ze budeme mat’ dobré imysly. Nevytvorime ju ¢itanim knihy. Nevytvorime ju tym, Ze budeme
¢lenmi nejakej organizécie alebo Ze budeme nosit’ spravne oblecenie. Vieru vytvarame skrze
kazdy ¢in v kazdom okamihu.

Viera je dosledkom naSich ¢inov. Svami Sivananda to povedal vel'mi jasne:
"Ziadna viera, zZiadne vedomosti/poznanie."

Uplne jednoduché. Vedomosti/poznanie, ktoré potrebujeme, je Daat (hebrejsky: vedomosti,
poznanie), ¢o je znalost’ ako vytvorit’ dusu, vedomosti bohov. Ziskanie tychto znalosti si
vyzaduje, aby sme mali vieru.

Ako som uz spomenul, musime zistit’, kde sa naSa viera nachadza teraz, a to, do coho svoju vieru
vkladdme. Nielen teoreticky, nielen v nasich zdmeroch, ale v naSich ¢inoch.

Prejdite si priebeh svojho zivota ako diafilm. Zistite, kde vkladate svoju vieru. Mozno ju
vkladdme do partnera, viery, do zamestnania, vzdelania, politickej strany, krajiny, miesta v
ktorom zijeme, alebo kultary, ktort médme radi. Inymi slovami, do tychto veci vkladdme svoju
buducnost’. Sme presvedcenti, Ze tieto veci nam prinesu budicnost’, ktort potrebujeme alebo
chceme. To vsetko je omyl.

Svoje srdce a mysel’ vkladdme do skupin, §kol, vzdelania, zamestnania a manzelstva, bez toho
aby sme si uvedomili, ze kazda z tychto veci je pominutel'na. Dnes alebo zajtra, alebo budtci
tyzden tie veci prestanu existovat’. Co nam potom zostane? Kde bude nasa dusa? Celu svoju
energiu a ¢as vkladame do veci, ktoré su nespol'ahlivé, neudrzatel'né, a celkovo sa im neda verit’.



Sice niektori tvrdime, ze svoju vieru vkladdme v Boha, avSak my ho nepozname. Poznanim
Boha, mam na mysli gnézu, vedomy zazitok.

HPadanie utoc¢iska

V budhizme maju krasnu metddu, o ktorej rozpraval Samael Aun Weor. Je to metoda na
vytvorenie viery a jej zdokonalenie. V budhizme sa tomu hovori, hl'adanie utociska. Hladat’ v
nieCom utoc¢isko, znamena najst’ tam ochranu, bezpecnost’, komfort. My vsetci h'adame ttocisko
vo vztahu, rodine, kariére, peniazoch, praci, vo svojich investiciach, vzdelani apod., pricom sa
domnievame, Ze tieto veci nam poskytni ochranu. No neposkytni. Oni ndm mézu poskytnat’
docasnu ochranu, ale nemozu ndm poskytnut’ permanentnt ochranu. Tie veci nas jednoducho
nedokézu zachranit’ od utrpenia.

Ak chceme skutocne zmenit’ svoju situdciu a stat’ sa zdokonalenou dusou, potom potrebujeme
pomoc niekoho, kto to uz dokézal. To ddva zmysel, nie? PreCo by sme mali vkladat’ svoju
doveru v niekoho, kto este nedokazal to, ¢o sa chceme naucit? Preco by sme mali vkladat’ svoju
vieru, svoju doveru I'ud’om, ktori st plni eg, ktori len poznajt, ako trpiet’ a vytvarat utrpenie,
hlavne ked’ je v stavke osud nasej duSe? To by bolo hlupe, ale my vSetci to robime. Ak sa
skuto¢ne chceme vykupit z utrpenia, svoju doveru a vieru musime vlozit’ do niekoho, komu sa
uz z tohto utrpenia podarilo utiect’ a kto nam mdze ukazat, ako sa dostat’ z naSej situacie. To je
dovod, preco je vel'mi hlupe, aby sme svoju vieru vkladali do §kél, skupin, fyzickych l'udi, knih
alebo tedrii. To je hlapost’. To bude mat’ za nasledok len utrpenie.

To, o ¢o sa koniec koncov snazime, je hl'adat’ uto¢isko v bozstve, ktoré sa nachddza v naSom
vnutri.

"Vnutorny Boh ["Budha"] kazdého z nas, je nasa pomoc v nudzi a nase utocisko. Vzdy musime
doverovat svojmu vnutornému Bohu." - Samael Aun Weor, Odhalena Pistis Sofia

Tri klenoty

Musime pochopit’ tri klenoty, ktoré sa v sanskrte nazyvaja Triratna. Tieto tri klenoty s
najzakladnej$im uc¢enim vsetkych nadbozenstiev, vratane vSetkych urovni budhizmu. V kazdej
z tychto Urovni Srdvakajana, mahdjana, a tantrajana maju tieto tri klenoty svoj vlastny vyznam.

Tieto tri klenoty s pomerne jednoduché: Budha, Dharma, a Sangha. Trojity klenot. No v
skutocnosti st vlastne jednym. Je to s nimi rovnaké, ako ked’ spominame trojicu v kabale. St tri
ako jeden celok. Jeden ako tri.



Triratna: staroveky symbol troch klenotov

Nebudem podrobne rozpravat’ o zakladnej tirovni alebo ako su tieto symboly interpretované na
mahdjana trovni, pretoze tieto su 'ahko dostupné. My budeme rozpravat’ iba o ich najhlbSom
vyzname, ktory je na tantrickej Grovni.

Na povrchnej irovni mézeme povedat, ze "Budha" je ucitel. V gnoze, na zakladnej irovni l'udia
hovoria, Ze je to Samael Aun Weor. Pre krestanov, klenot Budhu je JeziS. Druhy klenot, dharma,
je ucenie, ktoré odovzdal. Treti klenot, sangha, je komunita I'udi, ktori naplnili to, o sa naucili.
Sangha neznamena slepo veriacich, nasledovnikov alebo obdivovatel'ov. Sangha st ti, ktori to
dosiahli. Arhati. Cudia, ktori boli zasvéteni v roznych stupiioch. Nie fyzicky zasvéteni, ale
vnutorne. Vonkajsia vyznam troch klenotov je dobry pre zdkladnti a mahajanovu uroven vyucby,
avSak na to sme sa tu nezisli.

To, ¢o musime pochopit,, je Groven tantrajany. To znamena, Ze to, ¢o predstavuje triratna v nés
samych. Vnutorny a zaroven ddlezitejsi vyznam pre nds, je to, ze Budha, t.j. prvy klenot, je nas
Najvnutornejsi. Je to Bytie nasho Bytia. Budha nasho Budhu. Najhlbsia ¢ast’ naSej duse, naSa
esencia; ktora je Ein Sof, taktieZ nazyvana Adi-Budha.

Druhy klenot, t.j. ucenie, je to, ¢o nds naSe vnutorné Bytie uc¢i na zaklade sklisenosti.

Treti Sperk, t.j. sangha, st vSetky Casti Bytia, ktoré sa v nas prebudia skrze pracu. Kazdy z nés je
odrazom vonkajSieho vesmiru, avSak neuvedomeny. S naSim vyvojom sa prebudza i vnitorny
vesmir. Zistime, ze vo vnutri nas je viacej Zivota a poznania, ako by sme si kedy dokazali
predstavit’. To je sangha na tantrickej Grovni.

Takze vyznam prvého klenotu na tantrické Grovni je neprejaveny Budha v potenciali. Jedna sa

o eSte nevytvorené svetlo. Je to daleko za hranicami hranic. To je miesto, kde musime vkladat’
svoju vieru. To je miesto, kde potrebujeme mat skusenost/zazitok. To je to, Co potrebujeme, aby
sme dotiahli cestu az do konca.



Viete, ono z hl'adiska vyvoja nasej duse skuto¢ne nezélezi, kde vkladame vieru vo fyzickom
svete. Bohu je z kone¢ného hl'adiska skuto¢ne jedno ¢i patrite do takej alebo onakej skupiny. Z
pohladu Absolutna, z pohl'adu Budhu, je skuto¢ne jedno ¢i pochadzame z Kolumbie, Severnej
Ameriky, Indie alebo Afriky. Nezélezi na tom, aké nabozenstvo nasledujeme, alebo akymi
vlajkami mavame alebo akym jazykom hovorime. Toto vSetko st absoltutne 100 percentne
nepodstatné veci. Z hl'adiska nasho Adi-Budhu na ¢om zaleZi, je kvalita nasej mysle. To uréuje,
ako dobre Adi-Budha dokaze prejavit’ svoje svetlo skrze nagu mysel’. To je to, na Som zaleZi.
Jedina Stipka pychy dokéze toto svetlo poskodit. Ak madme €o 1 len atdém pychy suvisiaci s nasSou
krajinou, nabozenstvom, historiou, kultirou, vzdelanim, jazykom, spdsobom, akym sa
obliekame, hudobnym vkusom alebo modou, vSetky tieto veci korumpuju svetlo. Deformujt ho.

Budha ma svoju dharmu. To znamend, Zze naSmu vnutornému Budhovi je jedno, aky typ
nabozenstva Studujeme vo fyzickom svete. VSetky ndbozenstva vo fyzickom svete bez vynimky
- vratane gnozy - su len predsien, Skolka pre skutoéntt dharmu. Skuto¢nu gné6zu mozno ziskat’
len od vasho vnatorného Budhu. To znamend, Ze skutocnu gnozu, ktori potrebujete, vam ja
nikdy nemoézem dat’. Samael Aun Weor vam taktieZ nemdzZe dat’ skutoénti gnézu. Ziadny majster
vam ju nemoze dat’. Majstri vam ju mozu pomoct’ vidiet,, ale ten, ktory vam ju musi dat’, je vas
vlastny vnitorny Guru, vlastny vnutorny Budha. To je skuto¢na dharma. Tato dharma je
jedine¢na pre vasu dusu a myslenie.

Sangha nie je externd skupina do ktorej patrite alebo duchovné hnutie, ktoré sa vdm paci. Sangha
je vnutornd. Sangha vo svojej tajnej rovni vyznamu, s vSetky tie nddherné ¢asti vaSho
vlastného, vnitorného Bytia. Bytie je Elohim Sabaoth. Bytie, vnitorny Budha, je ako armada
roznych Casti, roznych aspektov. Nase vlastné Bytie je panteén. My si zvycCajne predstavujeme
Boha ako star¢ho muza s bradou sediaceho na trone. Téato predstava vSak vobec nie je spravna.
Uz ste niekedy videli plamen plny iskier alebo oheii z ktorého $l'ahalo mnozstvo plamenov? To
je Bytie. Pozorovali ste uz niekedy ocean, ktory sa zda byt jednou substanciou? Avsak tak tomu
nie je; ocean je plny r6znorodych latok. To je Bytie. Budha je jeden v mnohych ¢astiach. Bytie je
rozmanitost’ v jednote. To je vyznam sanghy na najvyssSej urovni.

To je miesto, kde musime vkladat’ svoju vieru: do troch klenotov, ktoré s v nés.
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Amitabha Budha, c¢o znamenad "nekonecné svetlo"”

Tento obraz ukazuje tri klenoty v ich mnohotroviiovom vyzname. Tento obraz v sebe ukryva
vel'mi bohatti symboliku. My sa vSak nebudeme zaoberat’ vS§etkymi vyznamami. My sa budeme
snazit’ vysvetlit’ iba zopar dolezitych, aby ste si mohli utvorit’ aka-taku predstavu.

Najdolezitejsim klenotom je Budha. V samom centre obrazu vidime Budhu Amitdbha, jedeného
z piatich Dhjanibudhov. Amitdbha znamena nekonecné svetlo. Vie niekto, ako sa tomuto



nekoneénému svetlu povie v hebrej¢ine? Ein Sof Or (Ain Soph Aur). Ti, ktori $tudovali takéto
typy obrazov preto Studovali kabalu, aj ked’ si to pritom vobec nemuseli uvedomovat’.

Strom Zivota dvanastich tiel
Tela Budhu znazornené na strome zivota

Amitabha je Ein Sof Or, ked’ po prvykrat vstipi do manifestacie a stava sa sefirou Keter. Sefira
Keter je koren stromu zivota. Keter je prvou prejavenou sefirou. To je Budha Amitabha, ktorého
tu mame na obrazku.

Jeho ruky spocivaju v rovnovahe, kde jedna ruka je polozené v druhej s dotykajiicimi sa palcami.
To je mudra stvisiaca s rovnovahou: suvisiaca s rovnovahou metddy a mudrosti, o ¢om som uz
spominal.

V rukach drzi modru vazu. Ta vaza predstavuje jeho mysel. Ako mozete vidiet, ruky ma

v dokonalej rovnovéhe, podopierajuce mysel’, ktord je prazdna. V tej vaze ni€ nie je. Je to preto,
ze zakladnou podstatou vsetkych veci je Prazdnota, Ein Sof, Nekonecno, Absolutno. To je
dovod, preco je skutocne hlupe pripttavat’ sa k nieCcomu, ako to by bolo skutocné. Vo svojej
podstate je vSetko prazdne ako t4 vaza. Priptitavanie sa k nieComu je pri¢inou utrpenia. To je
ucenie Amitabha Budhu: vnimanie schopné rozliSovania. V sanskritskej terminologii sa jedna o
pradzna.

Pradzna je najvyssia paramité ["dokonalost’." Vedomy postoj]. Ak ste niekedy poculi o slavne;j
sutre Pradznaparamita, tak prave v nej sa uvadza:

,Forma je prazdnota a prazdnota je forma.*

Z tejto sutry pochadza slavna mantra:

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

"Pokracuj, pokracuj, pokracuj d’alej, chod’ az za absolutne mozné hranice, objav osvietenie."
To je ucenie Amitabhu.

Tu nds Amitabha uci skuto¢nt povahu troch klenotov, pravi podstatu cesty, €o je rozvinut’
vnimanie schopné rozliSovania, vidiet’ skrze zazitky.

V syntéze, toto u€enie vedie cloveka, ako sa naucit’ vnimat’ neodmyslitelnu prazdnotu vsetkych
veci tak, aby sme sa nepriputavali k veciam. Ked’ sa k nieComu pripttate, vytvorite pychu. Ked’
sa k nieComu priputate, vytvorite sexualnu ziadostivost’. Vytvorite zavist, chamtivost’, obzerstvo,
strach - vSetky tieto r6zne zdroje utrpenia, ktoré v sebe najdeme, pochadzaji z mylného
vnimania seba ako "ja" a vec, a tuzby ich spojit’. Tato tuzba je loz. Ten pocit vlastnej
osobnosti/vlastného ja, je loz, a nase vnimanie tej veci je tiez loz.



Skuto¢né rozliSujuce vnimanie je videnie pradzndparamita, o ktorom majster Samael mnohokrat
rozpraval: schopnost’ vnimat’ prazdnotu javov a nevytvarat’ priputania. Vidiet veci také, aké su, s
mudrostou a laskou. To je viera. RozliSujice vnimanie je miestom, kde sa rodi skuto¢na viera.

Na mnohych obrazoch mézeme pod Budhom Amitabha vidiet’ koleso dharmy, osemlucové
koleso, ktoré nam ukazuje osemdielnu cestu; spravne chapanie, spravne myslenie, spravne
konanie, atd’. To je dharma a u¢enie Budhu Amitébha.

Budha Amitébha nie je mimo nas. Nie je to nejaky boh v nebi, ktory nas z hora pozoruje. Je to
vas vlastny vnutorny Budha.

Amitabha Budha

Nepozerajte sa na tato tanghu (platenny obraz), ako keby bola od vas oddelena. Tento obraz
odraza vas, a to, o mdzete vidiet’ v sebe, ked’ otvorite o¢i. Budha nie je nie€o, ¢o je od nas
oddelené. Dharma nie je nie€o, ¢o je od nas oddelené. Sangha taktiez nie je oddelena. Na



tantrickej urovni, sa u¢ime nasledujuce: Budha, dharma a sangha su nasa prava podstata. Trpime,
pretoze to nevidime. Nevnimame to. Vnimame len svoje iluzie.

Toto kolo dharmy, ucenie, ktoré ndm moze dat’ nas Budha, sa vynara z lotosu. Tento lotosovy
kvet sa vynara z vody. A ¢o je v tychto vodach? Mahakala.

Mahakala je sanskritsky nazov, ktory znamend, "vel’ky/ohromny ¢as." To neznamena, Ze sa
budeme mat’ ohromne. To znamena, velké koleso ¢asu. Tento Uidaj je symbolicky. Tento cas
nepredstavuje cyklicky Cas alebo ¢as samsary alebo sposob, akym uvazujeme o ¢ase ako na
hodinach. To neznamena ni¢ také. Mahdkala predstavuje tantru, tok energie. Je obklopeny
plamenmi alebo ohiiom. Tento ohen je hebrejské pismeno $in, a ohen je Kandali, Kundalini
alebo v tibetéine Dummo.

Hebrejské pismeno sin: ohen



Triratna alebo symbol "Troch klenotov," na Budhovom odtlacku chodidla (symbol nachadzajuci sa na
spodnej casti, horny symbol predstavuje dharmacakru). Porovnajte s hebrejskym pismenom Sin. - 1.
storocie nasho letopoctu, Gandhara.

V syntéze mozeme povedat’, ze v naSich vodach sa nachadza tantrickd moc Mahakali, hnevlivy
aspekt nadsho vnutorného bozstva, ktory pracuje skrze Bozsku matku (Durga, Peitho), ktory
odstraiiuje ego: sexualnu ziadostivost, pychu, chamtivost’, obzerstvo atd’., pomocou sily
Amitabhu, o je vnimanie schopné rozliSovania, pradzna: ¢ize sila bodhicitty. Prostrednictvom
rozliSovacieho vnimania pravdy, vody vytvaraji novy rast. Lotos sa vynara z vody a na tom
lotosu sa objavuje uc¢enie dharmy, vedomosti/poznanie. To je sposob, akym ziskavame vieru.
Pochopili ste to? Predchadzajice Styri prednasky su prave o tom, zostru¢nené, zlucené.

Lotosovy tron sa vyndra prave z tohto poznania, ktoré pochadza z viery. Ak chcete poznat’
svojho Budhu Amitabha, pracujte so svojimi vodami. Pracujte s Mahékala, hnevlivym aspektom
svojho boZzstva, aby ste dobyli a znicili zatemnenie pred vnimanim, to, ¢o nazyvame ego alebo
agregaty, ¢o v syntéze Budha Sakjamuni ugil ako tazba v §tyroch vznesenych pravd. Tizba je
pri¢inou utrpenia. Ak odstranite tizbu, utrpenie skonci, a objavi sa mudrost’. To je budhi,
mudrost’. Ked’ tdto mtdrost’ presyti vasu mysel’, to je bodhicitta. Mudrost’ mysel. Ked’ dojde az
k tomuto bodu, Amitabha sa plne prejavuje. To je dovod, preCo za Amitdbhom vidime velky
chram. Ten chram je vasa sangha. Ten chram je vaSa mysel, to, co Samael nazyval chram duse.
To je dovod, preco Samael znova a znova opakoval, Ze my neméme zéujem stavat’ katedraly
alebo kostoly z kamena, kovu alebo dreva. Jediné, Co nas zaujima stavat’ je katedrala duse. Tato
katedrala je trik4ja: Dharmakdja, Sambhogakaja a Nirmanakaja. To je to, o tieto tri irovne
chramu predstavuju. Tieto tri kdje st Logoistickou trojicou. Keter, Chokmah, Binah. Otec, Syn a



Duch Svity. To je dovod, preco je cely tento obraz syntetizovany priamo v hornej Casti chramu
tromi klenotmi, ktoré su v plamenioch. Vidite to? Budha, dharma a sangha horiace vierou. Ten
ohen tam symbolizuje ohen viery.

Mimochodom, o Amitabhovi sa hovori, Ze mal dvoch hlavnych u¢enikov. Mozno budete
prekvapeni, ked’ vam poviem ich mena: AvalokitéSvara a Vadzrapani. Povedali sme vam
mnohokrat, Ze Avalokité§vara je sanskritsky ndzov pre Krista. Jeho meno v tibetéine je Cenrezig.
VadZrapani je sanskritsky nazov, ktory znamena "blesk v ruke." Vadzra v ruke. Nezabudnite, Ze
v gréckej mytoldgii, Zeus je ten, ktory ma blesk. Takze, toto je krasny kabalisticky opis hornej
Zasti stromu Zivota. Amitabha je Ein Sof Or. Jeho uéenici st Vadzrapani (Keter), ktory pracuje
skrze AvalokitéSvaru (Krista), ktorého plna a dokonala rozpinava praca v nizSich risach je skrze
Mahakali (Binah). Toto je kabalistické preskimanie tejto krasnej mal’by.

Jednoducho povedané, svoju vieru musime vlozit’ do nasich troch klenotov. Nie vkladat ju
niekam externe ale dovnutra. Tato viera znamena vkladat’ svoju doveru a spoliehat’ sa na svojho
NajvnutornejSieho. VSetky tieto veci su vo vnutri nds, nie vonku. Ak skuto¢ne chceme
sebarealizaciu, ta nepride zo Ziadnej externej skupiny. Nepride zo Ziadneho externého ucitel’a,
bez ohl'adu na to, o akého vel'kého ucitel'a sa mozZe jednat’. Sebauvedomenie k ndm nepride zo
ziadneho duchovného hnutia ¢i knihy. Oslobodenie prichddza zvnutra. Dovol'te mi, aby som
citoval nieco vel'mi dblezité, ¢o povedal Samael Aun Weor,

"Sebarealizdacia je mozna len u izolovanych jednotlivcov..." - Samael Aun Weor, Duchovna sila
zvuku

Nepovedal, ze sebarealizacia je len pre ¢lenov, ktori patria do mojej skupiny, alebo ktori patria k
oficidlnemu gnostickému hnutiu. Toto nepovedal. Povedal, Ze je to mozné iba u izolovanych
jednotliveov. U T'udi, ktori pracujuci na sebe. Ich vonkajsie okolnosti st irelevantné. Na ¢om
zaleZi, je to, €o sa deje vo vnutri mysle a v srdci.

Ak chcete vytvorit’ vieru potrebujeme poznat’ vedu. Nestaci mat’ dobré umysly. Potrebujeme
vediet, ako neustéle Setrit’ energiu. Nie len sexualnu energiu, ale i emo¢nu energiu, vitdlnu
energiu, fyzicka energiu a predovSetkym energiu vole, energiu srdca suvisiacou so sefirou tiferet.
Tato energia je nesmierne dolezita. Prave tato energia tiferet, Co je 'udska dusa, zohrava
najvyznamnej$iu rolu vo vyvoji Bodhicitty a vyvoja Vadzrasattvy. Prave tato energia tiferet,
I'udskej dusSe, je energiou, ktora modifikuje kazda naSu ¢innost’. To je nasa vola. Fyzicky svoju
vol'u prejavujeme prostrednictvom fyzickych a energetickych €inov, a citovo cez nase srdce a
astralne telo. Mentalne prostrednictvom nasej mysle a naSho mentéalneho tela, a samozrejme cez
pricinné telo. VSetky nase Ciny su vyjadrenim vole, tiferet.

Zrodenie majstra nastava vtedy, ked’ je nasa vol'a zlucend s vol'ou naSho vnatorného Budhu. Ked’
dojde k tomuto splynutiu, vtedy sa stavame naozaj nie¢im. Od toho okamihu mézeme povedat’,
ze vlastne zijeme. A Co sa tyka nasej existencie pred tym? Pred tymto zli¢enim sme len Ubohymi
tiefimi. Byt iba tiefiom, nie je ni¢ na ¢o by sme mohli byt hrdy. Nemame ziadny dobry dovod sa
chvalit.



Na ceste za rozvojom viery, musime svoju vieru vlozit’ do svojich vlastnych vnatornych troch
klenotov. Co to znamena, je toto:

1. Vnitorny Budha

Po prvé, musime prestat’ pouzivat’ svoju vol'u na vkladanie viery do faloSnych bohov. Ked’ to
robime, ideme proti svojmu vnutornému Budhovi. Musime prestat’ vyrabat’ faloSnych bohov,
modly. Toto nema ni€ spolo¢né s vyrabanim fyzickych soch. Jedna sa o vyrdbanie sdch v nasej
mysli. Ako napriklad uctievanim ostatnych alebo uprednostnenim druhych pred nasim
vnutornym Budhom. Nejedna sa len o l'udi, ale i o koncepty, presved€enia a teodrie. Ked’
uprednostnime svoje vzdelanie, svoje odborné aspiracie alebo svoju pracu, kariéru, finanéné
aSpiracie pred svojim vnutornym Budhom, doptstame sa trestného ¢inu. Ak mame vacsiu vieru
a doveru v ziskavani veci fyzicky a svoj €as a energiu venujeme fyzickym veciam, ktoré st v
kone¢nom dosledku iluzorne a §kodlivé, namiesto toho, aby sme venovali svoj ¢as a energiu na
spoznanie svojho vnutorného Budhu, robime chybu a svoje utrpenie iba prendSame d’alej. Tieto
modly vytvarame r6znymi spésobmi. Jednym zo spdsobov je robenie modiel sami zo seba. Ked’
sa chvalime, ¢i uz psychicky alebo fyzicky. Ked si myslime, Ze sme boss, a Ze si nie¢o
zasluhujeme. Ale taktiez ked’ zo seba robime chudékov; ked’ zo seba v mysli robime mucenika.
Pricom neustale myslime na to, "ako ndm nikto nerozumie, ako je nam ukrivd’ované apod." To je
tiez modla uctievania.

V knihe tarot a kabala, Samael Aun Weor poukazal na sedem cnosti, ktoré suvisia so siedmimi
planétami. Co sa tyka slnka alebo slne¢nej sily, povedal nasledovné: ak si vo svojej psychike
nespravne vylozime slnecnu silu, ak s iou budeme zle zaobchédzat’, vysledkom bude vytvorenie
pychy. Viete, &o sa objavi ak tiito pychu odstrdnime a uvolnime z tohto agregatu energiu? Ano,
pokora, ale tiez viera. To je dovod, preco vo svojej knihe uvadza, ze solarna pycha musi byt
premenena na solarnu vieru. Ak je tato viera solarna, to znamena, ze sa nejedna o vieru v ego,
vieru v konkrétnu osobu alebo l'udi, v skole, vo vlade, alebo v peniazoch; nie, vtedy sa jedna o
vieru v nasho vnutorného Budhu Amitabhu.

2. Vnutorna dharma

TaktieZ sa musime vzdat’ vSetkych ¢inov, ktoré ida proti naSej vlastnej dharme, ¢o je prvy zakon.
Prvy zékon je priamy pokyn Bytia. Druhy zékon je ten, ktory je zapisany v pismach.

Ak chceme mat’ vieru, presvedcenie, alebo doveru v nasu vlastni vnutorntt dharmu, musime
najprv vediet’, ¢o to je. VacSina z nés to nevie. Na to, aby sme sa to dozvedeli musime vynalozit’
usilie. Tato vnutorna dharma je vol'a NajvnutornejSieho. Pozndm mnohych gnostikov, ktori si
myslia, Ze robia vol'u BozZiu, ale nerobia. Dokazy su jasné v ich utrpeni. Dokazy st jasné

v chybéch, ktorych sa dopustame, a §kdd , ktoré sposobujeme nielen sami sebe, ale i ostatnym.
Bozia vola nevytvara utrpenie. Bozia vola vytvara vyrovnanost’, porozumenie, mudrost’. Bozia
vola - ked’ sa prejavuje skrze l'udskt dusu - prenika, otvara a odhal’'uje. Kultivuje a Siri cnosti
vnutorného Budhu.



Ak ¢lovek skuto¢ne kona vol'u vlastnej vniitornej dharmy, dosledky tohto konania st plnym
rozkvetom vnutorného Budhu. Chapete, ¢o sa snazim povedat’? Ked’ sa vol'a Budhu prejavuje
skrze I'udska dusu, cnosti tohto Budhu su viditeI'né.

Ak vidime ¢loveka, ktory o sebe tvrdi, Ze je velky majster, a k tomu vravi: "Ja kondm volu
svojho vnutorného Boha", ale v§ade okolo neho je utrpenie, zméitenost’, bolest’ apod., potom je to
klamar. Ak vSade okolo neho je pycha, hnev, ziarlivost, ¢i uz v iom samotnom alebo u
ostatnych, potom tu médme problém. Ked’ vol'a Budhu je vyjadrena prostrednictvom l'udske;j
duse, to, ¢o vychadza na povrch je mudrost’ tohto Budhu. Poznanie, ktoré preniké a presekéava sa
skrze rozne elementy. To je sila Amitabhu.

3. Vnutorna sangha

Po tretie, musime prestat’ ist’ proti svojej vlastnej vnttornej sanghe, ¢o st vlastne vSetky Casti
nasSho vnutorného Bytia. To, ako sa spravame teraz, vytvara vel'’ké mnozstvo utrpenia pre nasu
vnutornu sanghu. Neustdle zneuzivame svoju energiu vo vSetkych trovniach psychiky.
Zakazdym, ked’ sa oddavate urcitému egoistickému zazitku, poskodzujete svoju vnutornii
sanghu. Zakazdym, ked” dovolite hnevu, aby vam prenikol do srdca a nésledne ho i ovladol,

a potom sa takto skrze srdce alebo ruky vyjadrite, znovu poskodzujete svoju vnatornt sanghu.
Tuto energiu premienate na Skodliva energiu, ktora produkuje utrpenie. To poskodzuje vasu
vnutornu sanghu.

Na tantrickej Girovni sa uvadza, Ze vnitorna sangha su vSetky dakovia a dékini, ktori sa
nachadzaju v naSom tele. Tito ddkovia a dakini st vSetky energie a inteligencie v naSom vnutri
na atdbmovej urovni. Inymi slovami, tato thangka predstavuje tok vasej mysle. V priebehu svojej
existencie, jete potraviny, pijete vodu, dychate vzduch, a vstrebavate dojmy; ¢o st vSetko formy
hmoty a energie, ktoré su transformované a ktoré z vas urobili to, ¢o ste. Oni sa stali vami.
Vsetky tieto zakladné prvky pochadzaju z inych monadov, ktori st "dédkovia a dakini." Inymi
slovami, v8etky procesy, ktoré sa vo vas rozvijaja vitalne, astralne, mentéalne, a pri¢inne st
riadené inteligenciou. Tieto inteligencie su ddkovia a dékini.

Tieto terminy dédkovia a dakini na vonkajSej tirovni znamenaju bytosti, ktoré existuju v inej
oblasti. Na tantrické urovni sa jedna o bytosti, ktoré existuju v nas.

Ked’ sa oddéavate explozii hnevu, vo vaSom srdci dochadza k atdbmovému vybuchu energie, ktora
vyzaruje von a presycuje celé telo, a to nielen fyzicky, ale 1 vitalne, astralne, mentalne, a
pricinne. Této energia je toxicka. Hnev je jed. Nie je to len pojem, je to energia, ktora stivisi s
hmotou. Hnev je vskutku jed. Tento hnev pradi celym naSim organizmom a nici ho. To je dovod,
preco hnevlivi 'udia maju otupené a necitlivé srdce, pretoze také mnozstvo hnevu znicilo jemné
vldkna srdca. Oni necitia. To je dovod, preco hnevlivy ¢lovek mé otupentt mysel’, ktord nie je
bystra, pretoze vybuchy hnevu otupuji mozog.

To isté plati pre akéhokol'vek zavistlivého Cloveka. Zavist’ je jed, toxin, ktory ni¢i funkcie zliaz v
tele. Rovnaky toxin pdsobi vo vitdlnom tele, kde ho deformuje, a na zaklade toto je potom
vnimanie a energie svetelnych a éterickych pradov skreslené a vSetko to, ¢o takéato osoba vidi,



vidi skrze svoju zavist. To znamena, ze takéto vnimanie je skreslené, a tieto energie potom robia
Skodu a utrpenie nielen pre dant osobu ale ona sama na oplatku vytvéra utrpenie.

To znamena, Ze tieto energie - pycha, hnev, sexudlna ziadostivost’, obzerstvo, chamtivost,
ziarlivost’ a rdzne iné energie - posSkodzuji nasSu vnitorna sanghu.

Vnutorna sangha je sthrn atbmovych energii v naSom tele, ktoré sa snazia plnit’ Boziu vol'u,
ktoré sa nas snazia pripravit’, aby sme sa stali vadzrasattva. Ked’ sa oddavame sexudlne;j
ziadostivosti, hnevu a pyche atd’., vtedy ideme priamo proti praci, ktora sa tato sangha snazi pre
nas urobit’.

To isté sa deje, ked jeme a pijeme odpadky. Ak chcete vediet, Co sa deje s vaSim vnitornym
telom, ked’ pijete alkohol, nalejte alkohol na rastlinu. Sledujte, ¢o sa stane. (Ale nie Ze to naozaj
budete skusat’, pretoze za to dostanete zIi karmu, pretoze rastlina zomrie. Jednoducho vam
vravim: ,,rastlina naozaj zomrie*). To je presne to, Co sa stane s vaSim astralnym, mentdlnym

a pri¢innym telom. Alkohol je nicitel. Lekari uz v dneSnej dobe vedia, Ze alkohol ni¢i peceni a
mozog. Taktiez zabija bunky. Nielen Ze do tychto buniek zasahuje, on ich zabija. Oni sa uz
nevracaju. Dovol'te mi, aby som vam povedal, Ze: hnev, pycha, sexudlna ziadostivost’, zavist’,
obzerstvo, chamtivost’ su horSie ako alkohol. St ndvykovejsie, su toxické, a je t'azSie nad nimi
zvitazit’ ako nad alkoholom.

Toto teraz vSetko mdze zniet’ vel'mi neradostne, pretoze nemame vieru. Mnoho Studentov, ktori
prichadzaju ku gnoze, mdze zazit’ prvé irovne viery (€ist vieru a tizobnu vieru) a byt
inSpirovani a chciet’ tieto skusenosti zazit’ na vlastnej koZi. MozZno zZe sa dokonca budu chvil'u
pokusat robit’ i urcité cvienia. Napriek tomu, mnoho Studentov prestane tieto cvicenia
prevadzat’ Gprimne, pretoze stratia ten prvotny impulz z Cistej a tiZobnej viery, ktory ich
pohanal. Aj ked’ na zaciatku ndm Bytie da nejaké zazitky vo vnutornych svetoch, ktoré ndm
dodaju inspiraciu a ktoré nas inSpiruji ku konaniu a praktizovaniu, koniec koncov i tieto zazitky
sa prestanu dostavovat’, pretoZe nase Bytie od nés chce, aby sme vybudovali svaly a pracovali
sami. Mnoho Studentov prestane prevadzat’ tieto cvicenia s rovnakou uprimnost'ou, akou ich
prevadzali na zacCiatku. Stratia inSpirdciu a za¢nu praktizovat’ mechanicky, o znamena, ze
nepraktizuju s vierou.

Skutoc¢nost'ou je, ze duchovné zazitky nie je tazké ziskat. Ak mate vieru, tak to ide pomerne
I'ahko. Co je tazké, je ziskat' vieru, pretoZe ego nechce, aby sme ju ziskali. Viera pre ego
znamend smrt’. Prava viera, skutocna viera, je nezastavitelna. To je dovod, preco sa ego ztfalo
snazi zasahovat’ do jej rozvoja. Ego sa bude snazit’ pouzit’ kazdy trik, aby vés odradilo od
cvicenia. Vyvola vo vas porazenecku naladu, €o je vel'mi Casty néstroj, aby ste sa citili, Ze na to
jednoducho nemate, vyvola vo vas pocit, ze Boh vas aj tak nepoctiva, Ze Bohovi na vas nezalezi,
vyvola vo vas pocit, Ze toto uCenie proste nefunguje.

Ak je vasa mysel’ uzavreta pred moznost'ou zazit’ realitu Boha, potom tato realitu ani nikdy
nezazijete. To je definicia fanatika: niekto s uzavretou mysl'ou. Existuje mnoho gnostickych
fanatikov, ktori maji vel'mi uzavretua mysel'. Gnézu vnimaju ako nieco vel'mi dogmatické,
konzervativne a nemenné. Pre nich to nie je zivé. Pre nich to jednoducho nezije. Pre nich to je
nieco, ¢o sa opakuje mechanicky, a to rovnakym spdsobom, znovu a znovu. To vSak nie je



gndza, ale dogma. To je fanatizmus. Skuto¢na gnoza zije. Je to Zivot sam o sebe. Gnozu
nemozete zapisat’ do knihy alebo uzavriet’ do flase. Gndzu mdzete spoznat’ iba skrze zijiicu
skusenost’.

Ak chcete mat’ zazitky a duchovne rast, mysel’ musi byt’ otvorend. To je dovod, pre€o majster
Samael povedal, Ze skutocna viera zac¢ina len vtedy, ked’ je vnitorna mysel’ otvorena. Vnttorna
mysel je abstraktnou mysl'ou. Nejedna sa o fyzicki mysel. Vnutorna mysel je schopna
abstraktného myslenia. Je otvorena moznostiam.

Cvicenie na vytvorenie viery

Ked’ budete prevadzat’ urcité cvicenie, tak sa pozorne pozorujte. Pozorne pozorujte vasu
motivaciu a ndladu. Pokial’ ste v porazeneckej nalade, to je to, na com musite pracovat. Ak mate
pocit, "Nie som schopny," to sa musi zmenit. Dam vam jeden dokaz, ktory dokazuje, ze sa
mylite: Vas§ Najvnutornejsi vam dal gnézu. Kto vo vas teda vklada doveru? Kto vam ukazuje,
7e na to mate? Vas vlastny vnutorny Budha, Amitdbha! Budete poctvat’ jeho, alebo svoje ego?
Ak vam vas vlastny Budha Amitabha odovzdal kl'tice od gnézy, tak do vas vlozil najvicSiu
moznu doveru, aka sa vam kedy moZe vobec dostat’! Toto vam nemoze dat’ ziadny ucitel’.
Ziadna kniha, Ziadna §kola, Ziadny certifikat na stene, Ziadny titul neméZe nikdy znamenat’ viac
nez to! Ak potrebujete vytvorit’ vieru, meditujte nad tymto. Ukazte tieto skutocnosti svojmu egu!

Vas Budha vam dal kl'a¢. Mate ho. Ak ho nepouzivate, je potrebné nad tym meditovat’, ze preco.

Tym, Ze vam bol dany tento kI'a¢, mate zodpovednost’. Po prvé, k nemu. Splnit’ to, ¢o sa od vas
ocakava. Po druhé, k ostatnym, ktori potrebuji pomoc.

Ak budete meditovat’ nad tymito skuto¢nostami, tak mézete vytvorit’ obrovsku, nadhernu,
neotrasitel'nt vieru.

Otazky a odpovede

Otazka: Toto by mohlo byt nedorozumenie z mojej strany, no vraveli ste, ze Bytie samo o sebe;
¢ize na§ Monad ma mnoho casti, je to tak? Ale tiez ste spominal monadov, ktorych vstrebdvame
do seba, o ktorych by som sa domnieval, Ze st od toho m6jho Monada odli$né, Ze nie st

nevyhnutne stcast'ou mojho vlastného Bytia, je to pravda? Ak tomu tak je, ktoréd z tychto skupin
je sangha. Ta skupina veci, ¢o tvori toho mdjho Monada? Pretoze sa zda, Ze rozpravate o oboch?

Odpoved’: Otazka teda znie, ked’ vstrebavame energie, ktoré zase na druhu stranu stvisia s
monadmi, ako teda mame rozliSovat’ medzi naSim monadom a d’alSich monadmi? Dovol'te mi,
aby som vam polozil otdzku. Ked’ sa pozriete na ruku, ¢o je to?

Otazka: No je to sibor mnohych veci.

Odpoved’: Presne tak: je to sibor mnohych veci. Nie je Ziadnou z nich, je mnohymi vecami, a
sucasne napriek tomu to nie je ziadnou z nich. Nase vlastné zlozenie je ve'mi podobné tomuto



prikladu. Bytie je koniec koncov Ein Sof, ¢o znamena nekonecno. Ked’ sa toto nekonec¢no
prejavi, stane sa neobmedzenym svetlom. To je Amitabha. Amitabha zostupe d’alej do hmoty, az
kym sa neprejavi /neprenikne do vSetkych réznych foriem Bytia. Toto prejavenie sa/preniknutie,
je skrze asimiléciu a absorbovanie prvkov. Hovorime tu o kompletnom prejaveni sa/preniknuti
celym stromom Zivota az dole. Zoberme si napriklad nase telo. Sme to, ¢o jeme. Kol'’ko sme toho
zjedli v zivote? Kde je hranica medzi tym, ¢o sme teraz a tym, Co sme pojedli? Hranica je len
filozoficka. V skuto€nosti ziadna hranica neexistuje. VSetko ovocie, miso, obilniny, ktoré sme
doteraz pojedli, sa stali tym, ¢o sme teraz. Nie je to tak? Kde je teda hranica medzi tym, ¢o sme,
a tym, ¢o sme podychali, popili a pojedli?

Toto je vlastne sti€astou rozliSovacieho uvazovania. Ked budete nasledovat’ tuto liniu, ked’ sa
budete i nad’alej spytovat’ d’alSie a d’alSie otazky, tak si zacnete uvedomovat, ze to, o si
myslime, e sme "ja," je Gplne falo§né. Ziadne "ja" totiz neexistuje. Aké ja? Tento proces sa vam
uplne vyjasni obzvlast’, ked’ sa ho pokusite vyriesSit’ v meditacii.

NiZzSie sefiry sa zdaju byt ako by boli oddelené. O sefirach malkut, jesod, hod a necach bezne
rozpravame ako o samostatnych jednotkach alebo rozdelenych. No v skuto¢nosti tomu tak nie je.
Oni st na sebe zavislé. Ziadna z nich nemdZe existovat’ nezavisle na ostatnych; Ich existencia je
zavisla na ostatnych. A prave takto je to 1 s ostatnymi prejavenymi vecami: Ziadna z nich nema
nezavislu existenciu.

Cim hibsie budete skiimat’ tieto veci, tym viac si budete uvedomovat’ jednotu vsetkych veci. Ked’
dosiahnete trovne Chokma, ¢o je Kristus alebo AvalokitéSvara, vtedy tato jednotu vSetkych veci
skuto¢ne uvidite. Na tejto Grovni totiz nie je medzi mnou a vami ziadny rozdiel. AvSak tato
uroven este stale nie je najzakladnejSou urovitou Amitabhu.

Otéazka je dobra a mali by ste ju naozaj preskiimat’, ale nie s intelektom. Toto preskiimanie musi
byt prostrednictvom vnimania. Zacnite sa pozerat’ na to: ¢o je tato vec, ktora si mysli, ze je
oddelen4? Je skuto¢ne oddelena? Existuje naozaj hranica medzi mnou a druhymi Pud'mi? Cim
viac to budete skiumat’, tym viac si uvedomite, Ze tato hranica neexistuje. Toto je len sucastou
omylu ega, ktoré si mysli, Zze "ja" som oddeleny od "vas." Tak tomu vSak nie je.

Tento faloSny pocit "seba," nas tak pohltil, ze jeden druhého proste necitime. AvSak v kone¢nom
dosledku by sme mali. To je to, ¢o poskytuje bodhicitta: schopnost’ citit’ realitu medzi sebou, a to
nielen emocionalne, ale vedome.

Dovol'te mi, aby som k tomu nieco povedal. Cudia maji mnoho falo$nych predstav o majstroch.
Myslime si, Ze majstri maji nadprirodzené schopnosti a Zelame si, aby sme boli ako oni. No
napriek tomu mame absolutnu hlipost’ mysliet’ si, ze majstrom moézZeme klamat’. Myslime si, Ze
ich je mozné oklamat’. V duchu si myslime, ze urcité oblasti svojej mysle ako je naSa sexualna
ziadostivost, Ziarlivost,, pycha apod., mdZeme pred nimi schovat’. My si myslime, "A ved’ to
robim iba v mysli. Nikto sa nedozvie, Ze sa pozeram na pornografiu alebo Ze o tej a tej osobe
ziadostivo snivam. Sice sa citim previnilo, ale nakoniec je to len v mojej mysli." Potom sa
modlime k naSim majstrom a vravime: "Prosim, potrebujem vasu pomoc." Vidite tu ten rozpor?
Majster vidi vSetko, ¢o mate v tebe, pretoze majster vas citi.



"Viera je priama skuisenost toho, co je skutocné. Nadherné precitenie Vnutornej ludskej bytosti,
autentické bozské poznanie. Vnutorna ludska bytost, tym, Ze pozna svoj vlastny vnutorny svet
prostrednictvom priameho mystického zazZitku, bude samozrejme tiez poznat vnutorné svety
vSetkych ludi, ktori obyvaju planétu Zem." - Samael Aun Weor, Velka vzbura

Majster ma bodhicittu — t.j. prebudenti mysel’, ktora vidi skrze klamy vnimania. Ked’ idete za
majstrom so ziadost'ou o pomoc, alebo v modlitbe Ziadate svojho NajvnutornejSieho o pomoc,
va$ Najvnutornej$i nevidi len t tvar, ktora sa snazite ukazat, ti pokornu tvar, ktora sa snazi
povedat’: "Ja som taky dobry Student, prosim, pom6z mi." Nie! Najvnutornejsi alebo majster vas
vidi takého, aky ste, kazdého z vas. On vas dokaze vnimat’ celého, aky ste. Ni¢ nie je pred nim
skryté. Ni¢! Je absurdné, aby sme §li za svojim Najvnutornej$im, nasim Budhom, alebo
akymkol'vek majstrom po pomoc, pokial’ so sebou prindSame atmosféru pychy. Je to absurdné,
ale vSetci to robime. Modlime sa s pychou. Trénujeme s pychou, akoby sme si nie¢o zasluhovali,
akoby nam majster nieco dlzil, akoby nam Boh nieco dlhoval. Tymto sposobom sa dokonca i
modlime. To je zl¢. Skutocny majster vidi vSetko, o sme. Pred nim nemézeme ni¢ ukryvat’.
Mali by sme byt pokorny.

Otazka: Spominali ste kroky viery; Mdzete strucne vysvetlit, aké su tieto kroky a rozne trovne
viery?

Odpoved’: Kroky a tirovne viery su nasledovné:

1. Cista alebo jasné viera: Je ta prva indpiracia, ktorti dostaneme, ked’ §tudujeme ucenie, a
skuto¢ne sa citime in§pirovany z cnosti a kvalit, ktoré dané ucenie alebo Budha
predstavuje.

2. Tazobna viera: je viera ktord v nas chce, aby sme tieto cnosti a ¢isté kvality rozvinuli u
seba, aby sme sa zbavili utrpenia. Ked’ skutocne tuzime po tom, aby sa z nés stal
pokorny, skuto¢ne milujici a dobry clovek, aby sme naozaj mohli spoznat’ Boha a zazit’
pravdu. To je tiZzobna viera.

3. Pevna viera pochéddza z ozajstnej skusenosti dharmy, ucenia. Ak chcete mat’ skisenosti,
skusenosti - a to nielen v astralnej alebo mentalnej tirovni, ale skusenosti, ktoré
potvrdzuju skuto¢nost’ ucenia v kazdodennom Zivote - to je to, ¢o rozvija najsilnejsiu
vieru zo vSetkych. Skusenosti typu: "Ked' sa odddvam hnevu, tak vytvaram utrpenie. Ked’
sa oddavam sexualnej ziadostivosti, tak vytvaram utrpenie. Ked’ sa oddavam ziarlivosti,
tak vytvaram utrpenie." Jednoducho to zacnete vidiet’, prezijete si to a viete, Zze "Skutocne
musim skoncovat’ so svoju pychou, hnevom, obzerstvom a chamtivostou," a za¢nete
vidiet’ ovocie a prinos z odstranenia tychto problémov z vasho zivota. Toto buduje pravu,
pevnu vieru. Opakovanie a neustaly vyvoj tejto viery sa stane Stvrtym typom, ktory je
nezlomna viera.

4. Nezlomnd viera. Nezlomnd viera je viera, ktord je potrebnd, aby ste uspeli v zasviteni.
Ak nemate nezlomnu vieru, tak zlyhate. Nezlomna viera je absolutne nutna, ak chcete
prejst Druhou horou (V zasvicovacej terminoldgii sa jedna o Horu vzkriesenia).



Otazka: Vzhl'adom k tomu, Ze viera je zalozend na skiisenosti a nie na prednaskach, mozete nam
dat’ cviCenie, pre tych, ktori poctivaja, aby sme si vytvorili svoju vlastna vieru s cviceniami
suvisiacimi s tymito prednaSkami? Okrem toho, viera bez skutkov je mrtva.

Odpoved’: Naozaj, viera bez skutkov je mftva.

Najlepsi spdsob, ako rozvijat’ vieru, je Studovat’ u€enie a aplikovat’ ho do praxe. Sposob, ako to
urobit’, je nactvat’ svojmu srdcu. Kazdy z nds ma svoju vlastnt psychologicku Strukturu a svoje
vlastné potreby. Kazdy mame vlastnii dharmu. To znamena, Ze na$§ vnitorny Budha nas
potrebuje, aby sme urobili pracu, ktord mame urobit’ vlastnym spdsobom v stilade s naSou
vlastnou karmou. Neexistuje jediny subor krokov, ktoré¢ musi kazdy nasledovat’. To by bolo
pochabé. Kazdy z nas sa nachadza na r6znych miestach s réznymi potrebami. Lekar nedava
rovnaky liek pre kazdého pacienta.

Vseobecne plati, Ze to, Co potrebujeme najviac, je rozvijat’ vieru skrze naSe vlastné skusenosti.
Studujte uéenie a uved’te ho do praxe. Kazdy den pracujte s tromi faktormi: zrodenie, smrt’, a
obeta. Kazdy den sa pozorujte a $tudujte. "Ako dnes pracujem na svojom zrode? Co som urobil
preto, aby som zomrel ako ego? Ako som sa dnes obetoval pre druhych?" Tieto tri faktory - ked’
sa na ne naozaj zameriavame a udavame ich do pohybu - vytvaraju vieru. Za¢neme pocitovat’
ich prinosy.

Z mojej vlastnej skusenosti — to hovorim za seba, a mozno je to moj vlastny, osobity sposob
medzi dobou, kedy som konal cez ego, a kedy nie. Toto fungovalo pre mia. Niektori 'udia viac
pochopia skrze lasku alebo narodenie. M6j osobny nazor je, ze faktor smrti je najviac
transformacna sila troch faktorov. Dovod je taky - z mojej sklisenosti - ze ked’ ego zomrie, Bytie
opétovne ziska stratenti energiu. Bytie vam na oplatku da darcek. Tento moZe prist’
prostrednictvom zazitku, alebo inymi spdsobmi, ktoré vam Bytie mdze dat, aby vas podporilo a
inSpirovalo.

Pokial ide o faktor narodenia, v§etci musime vytvorit’ dusu, ale to nie je také nalichavé. V
skutoc¢nosti majster Samael uviedol Uplne jasne vo svojich knihach, ze i bez vytvorenia duse
(narodenie) a bez toho, aby sme tento faktor narodenia silne presadzovali, sme schopni na sebe
pracovat’ a urobit’ na tejto ceste kusisko roboty. To mi hovori, Ze narodenie nie je najddlezitejSia
Zast’. Dalej sa dozvedame, Ze obeta je dblezitd. Pomahat’ ostatnym je vskutku dolezité, ale ak
nezabijete svoje ego, tak tato obeta moéze byt premenend na pychu alebo urcity druh priputania;
kedy zacneme davat’ druhym, aby sme nakfmili vlastné sebavedomie a ddlezitost’, a zacneme
vyuzivat' I'udi, ktori si nam vd’aéni. Toto opit’ ukazuje, Ze obeta nie je to hlavné. Co sa tyka
ma, najddlezitejsim faktorom je smrt. Ja to vidim tak, Ze vSetko, ¢o pochadza zo smrti je
prospesné. Zakazdym ked’ zomrie ego, je to prospesné.

Otazka: Mdzete mi vysvetlit', preo niektori ucitelia tvrdia, ze bodhicitta je vyjadrena iba skrze
Avatarov?

Odpoved’: Nikdy som nepocul, ze Avatary by boli jedini, ktori by mali bodhicittu. To som
naozaj nikdy nepocul. To rozhodne nie je sucastou budhizmu alebo gnozy. Toto Budha ani



Samael Aun Weor nikdy neuéili. Uplnym zikladom budhizmu je rozvoj bodhigitty, ktory za¢ina
prvym ditom. Pokial’ v§ak ide o uplny rozvoj bodhicitty, potom ano, len Avatary alebo vzkrieseni
majstri ju maju takto rozvinutq.

V skutoc¢nosti, majster Samael uviedol nieco vel'mi zaujimavého ohl'adom bodhicitta. Povedal,
Ze nie vSetci majstri ju maji, no ¢o sa tyka bodhisattvov, kazdy jeden ju musi mat’. Ak budete
Studovat’ knihu Odhalena Pistis Sofia, tam hovori, ze Clovek sa mdze stat’ Budhom, a pritom
nemat’ bodhicittu. AvSak, aby ste sa mohli stat’ bodhisattvom, musite mat’ bodhicitta, pretoze to
je prostredie, v ktorom sa bodhisattva formuje. Okrem toho mézete mat’ bodhicittu, a nemusite
mat’ ani solarne tela. To samo o sebe ukazuje, ze ¢lovek moéze mat’ bodhicittu a nemusi byt
avatar. Podané tymto spdsobom, mdzeme vidiet, Ze by bolo absurdné sa domnievat,, ze len
avatary maju bodhicitta. To by nedavalo ziadny zmysel, obzvlast’ ked’ rozumiete, ¢o bodhicitta
znamena.

Otazka: Co moze Clovek robit’, ked’ sa citi, Ze sa mu nedostava urcitych veci alebo ked’ sa veci
za¢nu na urovni mysle komplikovat’. To sa zd4, ze sa mdze stat’ prekdzkou v ziskani veci.

Odpoved’: Co sa da robit, ked’ sa zda, Ze veci sa v mysli prili§ skomplikovali? Dajte si pauzu od
Stidia, oddychnite si, prestaiite mysliet’, a cvicte. Jedna sa vlastne o vel’ky problém, ktory mame
v tejto dobe. Poslanie, ktoré mame, je vel'mi jasné. Samael Aun Weor a d’al$i majstri bieleho
bratstva pracuju na rozsiahlom a nelahkom programe rapidne §irit’ tohto u¢enie po celom svete.
Kazdy z nas sa snazi pomoct’ v tomto Usili. Problém je, Ze pre Studentov je vel'mi 'ahké len citat,
Studovat’, pocuvat’ a nerobit’ ni¢ viac, nez to.

Prostym faktom je, Ze z tohto uc¢enia nedostanete ni¢, pokial’ nebudete vela cvicit. V tradi¢nej
prezentacii tychto typov ucenia, by ste mali mat’ 100 hodin meditacnych cviceni na jednu hodinu
teorie. Viac ¢i menej. V sucasnej dobe, mam podozrenie, ze vacsina Studentov ma stovky a
stovky hodin tedrie, a ziadne meditacie. Je to tak? Cvi¢eniam davame vel'mi malo, ¢im sa
vystavujeme obrovskému problému. To je dévod, pre¢o usporadavame duchovno-meditacné
vylety, aby sme povzbudili l'udi meditovat’.

Prostym faktom je, ak naozaj chcete vieru a naozaj cheete pochopit’ toto ucenie, tak potrebujete
vel’a cviCit. Musite trénovat’ viac, ako Studovat’. Analyzujte sa. Ak pocivate dvojhodinovi
prednaSku a meditujete desat’ minut, to z toho moc neziskate. Avsak, ak budete poctvat
prednasku a pocas nej meditovat’, a nasledne nad touto prednaskou budete meditovat celé
hodiny, potom ziskate vel'a. To je navySe k dobe, kedy meditujete nad svojim egom, nad svojou
karmou, nad vaSou bddhicittou, a kedy sa modlite a uctievate Boha. Ako vidite, na tréning
potrebujeme vel’a Casu.

Majster Samael Uplne jasne povedal, Ze seridzny gnostik medituje 4 az 6 hodin denne. Kazdy
den. Nebudem sa pytat’ tych, ktori to robia, aby zdvihli ruku, pretoze si nemyslim, Ze ostatni
budu z toho vel'mi nadSeny. Nechcem tu vytvarat’ ziadne problémy.

Otazka: Pod pojmom meditacia mate na mysli len sa usadit’ a meditovat’, alebo to tiez zahtia
meditovanie pocas dila?



Odpoved’: Ak sa nestriehnete pocas celého dia, potom netrénujete dostatocne. Avsak, ked’
hovorim o meditacii, tak mam na mysli skuto¢ne meditaciu pri ktorej sa usadime a nerobime nic¢
iné, okrem hlbokého uvaZovania, rozjimania a analyzovania. Uplne vymanenie sa od
vonkajSieho sveta. Skiimanie svojho vlastného vnatorného Budhu, Dharmy a Sanghy.
Sebaanalyza. Analyza toho, ¢o ste Studovali. Analyza toho, ¢o ste urobili.

Sebapozorovanie a sebapamaitanie pocas diia su dobré a potrebné. Avsak z toho samotného
neziskate vel'a pochopenia. NieCo ziskate, ale pretoze sa na vas rutia vSetky d’alSie rozptylenia z
vaSich zmyslov, tak sa nemodzete dostat’ do hibky. Ak cheete ist’ do hibky, musite dat’ vietky
rozptylenie bokom, tplne vietko, a musite byt na sto percent len vedomie, analyzovat’. Ziadne
pobehovanie, ziadne umyvanie riadu, ziadne telefonovanie, ziadna praca na pocitaci alebo na
internete, a ziadne po¢uvanie hudby. Jednoducho ticho. Meditovanie. Uplne bez pohnutia tiplne
odtiahnuty z vonkajSieho sveta. Vobec ziadne ruSenie ¢i uz z vnutra alebo vonku. To je to, ¢o
mam na mysli. To je to, o Com majster Samael rozpraval, ked’ povedal, ze potrebujeme 4-6hodin
denne.

Nemyslite si, ze musime zacat’ meditovat’ 4-6 hodin eSte dnes. My vSetci sme zac¢iato¢nici, preto
musime byt realisticki. Ale to by malo byt naSim cielom. Za¢nite tam, kde ste. Zacnite

s tréningami na urovni, kde sa nachadzate teraz. Neodhryzujte si viac nezZ dokazete zjest,, pretoze
sa spalite. To by bola velka chyba. Cudia pocuju tento vyrok a povedia si, Ze oddnes budu
meditovat’ dve hodiny denne. Mozno ze to dodrzia prvé dva alebo tri dni, a potom sa spalia

a zaCnu hovorit: "Ach toto uCenie nefunguje, to nie je dobré," alebo "Ja nie som dobry," apod.
Toto je zly pristup.

Zacnite tam, kde ste. Bud'te realisticki, ale seridozni. Ak ste zaciato¢nik, meditujte trebars iba 10-
15 minut, no robte to niekol'’kokrat za den a nie iba raz. Tychto 10-15 minut si vyhrad’te, kde
budete izolovany a ni¢im neruseny, najmi nie hodinami. Ak musite byt’ v praci na piatu, tak
nezacinajte meditovat’ o 04:45. Tymto ni¢ neziskate. Budete len rozruSeny a nervozny, ze
prepasiete ¢as. Meditujte potom, ako mate dokoncené povinnosti, ked’ mézete na vsetko ostatné
zabudnut, a na 100 percent sa dokéazete uvolnit. O tomto sme dali celé série prednasok.

Ked’ hovorim o meditécii, tak hovorim o skuto¢nej meditécii t.j.: zaujat’ polohu, vypnit’ zmysly,
uvolnit’ vSetky tri mozgy, a opustenie tejto trojdimenzionalnej roviny. Zabudnite na vSetky vase
pozemské obavy, a zamerajte sa na problémy, ktoré potrebujete pochopit’. Ak mate len 10 minut,
zacnite s nimi. Ak toto cvicenie budete robit’ uprimne, tak uvidite, Ze z toho budete mat’
prospech, a potom tato dobu budete chciet’ prirodzene prediZit. Nie Ze by vas niekto nutil, alebo
preto, ze som to povedal ja, alebo Ze to povedal nejaky iny ucitel’, ale preto, ze vy sami to chcete
a potrebujete. To je sposob, akym by mal vzrastat’ vas tréning.



Koncentracia

"Ked' sa nam pocas hlbokej vnutornej meditacie podari uplne utisit' mysel’ a dostat’ ju do
absolutneho ticha — jak zvnutra tak zvonku, a to nie len na povrchnej urovni, ale aj vo vsetkych
roznych chodbach, podvedomych oblastiach a kutoch - potom Esencia, t.j. vzacny prvok
nachadzajuci sa v nasom vnutri, unika z flase a splyva s Bytim, Najvnutornejsim, aby zaZila
realitu." - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

"Je uplne nemozné, aby sme zazili Bytie, Najvnutornejsieho, Realitu, bez toho, aby sme sa stali
naozajstnymi, technickymi a vedeckymi majstrami zahadnej vedy zvanej meditdcia. Je uplne
nemozné, aby sme zazili Bytie, Najvnutornejsieho, Realitu, bez toho, aby sme dosiahli
skutocného, dokonalého ovladnutia pokoja a ticha mysle. Avsak, nesmieme sa dat’ oklamat a
kupit "macku vo vreci," pretoze ego tiez tuzi a prahne po tomto tichu, ba co viac, dokaze ho
vyprodukovat i umelo." - Samael Aun Weor, Duchovnu sila zvuku

V prvych niekol’kych prednaSkach tohto kurzu o palive pre duchovny zéazitok, sme opisali
faktory, ktoré poskytuju zaklad, na zédklade ktoré¢ho sa tento duchovny zazitok stane
skuto¢nost’'ou, nieco, ¢o sa mdze skutocne uskutocnit’. Toto je dolezité. To je cely dovod, preco



Studujeme gnoézu: aby sme skuto¢ne mali skiisenosti/zazitky, a nie len teorie alebo presvedcenia,
ale aby sme skuto¢ne videli, ochutnali, dotkli sa a pocitili skuto¢nost’/realitu, ktora sa nachddza
mimo fyzickych zmyslov, realitu ducha. Tato realita naozaj existuje.

Zivot je ovel’a viac nez len fyzické telo. Zivot je ovela viac neZ len presvedéenia a tedrie. Aby
bolo mozné vidiet, ochutnat’ a zazit’ realitu, musime presne vediet, ako na to. Toto presné
poznanie nie je teoretické, a taktieZ sa nejedna o presvedcenie. Je to nieco, ¢o robime. Je to
nieco, €o je potrebné urobit’ a uskutocnit’.

Kazdé pravé naboZenstvo je postavené na tomto zaklade duchovného zazitku. Co sa deje v
priebehu storoci po zalozeni akéhokol'vek ndbozenstva, je to, ze privrZenci alebo stiipenci tohto
nabozenstva - a to z dovodu povahy poskodenej mysli, ktort médme - postupne stracaji kontakt s
moznostou mat’ priamu osobnu skiisenost’ bozstva. Tym ako stracaju tento kontakt, rozvijaji
teorie a presvedcenia o tom, ¢o bolo kedysi pre nich mozné zazit’, ale uz nie je, vd’aka stavu ich
mysle. To je dovod, preco l'udia postupom casu a storoci, stratili pravé srdce a dusu nabozenstva.

Gnoza je grécke slovo, ktoré znamend, poznanie zo skusenosti/zazitku. Ak sa niekto nazyva
gnostikom, tak by si mal byt’ veI'mi dobre vedomy vyznamu tohto slova. Nazyvat’ sa gnostikom
je skuto¢ne odvaha. Je to nie¢o vel'mi vyznamné. Nazyvat’ sa gnostikom znamena, ze takyto
¢lovek ma sktsenosti/zazitky. Pri pouZivani tohto slova musime byt opatrni.

Musime byt’ opatrni, ked’ Studujeme tato vedu. Duchovny zazitok nie je plané presvedcenie. Len
preto, ze niekto veri v Boha, neznamena, ze zazil Boha. Alebo preto, Ze niekto veri v astralny
svet alebo astralnu projekciu, neznamena, Ze ju i zazil. Tento rozdiel medzi presved¢enim

a sktisenostou/zazitkom je vel'mi kriticky.

Ked’ sa 0 nieCom vyjadrime ako o pravdivom bez toho, aby sme to vobec zazili, tak
prekracujeme urcitu hranicu a stdvame sa klamarom. Duchovne povedané, klamat’ je zlo€in. Byt
klamarom je urdzat’ Boha, ktory je pravdou. Ked’ rozpravame o duchovnych veciach,
nabozenstve, alebo o Bohu, tak by sme mali rozpravat’ o tom, ¢o pozname z vlastnej skusenosti.
Pre vac¢sinu z nas to bude znamenat’ nepovedat’ takmer ni¢. To, ¢o mézeme povedat o
nabozenstve z osobného poznania bude vel'mi malo.

Tato disciplinovanost’, tento typ poctivosti povedat’ len to, o ¢lovek pozna na zaklade vlastnych
sktisenosti, je vel'mi dolezité. Tym, ze ostatnym hovorite veci o naboZenstve, ktoré ste sami
nezazili, ze tieto veci s pravdivé, tak nielenze klamete ich, ale aj seba. Ked’ druhym klamete o
nabozenstve, duchu, alebo Bohu, tak tiez klamete sam seba. Co to vo vaSej mysli zacne rozvijat,
je mysticka pycha. Tendencia, ktora je v dneSnej dobe vel'mi rozsirend, kde I'udia potvrdzuju to,
¢o nevedia. Ak potrebujete priklad, zjdite si do akéhokol'vek knihkupectva alebo akéhokol'vek
kostola, a tam ndjdete mnoho nadsenych a Gprimnych l'udi, ktori vdm buda klamat’ priamo do
tvare: tvrdiac, ze Boh je a toto alebo tamto (podla ich konkrétnej dogmy), nadbozenstvo je

to alebo ono, dusa je to ¢i ono, no pravdou je, Ze oni nezazili vobec ni€ z reality. Maja iba nazory
a tedrie. Celkovo vzaté to myslia dobre, no st to klamari. VSetci sme vinni z tohto.

Problém, ktory z tohto vyplyva, je dvojaky.



Prvym problémom pri klamani a tvrdeni veci, o sme nezazili, ze si pravdivé je ten, ze
prerusujeme potencial pre d’alSie duse k ziskaniu znalosti. Branime ich moZznosti pre rozvoj,
pretoze hovorime veci, ktoré nie su pravdivé. Hovorime o veciach, ktoré si nezrozumiteI'né a
ktoré nie su vedomé. Dusa a duch rastie skrze vedomé poznanie, nie skrze tedrie.

Druhym problémom je, Ze branime svojmu vlastnému pokroku. Nasa mysel’ zacne premyslat’

a navravat’ si: "Naozaj poznam tieto veci. Naozaj to viem, pretoze som to Cital/a v tej a tej knihe
a tomu verim, viem to." Ale to je loz. Tato loz je dychtivo pohltena egom, pretoze egu to dava
vel’kll moc nad vedomim. Toto ddva egu schopnost’ udrzat’ vedomie v spanku. Typickym
prikladom su vyroky ako: "UZ mém nabozenstvo. Patrim k vybranym 'udom. Mam tento -
izmus, ktory nasledujem. Mam spravne oblecenie, na policke mam spravne knihy a na oltari
mam spravne veci. Poznam presné slova, aké treba hovorit, spravne piesne, ktoré treba spievat,
a teda som zachraneny." To je to, co hovori ego, a vedomie pocas celého tohto spi. To je zlocin
proti dusi.

Potvrdzovat’ nieco, Co nevieme - ¢i uz navonok alebo vnutorne - je druh vrazdy, druh zabijania, v
ktorom zabijame dusu. Zabijame potencial duse, tu naliechavost’ a tiZzbu naozaj zazit’ a spoznat’
Boha. Mysel’ tento potencial zabija. To je vlastne Kain, ako zabija Abela. To je to, ¢o je tym
pribehom mienené.

N4s Kain (mysel) zabija nasho Abela (dusa), ked’ &itame dajaka duchovnu knihu, rychlo ju
zhltneme a potom tomu vSetkému verime bez toho, aby sme sa o tom presvedcili na zéklade



vlastnej sktisenosti. Milujeme to, verime tomu a vSetkym potom rozpravame, "Toto je pravda,
nasiel som to!" Pravda v§ak nie je v knihe.

Najdeme dajaké naboZzenstvo, Skolu, alebo skupinu, a hovorime: "Toto je skuto¢na skupina. Tito
I'udia maju pravé ucenie. Maju takého a takého majstra; maju také a také znalosti. Toto je
pravda." To je loz. Pravda sa nenachadza mimo nas. Pravdu nenajdeme v dajakom spolocenstve.
Pravda nie je v ucitel'ovi. Pravda nie je v knihe, kostole, alebo chrame.

Pravdu nendjdeme v nejakej inej krajine. Niektori 'udia si myslia, ze k tomu, aby mohli najst’
duchovno musia ist’ do Indie, Tibetu, Ciny alebo do Mexika. No opit’ sa jedna o tu samu loz.

Niektori 'udia si myslia, Ze je potrebné, aby si kupili dajaky krystal alebo predmet na oltar alebo
urcity typ ndhrdelniku alebo naramku, alebo urciti knihu, ktora je "posvitna," priCom sa
domnievaju, ze pravda sa nachadza v tychto veciach, ze Boh ich zachrani prostrednictvom
dajakého krystalu, rastliny, byliny, mediciny alebo artefaktu. Toto vSetko su 1zi.

Vsetci ignorujeme fakt, Ze najhlavnejSou nddobou/schrankou pre Boha, je nase srdce.
Najhlavnej$im miestom pre Boha na prejavenie, je vo vasom srdci. Nie je to v kameni, nie je to v
rastline, nie je to v chrame alebo v kostole; je to vo vasom srdci, a v srdciach vasich bratov a
sestier. Vd’aka mysli a egu vzdy hl'addame Boha na zlych miestach.

Tri zaklady

Toto stanovisko predkladdm na objasnenie dnesnej témy. V predchadzajucich prednaskach sme
ako prvé hovorili o sexualnej energii. Sexudlna energia je najmocnejsou silou k akej mame
pristup. Této energia ma silu vytvorit’ Zivot. K vicsej sile sa nedostaneme. Ak ju dokdzeme
mudro vyuzit, tak pomocou nej moézeme vybudovat’ dusu. Je to moc vediet’ to, ¢o vie Boh:
stvorenie.

Po druhé, sme rozpravali o bodhicitte, €o je vel'mi hlboké a vyznamné slovo, ktoré znamena
vedomu lasku so znalostou prazdnoty. To je druhym faktorom, ktory potrebujeme. Je to druh
mudrosti, druh znalosti, ktoré siahaju d’aleko nad ramec kapacity nasho intelektu. Jedna sa o typ
sucitu plného lasky, ktory ma vedomosti o tom, ako funguje priroda na najhlbSej trovni, t.j.
absolutno. D6vod pre¢o musime pochopit’ bodhicittu je ten, ze ona poskytuje uplny zéklad pre
celt cestu. Je to termin, ktory si né$ intelekt mdze I'ahko zaradit’, ale aby sme tento termin mohli
pochopit’ duchovne, na to ho musime praktizovat’ v kazdodennom Zzivote. Bodhicitta, mysel
mudrost’, mysel’ Krista, nie je mysel’, ktordh mame teraz. Jedna sa o iny typ mysle. Bodhicitta
musi byt nasim neustalym spolo¢nikom.

Treti faktor, ktory sme si vysvetlili bola viera. Ak nemame vieru, potom ziadna duchovnost’ nie
je mozna. To isté plati pre kazdy jeden faktor. Bez sexualnej energie, nebudeme mat’ Ziadne
palivo, ziadnu energiu, ktord by pohanala naSe snazenie. Bez bodhicitty nebudeme mat’ spravny
pohlad na vec, spravne hladisko, ktorym by mala byt’ laska k druhym. Potrebujeme myserl’, ktora
vidi, ako vidi Kristus: s madrostou, laskou. Po tretie, ak nebudeme mat’ vieru, a to nielen v
Boha, ale aj v seba samého, potom to nedokazeme, pretoze cesta je vel'mi tazka. Nie je to 'ahkeé.



Po zriadeni tychto troch zékladov d6jdeme ku kl'aicovému bodu, ktory ich zrealizuje. KI'a¢, ktory
ich vsetky vzajomne zapoji a uvedie do ¢innosti. Tymto kI'icom je koncentracia.

Koncentracia

Co je to koncentracia? Je to schopnost’ davat’ pozor a nebyt rozptyleny. Koncentracia je
schopnost’ zamerat’ pozornost’ bez toho, aby nas nieco dokdzalo vyrusit’.

Koncentracia je nastroj, prostrednictvom ktorého cibrime dusu.

V kazdej nabozenske;j tradicii sa o koncentrécii rozprava ako jednej z etap cesty meditacie.
Mnohi Studenti mysticizmu, obzvlast’ v azijskych tradicidch, travia vela ¢asu s rozvojom
koncentracie.

Ak ste Studovali nejaké naboZenstvo urciti dobu, potom ste si vedomi stovky roznych druhov
koncentraénych cviceni. Medzi ne patri: dzapa (recitdcia mantry), vizualizacné cvicenia,
annappana, (pozorovanie dychu). Existuju stovky odrdd tychto typov cviceni. Niektoré zahiiiaji
vizualizaciu a niektoré nie, ale toto vSetko su iba predbezné cvicenia. Su to len cvicenia na
rozvijanie schopnosti koncentracie.

Ked’ tu hovorime o koncentrécii, tak nemadme na mysli predbezné cvicenia. Ked’ hovorime o
koncentracii, ako o predpoklade, ktory cibri dusu, tak nehovorime o strdveni par mintt denne
sustredenim sa na dych. Koncentracia je spdsob, ako pouzivame pozornost’ od okamihu k
okamihu. Je to schopnost’ udrzat’ kontrolu nad nasSou pozornost’ou a nebyt’ rozptyleny.

Prave teraz, vSetci v tejto miestnosti bojuju s koncentraciou. Mame tu miniaturneho lucifera,
ktory tu pobehuje a vSetkych zvadza k rozptyleniu. Niektori z nds nemaji schopnost’ udrzat’
svoju pozornost’ na prednaske a 'ahko sa daji rozptylit'. Nechdvame sa rozptyl'ovat’ dojmami,
myslienkami, pocitmi, vnemami apod. To je to, ¢o potrebujeme v sebe vidiet’ a zmenit’ to.

Dat’ sa l'ahko rozptylit’ je obrovska prekazka v duchovnej praci. Dokaz nasej slabej koncentracie
mozeme najst’ v kazdej oblasti naSho Zivota, najmé v dnes$nej dobe. Dennodenne sme
bombardovani s protikladom koncentracie. Toto sa deje uz po celé desatrocia, od vyndjdenia
radia. Ked’ prvy krat pouzili radio ako vysielacie médium pre reklamu, programatori si
uvedomili, Ze pre udrzanie pozornosti naroda museli byt’ veci dynamické, meniace sa,
prekvapujuce, a kratke. Reklamy - ktoré platili za tzv. zabavu - boli uvadzané v kratkych malych
kuskoch informacii, nasledne na ¢o ich menili na nieco iné. VZdy sa to menilo na nieco iné;
hlavnou myslienkou bolo zakazdym sa snazit’ ziskat’ pozornost’. Potom nasledovala televizia,
ktora urobila to isté s obrazkami. Kratke, drobné veci, ktoré sa neustale menia. Teraz mame
internet, Co je eSte horSie. V priebehu desatroc¢i vidime, ako I'udska schopnost’ sistredenia sa, je
uplne znicena. Teraz je l'udstvo 100 percente rozptylené. Mysel neustale pobehuje sem a tam,
tam a spét’ a nikdy nie je pokojna. Vobec nie sme schopni udrzat’ pozornost’ na jednu vec viac
ako na niekol’ko sektind.

Zatial' co mame v praci tdajne robit’ svoju pracu, tak okrem toho mame tiez pustené radio,
internet na obrazovke, telefén po ruke, otvoreny e-mail, vSade navokol samé papiere a vel'a veci,



ktoré sa dej na pocitaci. Snazime sa robit’ vSetko naraz. Hovorime tomu "multitasking," a sme
vel'mi hrdi na to, kol’ko veci dokdzeme "robit’ naraz," ale to nie je zru¢nost’. To je psychologicky
spanok. To je bezvedomie. Je to priznak vel'mi nepozornej mysli. Niektori I'udia si myslia, ze ak
sa naucia, ako robit’ vel'a veci naraz, tak ich to spravi efektivnejSimi. Moderna veda hovori, Ze je
to loz, a Ze to je neefektivne, pretoze nie sme schopni sustredit’ sa na jednu tllohu a dotiahnut’ ju
az do konca. Sme prili§ rozptyleni. Chceme, aby sa dialo vel'a veci naraz. Soférujeme auto,
pocuvame radio a v rovnakom cCase s niekym telefonujeme. Ked’ krd€ame, musime mat’ zapnuti
hudbu, a mozno dokonca aj Citat’ knihu vSetko v rovnakej ¢ase - pri chodzi! Toto je hlboky stav
rozptylenia, a nie koncentracie. Myslime si, Ze je to schopnost’ sustredit’ sa a upriamit’ pozornost,
no jedna sa o stav spanku.

Ak si predstavime vedomie ako svetlo - o aj je, energicky sa skutocne jedna o svetlo - nas
sucasny stav vedomia je ako tlmend Ziarovka, ktord vrha svetlo kazdym smerom. Nema ziadne
zameranie. Vo chvilach, kedy sa naozaj musime zamerat’ a ststredit’ sa, tak nemodzeme, alebo ak
mozeme, tak nie na dlho. My sa sice pokusame tito ziarovku zamerat’, no akykol'vek nepatrny
zvuk, akykol'vek nepatrny pocit je pre nas dost’ na to, aby sme stratili zameranie a rozptylili sa.
To je dovod, preco neustale zabidame na to, ¢o robime. V akykol'vek okamih sa zamyslime,

a samych seba sa spytame: "Co som to robil? Nespominam si, o som hovoril? Co som to vlastne
robil? Kde som nechal klIi¢e? Kde som nechal penazenku? O ¢om sme to prave hovorili?
Zabudol som." VSetci to robime a myslime si, ze to nie je nieco obzvlast’ dolezité, no pravdou je,
zZe je to nesmierne dolezité.

Zakladom rozvoja duse je prebudenie vedomia: vedomie o tom, ¢o robime v kazdom okamihu.
Je to schopnost’ neustale davat’ pozor a nedat’ sa rozptyl'ovat’. Potom ako nadobudneme tuto
schopnost’ je potrebné meditovat. Meditacia je postavend na tomto zéklade: nasmerovat’
pozornost’ vol'ou, bez toho aby sme sa nechali rozptyl'ovat’. Jednoducho, aby sme boli schopni na
dlhsi ¢as nasmerovat’ pozornost’ bez toho, aby sme sa dali rozptylit. Ak to nerobime v priebehu
dna, po cely deii, potom to nikdy nebudeme schopni urobit’, ked’ si sadneme meditovat’. Bude to
nemozné, uplne nemozné.

Schopnost’ sustredenia sa, sa vyvija podl'a toho, ako pouzivate pozornost’ pocas diia. Kazdy z nés
ma urcitu silu sa sustredit’, ale iba mali. Vo vSeobecnosti ju pouzivame len v sulade s nasim
psychologickym podmienenim. Momentalne sme hlboko podmieneni tuzbou, egom, pychou,
zavistou, obzerstvom, hnevom, lenivostou apod. - vSetkymi tymito vlastnostami. Ked’ nieco
pritiahne pozornost’ k jednému z tychto podmienenych aspektov nasej mysli, vtedy sme schopni
vel'mi dobre sa sustredit’.

Pozorujte sa, nahliadnite do svojho Zivota, a zbadajte v sebe niec¢o, Co naozaj milujete. Nezalezi
na tom, ¢i je to Skodlivé, alebo nie. Napriklad, vase obl'ibené televizne relacie; ked” davaji "vasu
relaciu," tak ni¢ vas nedokdze rozptylit'. Ked’ vysielaju "vas zépas" alebo "vasSu relaciu," tak vam
modze spadnut’ i dom na hlavu, a vam to bude jedno, pretoze musite zistit', Co sa deje vo vasej
relacii: "Bude zit, zomrie, dostane toho chlapa, rozvedu sa, a kto vyhra zapas?" O ni€ iné, €o sa
deje okolo nés sa nestarame; okolo nds moze byt’ chaos, m6zeme mat’ naliehavu potrebu ist’ na
zachod, alebo jest,, pit, ale ndm je to jedno, pretoze sme tak sustredeni na to, ¢o sledujeme. To je
koncentracia, ale negativna, pretoze je vykondvana bez vedomia. Je to bez vedomia seba
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samého. To je to, o mézeme nazvat’ "jednobodovy" typ koncentréacie, typ koncentracie v ktorom



je vsetko ostatné vylucené. Sme plne zamerany a vsetko ostatné vylucujeme. Tato schopnost’ je
to, ¢o musime vyuzit’ duchovne. Schopnost’ dokazat’ sa hlboko sustredit’. Ked’ sa u¢ime
predbezné koncentra¢né praktiky, to je to, o sa vlastne u¢ime: ako sa ststredit’ na jednu vec na
dlhsiu dobu. Opit plati, ze sa jedna len o cvicenie. Je to len zaciatok.

Ak vam toto vSetko pripada technické a prili$ "intelektudlne," rad by som sa s vami podelil o
citat Samaela Aun Weora:

"Je uplne nemozné, aby sme zazili Bytie, Najvnutornejsieho, realitu, bez toho, aby sme sa stali
skutocnymi, technickymi a vedeckymi majstrami tej zahadnej vedy zvanej meditacia.” - Samael
Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Mnoho 'udi vstupi do ndbozenstva - ¢i uz je to gnostické, budhistické alebo krestanskeé - a
jednoducho chce verit’. Oni si jednoducho checu zobrat’ tuto tradiciu, dat’ si ju na seba ako dajaké
racho, a chodit’ v niom. Potom vravia, ze "Patrim do tejto skupiny, a teraz som zachraneny."
Takto ale realita nefunguje. Ak chcete gnézu, a chcete dat’ zrod dusi, potom sa musite stat’
majstrom meditacie. Toto sa jednoducho neda obist’. Mozete to nazyvat’ inak. MoZzete to volat’
modlitba. Ak to chcete volat’ modlitba, skvelé, pretoze meditécia je to isté. Nemusite pouzivat’
slovo "meditacia." Niektori l'udia toto slovo nemajt radi. To je v poriadku.

Co meditacia znamen4, je pokoj a ticho mysle, a prebudené vnutorné vnimanie. Co to je? Kedy
budeme mat’ pokoj a ticho mysle? Ked’ ego nie je pritomné. Avsak ak je ego pritomné, mysel je
roztrzitd. Rozne prvky si dozaduji pozornost’ mysle a preto nie je schopna si tuto pozornost’
udrzat’. Je to ego, ktoré produkuje konflikt. Je to ego, ktoré vytvara chaos nasej mysle. Ak chcete
poznat’ svoj vlastny stav, svoj vlastny pokoj mysle, zastavte sa na chvil'u, nahliadnite do svojej
mysle, a nemyslite. DokaZete prestat’ mysliet? Dokéazete zotrvat’ v tichosti, bez toho aby ste
premyslali? Dokézete, ak sa naucite ako. To je dovod, preco Samael Aun Weor tiez povedal:

"Bez rozumnej koncentracie myslenia je zazitie pravdy nemozné."”

Ked’ hovorime o koncentrécii niektori z nds méZu mat’ dojem, Ze to je nieco vel'mi prisne, Ze to
je nie€o, ¢o je vel'mi bolestivé. Tak tomu nie je. Skuto¢na koncentracia je uplne uvolnend a v
dokonalom pokoji, no napriek tomu sa nejedna o nieco lenivého. Nejedna sa o "polihovanie"
alebo "vypnutie." Krasny obraz dokonalej koncentracie je macka pripravena ku skoku. Macka,
ktord je pripravena zautocit, je uplne uvolnend, pretoze jej ciel mdze ist’ lubovolnym smerom.
Ak by bola stuhnuta a striehla na ciel’ iba jednym smerom a ten by napokon $iel inym smerom,
tak by ho minula. Takze musi byt vel'mi flexibilnd. Macky st vel'mi pozorné. Bez ohl'adu na to,
¢o sa okolo nich deje, ony su si vedomé svojho prostredia. To je koncentracia. To je krasna
ukéazka koncentracie. V prirode najdete mnoho takychto prikladov.

Vorla a predstavivost’

Skutoc¢na koncentracia je flexibilna a sucasne projektivna. V gnosticizme hovorime o voli

a predstavivosti, ako o aspektoch, ktoré prinasaji ovocie meditacie. V knihach, ktoré Studujeme
sa docitame, Ze musime "spojit’ silu vole a predstavivost’." Ked” hovorim o koncentracii, mam na
mysli vol'u.



Opét plati, Ze skuto¢na koncentracia nie je tuhé alebo napéta. Mozno ste si v§imli, ze ked’ sa
snazite sustredit, stanete sa vel'mi napatym. To je prekazka. Musite sa uvol'nit’. Skuto¢na
koncentracia je tiplne uvol'nend, ale pozorna. Pevne sustredend na svoj objekt, ale flexibilna. Pri
koncentracii nespustame zo zretel'a Co pozorujeme, ale ani nie sme napity alebo stuhnuty.

Toto je symbolizované v prvom arkane tarotu, mag. Mag predstavuje vol'u. Je to sila vole
vedomia.

THE MAGICIAN
\ /

Na obréazku vidime znazorneného maga, ako stoji pri stole so zdvihnutou I'avou rukou. V tejto
ruke drzi ty¢ moci. Tato ty¢ moci je moc maga. Mag je nas duch, na$§ Najvnutornejsi, nase Bytie.

Nezabudnite na ten citat v ktorom stoji,

"Je uplne nemozné, aby sme zazili Bytie, Najvnutornejsieho, realitu, bez toho, aby sme sa stali
skutocnymi, technickymi a vedeckymi majstrami tej zahadnej vedy zvanej meditacia."” - Samael
Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Tento obrazok predstavuje prave to. Na tomto obrazku vidime Bytie, ktoré stoji dokonale rovné,
a vedl’a neho je stol. Tento st6l sme my. Je hranaty, pretoZze mame Styri tela: fyzikalne/vitalne,
mentalne, astralne a pricinné. (Vitalne a fyzické su povazované za jedno). Tento stol predstavuje
dusu. Na stole lezia r6zne prvky, ktorych symboliku neméame Cas vysvetlit, ale to, o tato karta
reprezentuje je vol'a Ducha, vol'a Bytia, ktord by mala byt’ vykondvané nad tymto "stolom,"
ktorym sme my. Ked’ sa u¢ime meditovat’, Boh ndm pomoéze. Boh pomoze nasej dusi naucdit’ sa
meditovat’. On je na$ guru. On je nas ucitel. Ak sa chcete naucit’ meditovat’, modlite sa a proste
svojho NajvnutornejSieho, aby vas to naucil. On vés bude ucit, ale musite poctvat’, co vas uci.

Co je pre mia na tomto obrazku zaujimavé je to, Ze v 'avej ruke drzi ty¢ sily. Symbolicky lava
ruka je vSeobecne Zzenska a pasivna, no on vo vzpriamenej polohe drzi falicky znak. Takze tu



vidime spojenu Zensku a muzsku silu uvolnenym sposobom. To sa tyka vole a predstavivosti.
Tyka sa to zenského a muzského pradu v nasej fyziologii: Ida a Pingala, Adama a Evy, Lalana a
Rasana, o ktorych sme hovorili v predchadzajicich prednaskach: jedna sa o prudy energie, ktoré
pretekaju nasou fyziologiou. Musime byt’ vyvazeny a v rovnovahe. To je dovod, preco pred
samotnou meditdciou robime mantry a pranajamy. U&elom je uvolnit sa a vyvazit’ nasu energiu
a stabilizovat’ mysel’ tak, aby sme mohli zodvihnut’ tuto ty¢ a zazit’ Boha.

Ty¢ méa mnoho urovni vyznamu. Mdze napriklad predstavovat’ majstrovstvo alebo taktiez moze
predstavovat’ ciel’. Co je na tomto obrazku vel'mi zaujimavé je fakt, ze tento obrazok je takmer
identicky s obrazkom Naga, s ktorym sme sa uz v tomto kurze stretli.
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Naga je vo vodach a v l'avej ruke drzi Zelania plniaci klenot, ¢intdmani. Tento klenot predstavuje
plnt silu duse, plne rozvinuta 'udsku bytost. Z klenotu §l'ahaju plamene kundalini. Na tychto
dvoch obrazkoch mdzete vidiet mnoho podobnosti. Mag ma na hlave hada; ¢o predstavuje jeho
majstrovstvo. Naga ma pét’ hadov, ktori predstavuju pat’ zasviteni. Obaja su na vode. Naga sa z
vod vynara a mag stoji nad nimi. Medzi nimi je vskutku zaujimava podobnost’. Jeden obraz
pochéadza od Egyptanov a druhy je od Tibetanov.

VSsetky naboZenstva kladu doraz na koncentraciu, aj ked’ to v niektorych tradicidch nemusi byt
hned’ zjavné. Koncentrécia je zakladnym prvkom, ktory umoziuje dusi zazit’ Boha. V starobylej
krestanskej tradicii, v pismach Philokalia sa o koncentracii hovori do hibky. V tantrickych a
hinduistickych jogovych tradiciach sa koncentracia skima taktiez do hibky. To isté plati pre
budhizmus, pre vSetky budhistické Skoly, ¢i uz su to Skoly sutrajany, mahéajany, alebo tantrajany.
Pokial’ svoje nabozenstvo budete brat’ naozaj vazne, nech uz je to akékol'vek nabozenstvo, a



budete ignorovat’ koncentraciu, tak sa nikam nedostanete. Budete mat’ len plané presvedcenie.
Na konci zomriete a nicoho nedosiahnete.

Ak chcete vo svojom naboZenstve nieCo dokéazat’, musite pochopit’ toto: Koncentracia ma dve
formy, ktoré je potrebné poznat’.

"Existuju dva typy koncentrdcie: prvd je jednobodovy typ koncentrdcie. Druha je celkova,
kompletny typ, t.j. vSetko zahrnujuca." - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

1. Jednobodova koncentracia

Zaciatocnici v kazdom nabozenstve sa ucia jednobodovu formu koncentracie. Jednobodova
forma koncentracie je typ koncentracie, ktory vylucuje vSetko okrem objektu na ktory je
koncentracia zamerand. To znamend, Ze sa sustred’'ujeme na jednu vec, a vylucujeme vsetko
ostatné z pozornosti. Tymto spéosobom zhromazd’ujeme vSetku schopnost’ sustredenia sa, aby
sme ju zamerali len na jednu vec.

Ako priklad, v sutrajane alebo zékladnej urovni budhizmu, Studenti sa ucia anapana, ¢o je
cvicenie na pozorovanie dychu. V hinduistickej tantre a hinduistickej joge, Studenti pouzivaja
kamen, skalu, sochu, obraz, mantru, cokol'vek. U¢ia sa ststredit’ na objekt, a zabudntit’ na vSetko
ostatné. To isté plati pre Zen. Toto vsetko st jednobodové formy koncentrécie.

Vsetky tieto typy koncentracnych praktik st iba predbezné cvi€enia. Su to néstroje na rozvoj
schopnosti sa koncentrovat’. Oni samotné nevytvaraju osvietenie. Oni nedokazu oslobodit’ dusu.
Mnoho §kdl u¢i, Ze tieto cvicenia vedu k oslobodeniu. Toto je pravda asi v takom istom zmysle,
ako ked’ sa v Skole naucite abecedu a povedia vam, ze toto vam prinesie doktorat. Rozumiete
tomu? Ked’ ste v skolke, a ucite sa svoje prvé pismenka, tie budete potrebovat’, aby pitnast’ alebo
dvadsat’ rokov neskor ste mohli dostat’ svoj doktorat. Tieto koncentracné cvicenia st rovnaké. St
jednoduchou abecedou. Su to zaklady. Oni sami o sebe neoslobodzuju dusu. Mozno sa vam
podari mat’ pocas nich urcité zazitky. To sa moze stat’. Ak ste seridznym Studentom, tak budete
mat’ zazitky, ale tieto zazitky nie su oslobodenie. Oslobodenie prichadza vyhradne jednym
spdsobom: tym, Ze zni¢ime prifiny utrpenia, t.j. tuzby, ego. Ego modzete znicit’ iba vtedy, ked ho
pochopite. S nijakym zlozvykom neprestanete, kym si neuvedomite — vedome, hlboko, - ze to je
zlozvyk, ktory vytvara utrpenie. To je jediny spdsob, ako odstranit’ ego a oslobodit’ dusu.
Musime pochopit’ nase zI¢ navyky a zastavit’ ich. A na to potrebujeme silnu koncentraciu.

Kazdé ndbozenstvo uci tieto jednobodové typy koncentracie svojim zac¢iatocnikom. Mozno Ze
nepovedia, Ze Studenti su zaciato¢nici, pretoze mnohi z nich maju vela pychy a veria, ze ich
techniky ich dovedu k oslobodeniu. Dorazne a dorazne budu opakovat’, ze ich techniky vas
oslobodia. Nenechajte sa mylit. Ak budete Studovat’ vSetky nabozenstva komplexne tak, ako to
robime v gndze, potom porozumiete, Ze nemozete oslobodit’ dusu, ak neodstranite pri¢inu
utrpenia: ego. Eliminécia ega prichadza iba ked’ ho skutocne pochopime. Nie vd’aka nejake;j
technike, ale vd’aka vedomému pochopeniu.



2. VSetko zahriujuca koncentracia

V niektorych tradiciach, vratane vSetkych tych o ktorych som sa uz zmienil, niektori Studenti sa
tiez ucia vSetko zahrnujuce typy meditacie. Tieto st trochu vzacnejsie, pretoze su vnimané ako
tazsie. Niektoré priklady zahfiiaju niektoré Zen praktiky, niektoré jogové postupy v jnana joge,
radza joge a inych takychto podobnych tradicii. Najmé v §kolach mahdjany a tantrajany.
Mahajana tradicia v Cine a Japonsku, ale pravdepodobne najslavne;jsi priklad tohto vietko
zahriiujiceho typu meditacie si mahamudra a dzogchen, ktoré st najvyssou jogou v tibetskom
budhizme. Ked” hovorim, ze najvySSou, to znamena, Ze najtazSou na pochopenie a praktizovanie.

Vsetko zahrnujuci typ meditacie alebo koncentracného cvicenia je taky, v ktorom nie je nic¢
vylucené. Inymi slovami, v jednobodovom type sa sustred’'ujeme na jednu vec a vSetko ostatné
vylucujeme. Vo vSetko zahriiujicom type meditujeme nad vSetkym, ¢o sa d& sucasne vnimat’.

Teraz, ak sa nad tym nachvil'u zamyslite, a uvedomite si, aké tazké je pre vas sustredit’ sa na
jednu vec a udrzat’ koncentraciu, potom premyslajte, ako tazké to bude meditovat’ nad vSetkym
a udrzat’ koncentraciu. To nie je 'ahké. Nie je to vobec 'ahké. Ale dovol'te mi, aby som vam
povedal tajomstvo: tento typ koncentrécie je d’aleko silnejsi. To je dovod, preco v tibetskom
budhizme najmé vsetko zahritujica meditacia je najvysSou formou tejto tradicie. Najvyssou. Je
sice tazka ale zato najucinnejsia. V skutocnosti je tak t'azka, Ze bola drzana v tajnosti. Je to iba v
poslednom desat’ro¢i, alebo v poslednych dvoch desatrociach, kedy pisma tejto tradicie boli
prelozené do modernych jazykov. Drzitelia rodovej linie ju zacali vyucovat’ otvorene. Jedna sa
o vel'mi zlozita techniku. Co je este uzasnejsie je, Ze Samael Aun Weor uéil tito techniku po
celt dobu, uz pred péatdesiatimi, Sestdesiatimi rokmi. Nikto si toho neuvedomil, ale to je len
d’alsi priklad jeho vynikajiceho vyvoja. Mal znalosti ku ktorym sa ¢lovek nemohol dostat’ z
knih.

Aplikovanie koncentracie



Na obrazku vidime jogina, ako sedi v meditacii a na chrbtici ma znazornené tri kanaly energie.
Dalej vidime ako mu z Gist vychadza mantra, ako mu z hlavy §lahaju plamene a d’aliu mantru na
vrchole plameniov. Tento obrazok ma hlboky vyznam. Specificky sa vztahuje k joge Niguma a
Néropu. V syntéze to ilustruje to isté, Co Studujeme v gnoze cez pranajamu. Tento obrazok
predstavuje predbezné cviCenie, ako vyuzit’ energiu a zamerat’ pozornost’ skrze pranajamu. Tie
mantry sl mantry pre pranajamu: Ham-Sah. Co je zaujimavé v tejto prednaske je vidiet,, ako do
seba tieto symboly zapadaji. Vidime jogina, ako vel'mi uvolnene sedi v meditacii. Vidime ho,
ako opakuje mantry. Na chrbtici mu vidime, ako sa tam pohybuju energie a ako mu z hlavy
stupaju plamene. Na vrchole plameniov vidime mantru. T4ato mantra je obrovska. Tento obrazok
nam ukazuje jednobodovu koncentraciu. Jogin sa zameriava vyhradne na mantru, na
vizualizaciu, a na cvicenie.

Neviem ako vy, ale ked’ vicSina z nés robi prandjamu, nasa koncentracia je vel'mi iboha. Z
vlastnych sktisenosti a zo sktisenosti, ktoré mam pri praci so Studentmi mézem povedat’, ze ked’
'udia robia pranajamu, tak maji tendenciu robit’ to mechanicky, a mysli dovolia premyslat’ o
inych veciach, jednoducho ju nechaji nech si bludi. To je chyba.



Recitacie mantier, pranajamy, runové cvicenie, tibetské cvicenia su vSetky krasne priklady
jednobodovych foriem koncentracnych cvi€eni. Tymto spésobom by mali byt aj vykondvané, a
nie iba mechanicky. Nemali by sme ich robit’ len preto, ze chceme mat’ zazitok, pretoze potom
toto cvicenie robime naplneny tuzbou. Namiesto toho by sme mali vykonavat’ cvicenie s
koncentraciou, s modlitbou, a s tizbou zameranou k Bohu. To je to, ¢o tento obrazok
predstavuje. Pretoze jeho pozornost’ je zamerand na mantru, nie¢o sa z nej vyndra. Tie Ciary
predstavuju étery (lung v tibetCine). Tieto étery vedt ku chramu v nirvéne, ktory je zndzorneny v
kruhu. Je tu niekto, kto by chcel navstivit’ chram v astralnej rovine a hovorit’ s majstrom? Kazdy
by to chceel, nie? Kazdému sa to moze podarit, ak sa sustredi, ak sa uvolni, a vytrénuje si
pozornost’. Jednoducho sa nesmiete nechat’ rozptylit. Tento obrazok nam ukazuje, ze je to
mozné. Musime praktizovat’ v spravnym spoésobom. Musime sa sustredit’.

Uvolnenie a koncentracia

Dovol'te mi, aby som nie¢o vel'mi dolezité o tomto vysvetlil. Ako som uz spomenul, naSa mysel
je vel'mi podmienend vel'kym mnozstvom tizby. Ked’ si sadneme meditovat’, prvy krok, ktory sa
na samom zaciatku odporuca, je uvolnit’ sa. Toto uvol'nenie samozrejme plati pre fyzickeé telo.
Musime uvolnit’ vSetky svaly tak, aby sme sa citili iplne uvol'nene vo vel'mi dobrej pozicii, aby
sme v nej mohli na chvil'u zotrvat’, bez toho, aby sme trpeli dajakou bolest'ou. Avsak uvol'nenie
je taktieZ potrebné v srdci: uvolnit’ sa emocionalne. To zahfiia akikol'vek narastajucu uzkost’,
akékol'vek roztrpcenie, akukol'vek porazenecku naladu, typu: "Neviem, preco sa vlastne s touto
meditaciou obt'azujem, aj tak sa mi nikdy nepodari meditovat’." Tento psychologicky prvok vam
znemozni meditovat’. Ak si nahovarate, Ze nedokazete meditovat’, tak potom sa vam to skuto¢ne
nepodari. To je dovod, preCo potrebujeme vieru.

Ak meditujete s tizbou, ze "Tentoraz dosiahnem samadhi. Nepostavim sa, kym nedosiahnem
samadhi." To je omyl. To sa rychlo obrati k hnevu. T4 tuzba je ego, ktoré tizi po pocite alebo
uspechu. Je to nenasytnost, je to ziadostivost’. Je to tizba po pocite. Je to mysliet’ si, ze
dosiahnut’ samadhi a mat’ zaZitok s bohmi moze byt’ zazité egom.

Ked’ sa posadite k meditacii, najdolezitejSim krokom je uvolnenie. VSetci si myslia, ze koniec
meditacie je najdolezitejsi, kedy by sme mali zazit’ dajaky zazitok. Tak tomu, ale nie je. Je to
zaciatok. Na ¢om zaleZi najviac je ako zacnete. Ak zacnete zle, vaSe usilie nepovedie nikam.
Zacnite na dobrych zakladoch. Modlite sa, uvolnite sa, sustred’te sa. K vizualizécii sa dostaneme
neskor. Modlite sa, uvolnite sa, sustred’te sa. Skuto¢ne pozorujte svoju mysel’. Skuto¢ne
pozorujte svoju naladu. Skuto¢ne pozorujte svoj zamer.

Teraz uz viete, preco som dal prednasSku o bodhicitte pred touto prednaskou. Vas zdmer by mal
byt’ naozaj poméhat’ druhym. Zistit’, ako vytvarate utrpenie pre seba a pre ostatnych. To je dovod
preco meditujeme — aby sme sa dozvedeli pri¢inu utrpenia. Skuto¢nym zakladom pre meditaciu
nie je mat’ zazitky. Nejde o to dostat’ sa do chramu, aby majstri chramu mohli povedat’, "Ach
majster taky a taky, konecne ste sa vratil." VSetci Studenti chcl mat’ takyto zazitok, ale to je ego
pychy. To nie je dusa, ktora to chce. To je ego. VSetci chceme mat’ zazitky, ze sa dostaneme do
vnutornych svetov, a Ze ndm tam povedia, aky vel'ky majster sme apod. Na tejto tizbe musite
pracovat’; to je pycha.



Vo svojom cviceni musite zacat’ so spravnymi zakladmi. Ak tak urobite, ked’ sa skutocne
uvolnite, zacnete sa modlit’ a za¢nete meditovat’, potom to bude ovel'a jednoduchsie, pretoze
vaSe cvic¢enie nebude podmienené dajakou tuzbou.

DalSou populérnou formou podmienenia je nenasytnost’. Ego, ktoré sa chce vyzivat’ v pocitoch o
ktorych sniva ako o samadhi, astralnom cestovani, nirvane apod.

Ak sa naozaj naucite, ako sa uvolnit’ a pozorovat’ sa, potom nebudete podmieneny tou pychou
alebo hanbou, ktora hovori: "Nedok4azem meditovat’." Nebudete podmieneny Ziadnym inym
psychologickym faktorom, ktory pre vas vytvara prekdzku. Tychto prvkov alebo réznych
faktorov si musite byt’ vedomi, uvolnit’ sa, a prekrocit’ ich.

Napitie - ¢i uz fyzické, emocionélne, alebo mentélne - je kvoli konfliktu. Ked’ su vase tri mozgy
v rozpore, nemdzete sa uvolnit’, preto sa nemodzete sustredit’, a bez sustredenia, nemozete
meditovat’. TakZe, zaCnite tym, Ze neustéle, za kazdych okolnosti a vSade budete uvolnovat tri
mozgy.

"Prava koncentrdcia nie je vysledkom rozhodovania sa, so vsetkymi svojimi zapasmi, ani sa
nejedna o vysledok vyberu takej alebo onakej myslienky. Mysliet si, Ze tato alebo tamta
myslienka je dobra alebo zla, "O tomto nemozem premyslat,” "je lepsie premyslat o tomto,"
atd’., v skutocnosti vytvara konflikt medzi pozornostou a rozptylenim. Pokoj a ticho mysle
nemaoze existovat tam, kde su konflikty." - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Zvladnutie meditacie

Samael Aun Weor ucil vel'mi jasne principy gnostickej tradicie, skrze svoje knihy a prednésky.
Ja neviem, ¢i my, inStruktori odvadzame dobrt pracu v odovzdéavani tohto ucenia, no ¢o viem, z
mojej Studie je, ze Samael Aun Weor bol extrémne jasny, o nieCom, ¢o mnoho z jeho Studentov
prehliada. To je dovod, preco v inych triedach o tom rozpravam na zaciatku svojich prednasok.
Opakovane a jasne uviedol, ze nemdzete byt gnostikom ak nedokézete meditovat’. Byt gnostik
znamena, ze ste majstrom meditacie. Jednoducho povedané, ale nie je to jednoduché dosiahnut’.
Ak maéte tizbu pochopit’ gndzu, a dozvediet sa, co gndza a byt’ gnostikom znamena, potom sa
musite stat’ majstrom meditdcie. Nielen mat’ o nej hmlist predstavu, ale byt’ v nej skuto¢nym
majstrom.

V sucasnej dobe nasa ,,moderna‘ kultara presadzuje pol'utovaniahodnu vlastnost’, ktoru vsetci
mame, a tou je mat’ okamzité uspokojenie/vysledky. Tato vlastnost’ sa Siri po celom svete. Teraz
Studenti precitaji jednu z knih Samaela Aun Weora, kde sa docitaji o vSetkych jeho zazitkoch a
rozlicnych cviceniach, odlozia ju a povedia si: "Takze ja teraz tiez p6jdem do astralu." Raz alebo
dvakrat vykonaju urcité cvicenie, a ked’ sa im to nepodari, potom povedia: "Ach, toto
nefunguje." Kto je tu potom blazon? My sme, za to, Ze si myslime, Ze sme na urovni autora
knihy. Po pravde povedané, my sme pre to ni¢ neurobili ani sme si to ni¢im nevysluzili. Ak
chcete dosiahnut’ to, Co dosiahol Samael Aun Weor, musite trénovat a pracovat’ tak, ako trénoval
a pracoval on. On svoje vedomosti nedosiahol tym, Ze si precital dajakt knihu. On to dosiahol
skrze kazdodenné cvicenie a Usilie. Existuje mnoho gnostikov, ktori ¢itaji vel'a knih a po¢avaju
vel'a prednasok, alebo praktizuju jednu vec, alebo dajaki inti a ni¢ iné. Tito 'udia klamt samych



seba. Neurobme rovnaka chybu. Ak chceme dosiahnut’ urovne vedomosti, irovne porozumenia,
ku ktorému nds tla¢i vlastné Bytie, musime sa stat’ majstrami meditacie.

Dokonalé zvladnutie meditacie zacina s koncentraciou. Tomuto sa nedé nijako vyhnut, a ziadna
ina cesta neexistuje. Mozno ste nasli sto réznych instruktorov, ktori u¢ia meditaciu a sto roznych
sposobov, a to je v poriadku. Existuje mnoho pristupov a mnoho technik, pretoze vSetci mame
svoj osobity sposob myslenia; kazdy mame ini mysel’ a kazdy z nas potrebuje iné néstroje v inii
dobu. Délezité pre nas je, aby sme mali ucelené pochopenie toho, ako tieto nastroje a mysel’
spolo¢ne fungujt. A k tomuto sa moézeme dopatrat’ iba prostrednictvom tréningu, nie
prostrednictvom knih, alebo prostrednictvom akejkol'vek inej osoby, ale prostrednictvom
tréningu.

Student sa raz spytal Samaela Aun Weora, "Majster Samael, niekto nam povedal, Ze by sme mali
meditovat’ desat’ alebo patnast’ minit denne. Co si o tom myslite?"

Samael Aun Weor povedal: "Seridozny gnostik by mal meditovat’ péat’ az Sest’ hodin denne."

Desat’ alebo 15 minit vam neprinesie vyznamné vysledky. Dokonca aj pri piatich alebo Siestich
hodin denne, ste stale povaZovany za zaciato¢nika, pokial je ego stale nazive. Mo6Ze to zniet
drsne, ale to su fakty. Takze, aj ked’ je pravdou, Ze niekto uplne novy, mdze zacat’ s desat’ alebo
patnast’ minitami meditacie denne, no ak ide o seridzneho Cloveka, tak rychlo zbada, ze tej
meditacie potrebuje podstatne viac. Tito dobu bude chciet’ sam prirodzene prediZit, a bude sa
snazit’ vyhl'adévat’ viac Sanci meditovat’. Ti, ktori sa vyhybaji meditacii, gnézu vobec nechépu.
Avsak, existuje vela I'udi, ktori su jednoducho prili$ lenivi, alebo sa nechcti zmenit’, a preto
trvaji na meditovani iba niekol’ko mintt denne.

Nase podmienenie je vSak vSadepritomné. Hlboko sme ponoreni v karme, v pyche a
ziadostivosti. Je to, ako keby ste sa vydali ku obrovskej hore, a zbadali, Ze pod fiou je uvéznena
vasa milovand! Vy sa vSak rozhodnete, ze desat’ minut denne kopania s polievkovou lyzicu bude
dostacujuce. Takto sa vSak absolutne nikam nedostanete. Vy potrebujete mat’ energiu a nadSenie
rovnako silné ako dynamit. Vy potrebujete tito horu vyhodit’ do vzduchu. Tymto dynamitom je
prava meditacia. Tu horu nemozete zapalovat’ kusok po kusku.

Meditacie si vyzaduje vela vytrvalosti a usilia.

Bohuzial’, v gnostickom hnuti je prili$ vela pychy. Prili§ vela gnostikov vravi, "My sme gnostici,
my sme s Avatarom Vodndra, my sme vyvoleny narod." Ak4 hromada nezmyslov! To je
jednoducho pycha. S tymto postojom teda na sebe ani tvrdo nepracujii. Vel'mi radi vzbudzuju
dojem, ze st seridzni, no "Strom sa poznd po ovoci." Aké je ich ovocie? Klebety, vnutorné
rozbroje, rivalita, stiperenie, aby zistili, kto je "najduchovnejsi, najseridzne;jsi," kto ma najvacsiu
skupinu, ktord ma najvacsi reSpekt, kto ma najviac $kol, kto sa "najviac obettiva," atd’. Naozaj sa
jedna o vel'mi smutnu situaciu.

Pozrime sa na iné tradicie, a zistime, ako Gprimne a oddane trénuji oni. Osobne som navstivil
sikhovych, zenovych, budhistickych, hinduistickych, krestanskych, zidovskych, moslimskych, a
mnoho d’al§ich skupin, a tam som videl nesmiernu oddanost’ trénovat’; Nebolo medzi nimi vobec



tazké najst’ Studentov, ktori kazdy deii stravili mnohymi hodinami meditovanim a modlenim sa.
Mnohi travia cely svoj vikend v chrdme, kde sa modlia a sluzia. M6Zeme o sebe povedat’, Ze
trénujeme na rovnakej urovni, alebo dokonca viac? To nie je otazka, ktora ma byt zodpovedana
na verejnosti, ale otdzka, ktoru si my sami musime polozit’.

Pozorujte tych, ktori kazdy den tvrdo trénuju a vynakladaja vel’ké usilie na totalne zbytocne
aktivity. Ako priklad, sledujte tych, ktori Sportuji. Oni praktizuju vela hodin, a naozaj tvrdo
trénuju. Co keby previedli tento druh oddanosti a zavaznosti do svojho duchovného Zivota?

A ¢o ti, ktori venuju tol’ko €asu a energie na hranie videohier? Oni investuju stovky hodin a
tisice dolarov, do civenia na obrazovku. Co z toho okrem rozptylenia ziskaji? Samozrejme, Ze
neziskaju ni¢. Jedine zahodia Cas a energiu. Ale keby si to uvedomili a ten ¢as a energiu
premenili na efektivnu duchovnu pracu, potom by urobili rapidny pokrok.

A ¢o ti, ktori venuju tol’ko €asu a energie na to, aby vyzerali "sexi" a "fit"? Iste, na chvil'u mozu
vyzerat atraktivne, ale skor ¢i neskdr zomrt, a nakoniec ich vedomie - ich dusa - bolo
ignorované, dokonca sa eSte viac zdegenerovalo, pretoze sa hlbSie uvdznilo v marnivosti,
sexualnej ziadostivosti, a "sebaticte." Co ak by namiesto obéav z toho, ako vyzeraju vo fyzickom
zrkadle sa radej starali o obsah svojej mysle a srdca? Co keby radsej studovali vnatorné zrkadlo,
ktoré¢ odraza ich vonkajsie spravanie, a usilovne pracovali na zlepSenie svojho vedomia? Této
praca zostava s nami, dokonca aj po smrti.

A ¢o ti, ktori venuju tol’ko Casu a energie na zarabanie penazi, alebo ziskavanie majetku? Oni
vymyslajua Sikovné sposoby, ako rychlo zbohatnut’, a investuju do toho neuveritel'né usilie, ale
¢o ziskaju je nakoniec zobraté vladou, alebo ukradnuté "parterom," alebo ochorejii a zomru.
Nakoniec je viak vietko usilie zbytoéné. Co keby miesto toho sa snazili poméhat’ druhym, aby
zmenili pri¢iny utrpenia? Této investicia sa vracia spat’ mnoho zivotov; po smrti nie je vobec
stratena.

Ak investujeme iba Cast’ nasho Casu a energie do meditacie, tak ziskame také vyhody, ktoré sa
ani nedaju vykalkulovat’, pretoze to ovplyviiuje nasu samotnu dusu, nase budiice Zivoty a Zivoty
tych, ktorym pomdZzeme neskor. Cas investovany do meditdcie ma plody, ktoré mozu zmenit
planéty, narody, galaxie. Pozrite sa, aky dopad na l'udstvo mali ti, ktori sa skuto¢ne seridzne
oddali meditécii! Kazdy jeden z nas mdze byt semienkom pre takuto duSu. Avsak nato, aby sme
toto semienko mohli zivit, musime vediet’, ako meditovat’. Toto u¢enie musime Studovat’

a aplikovat’ ho.

Ak sme tak presvedceni, zZe toto poznanie je také cenné a drahé, musime sa samych seba pytat”:
Riadime sa nim, alebo ho len mame na policke, kde na seba nabera prach? To je otazka, ktort si
musime polozit. Ak ndm bolo zverené najposvitnejSie poznanie v galaxii, ¢o s nim robime? Sme
jednoducho pySny na seba a vykracujeme si ako pav? Alebo sme vacSinu ¢asu uzavrety v
meditacii, a pracujeme na svojich nespocetnych defektoch? To je miesto, kde by sme mali byt
To je sposob, akym toto ucenie realizujeme. To je spdsob, akym ho reSpektujeme: tym, ze ho
vykondvame.



Studenti v inych tradiciach meditujti - v zavislosti na tradiciu - zhruba 3-10 hodin denne. A to
pritom nemaju tak hlboko efektivne znalosti, aké maji gnostici. Nemaju tiplné ucenie. Maju iba
urcité percento z ucenia. Napriek tomuto malému percentu, ktoré im bolo dané, aby s nim
pracovali , v§ak pracuju tvrdo a ziskavaji mnoho. A o gnostici? Mnisi podobného razenia
vstupuju do klastora a cely ich zivot sa toci iba okolo duchovnej praxi. Oni sa ucia iba lyzicku
vedomosti. Samael Aun Weor nam dal kamidn nalozeny plny poznania/vedomosti, ba eSte viac,
a my na tom sedime ako opice, ktoré si vyberaju z chrbta blchy. Ak by sme toto u€enie pouzili
skuto¢ne seridzne, tak niet pochyb o tom, ze nielenze by sme kompletne oslobodili samych seba
od utrpenia, ale na oplatku by sme pomohli mnoho mnoho d’al§im urobit’ to samé. Ale najprv sa
musime oslobodit’ od pychy, sexualnej ziadostivosti, hnevu, zavisti, atd’.

Tento obrazok ukazuje Samaela Aun Weora v meditacii. Samael Aun Weor netravil va¢sinu
svojho casu ¢itanim knih, sledovanim televizie, surfovanim po internete, nakupovanim
oblecenia, potlkanim sa s "priate'mi," alebo prechadzanim sa po meste. On pisal, ucil, a



meditoval. Vacsinou meditoval. To je vSetko, ¢o robil. Co robime so svojim ¢asom? Co robime
so svojou energiou? Co robime so svojim zivotom?

Meditacia je najhlavnej$im cvi¢enim gnostikov. Po¢uvame toho vela o roznych technikéch,
mantier, astralnej projekcii, lieceni s elementalmi, okultnej mediciny, mnoho technik a stovky
cviceni, ale vSetky z nich su druhoradé. Absolutne najdolezitejSim cvicenim gnostikov je
meditacia. Ni¢ nie je dolezitejSie, dokonca ani sexualna magia.

Transmutécia je ddlezita. To je to, Co poskytuje zakladnu energiu, ktord kimi naSe usilie. Napriek
tomu mnohi z nas zaziju Casy v zZivote, kedy sa im proste neda praktizovat’ sexualnu magiu, no
na vyhnutie sa meditacii neexistuje zZiadna vyhovorka. Nikdy v Zivote nie je ni¢ také, ¢o by ndm
zabranilo meditovat’. Dokonca aj ked’ sa vam stane hrozna nehoda a pridete o ruky a nohy, stale
mozete meditovat’. Vlastne budete pravdepodobne moct’ meditovat’ lepSie, pretoze vas nebuda
boliet’ ruky a nohy. Jednoducho si tam len tak mozZete lezat’ a meditovat’. Uzasné! [Smiech]

Uzasnou vecou je nielen to, ze meditacia je najddleZitej$im cvidenim v gnostickej tradicii, ale
tiez skutoCnost’, Ze je najplodnejSim. Je prekvapujuce, Ze to je cvicenie, ktorému sa vacSina
$tudentov vyhyba. Je to pravda. Studenti vzdy prichadzaju a pytaju sa, ako sa dostat’ von z tela,
ako mat’ astralne zazitky, ako ist’ do stavu dzin, ako liecit’ druhych, ale praktické otazky
ohl'adom meditacie su zriedkavé. Je to paradoxné, pretoze meditacia je najdolezitejsia vec, ktort
by sme mali robit’ kazdy defi. Co to ukazuje, je fakt, Ze ego je v nas vel'mi silné a vie, Ze
meditacia je to, ¢o ho zabije.

Ego robi vsetko, ¢o je v jeho silach, aby nam zabranilo od ucenia sa skuto¢nej meditacie. Mnohi
Studenti si stazuju, a hovoria, "je to prili§ tazké, je to zlozité, ja tomu nerozumiem."

DovoT'te mi, aby som vam k tomu este nieCo povedal: Meditacia je taktiez najjednoduchs§im
cvi¢enim gnostikov. Je to to najjednoduchsie. Je tomu tak, pretoze to len umozni vedomiu robit’
to, Co robi prirodzene: vnimat’ a pochopit’. Jediny problém je dostat’ ego z cesty, aby to vedomie
mohlo robit’. Pre¢o hovorime, Ze meditacie je t'azkd? Pretoze sme lenivi, a nechceme z cesty
upratat’ ego. Ale meditacie sama o sebe, samotné cvicenie, nevyzaduje ziadne Usilie.

Meditacia je cvi¢enim, z ktorého moZete ziskat’ vyhody okamzite. Jediné ¢o musite urobit, je
mysliet’ to vazne, a skuto¢ne ju zacat’ praktizovat’, a samozrejme vediet’ ako.

Zaklady meditacie

O meditacii sme rozpravali naozaj vel'a v mnohych prednaskach a vela kurzov. Syntéza je
pomerne jednoduché. Tu ju mame:

Uvolnite sa, koncentrujte sa, modlite sa, a vizualizujte.
Toto su zakladné kroky. PouZivajte ich za vSetkych okolnosti, vo vSetkom, o robite. Toto

premeni kazdl vasu ¢innost’ na rozvijanie duchovna. Ale hlavne, aby ste sa uistili, Ze ich
pouzivate pri vykondvani svojich duchovnych cviceni.



Mnoho roznych technik, ktoré u¢ime, st zalozené na tomto jednoduchom principe, ktory je
univerzalny vo vSetkych nabozenstvach.

Ak chcete rychlo postupovat’, potom sa naucte, ako sa sustredit’ po cely deni. Vo vSetkom, ¢o
robite, a to bez akejkol'vek vynimky, bud’te pritomny v okamihu, s plnym vedomim toho, ¢o
robite. Vyzaduje to sice vela energie, ale zato to rychlo posiliiuje koncentraciu.

Po druhé, vo vSetkom, Co robite, uvolnite sa. Neustale, vSade, kde sa nachadzate, bud’te si
vedomi samych seba, a dokonale sa uvolnite: telo, srdce a mysel’ musia byt uvol'nené.

Zaciatocnik sa najprv musi naucit’, ako sa uvolnit’ a sustredit’. Na zaciatku vzdy pracujeme s
tymito dvoma aspektmi. Uvolnenie a stustredenie.

Na uvolnenie pracujeme s mantrami a roznymi cvi¢eniami, ktoré ndm umoziuju rozvijat’
poddajnost’ a relaxéciu tela. Mézeme robit’ runové cvicenia, omladzovacie tibetské cvicenia,
alebo mnoho mantier. To je to, ¢o robime na duchovno-medita¢nych vyletoch: r6zne mantry,
runové cvicenia a prandjamy. To vSetko ndm pomaha uvolnit’ sa a kultivovat’ stav rovnovahy.

Potom, pracujeme s predbeznymi koncentracnymi praktikami. Niekedy to zahfia vizualizaciu,
inokedy je to sledovanie dychu. Niekedy je to po¢uvanie hudby. Bez ohl'adu na cvicenie, aké
pouzivame, cielom je sa vyhradne ststredit’ na dané cvicenie, a nedat’ sa ni¢im inym
rozptylovat’. Opét plati, Ze toto vSetko je predbezné.

Potom sa u¢ime cvicenie, ktoré je trochu naro¢nejsie. Jedna sa o jedno z najhlavnej$ich cviceni s
nazvom retrospektiva. V tomto cviceni, zvy€ajne na konci dila, Studenti sa posadia, uvolnia sa,
modlia sa, sustred’uju sa, a v duchu si zacnu premietat’ udalosti dia ako film.

Jedna sa o skutoc¢ne krasnu techniku; nielen ze tym pestujeme a zacneme rozvijat’ svoju
schopnost’ koncentracie, ale tiez zatneme rozvijat’ schopnost’ vizualizécie, a to je to, ¢o
potrebujeme, aby sme mohli vstipit’ do skutocnej meditacie.

Retrospektiva nam ukazuje, ako sme sa spravali pocas diia. Ked’ ju budeme praktizovat’ kazdy
den, tak sa za¢neme ucit’ o svojom spravani, o tom, ako sme sa spravali navonok 1 vnutorne.

Toto vSetko je krasne a nevyhnutné, ale opét’ je to predbezné. VSetkych tychto stovak technik je
ako updétie hory, ktora stpa smerom nahor k t'az§im cvi¢eniam, pomocou ktorych vSak
dosiahneme vicsich vysok.

Cvicenie vSetko zahrnujucej koncentracie

V jednom zo svojich viano¢nych posolstiev z roku 1966, Samael Aun Weor v jednom odseku
opisal najkrajSiu techniku meditacie, akl kedy napisal. Je to technika, ktort on sdm praktizoval,
a ktoru tiez osobne pouZivam, pretoZe som sa ju nauil od neho. Dal3i instruktori ju rovnako
pouzivaju, ale len zriedka ju vyucujeme, pretoze pre zaciato¢nikov je dost’ naro¢na. Jedna sa

o typ vSetko zahrnujucej meditacie. Aby bolo mozné praktizovat tato techniku, musime najprv
poznat zaklady: ako sa uvolnit, ststredit’, vizualizovat’, a modlit’ sa. Jednoducho potrebujete



tréning a skusenosti. Hned’ ako ich budete mat’, mdZzete sa efektivne pustit’ do tejto techniky,
ktora je extrémne uc¢inna. Ma obrovskll moc, ale nie je 'ahké ju zvladnut'. Technika sama o sebe
je vel'mi jednoducha. Majster Samael sa o nej zmienil na r6znych miestach, ale t0, ktord sa mi
paci najviac, je z viano¢ného posolstva, ktoré som spomenul. TieZ ju ucil v knihe Revolucia
dialektiky, len sa zda, ze len vel'mi malo I'udi pochopilo, ¢o vlastne ucil. Tu je navod. Tu je cely
postup.

"Musime sa naucit, ako mudro meditovat. Kazda myslienka, spomienka, obrazok, predstava,
pojem atd., ktoré sa v mysli vynoria, musime pozorovat, Studovat, a extrahovat z kazdej jednej
myslienky, spomienky, obrazku ap. to, ¢o ma hodnotu."

"Ked’ je promenada myslienok vycerpanda, mysel zostane pokojna a v hlbokom tichu. Vtedy
esencia mysle unikd a my zazijeme pravdu/realitu.”

Ak sme ¢itali knihy Samaela Aun Weora, potom takyto alebo jemu podobny odsek sme uz ¢itali.
Citali sme to mnohokrat. Avsak pouzil vobec niekto tuto techniku? Hovoril som so §tudentmi,
ktori sa ju snazili pouzit’, no vacSina z nich s fiou prestala s tym, ze vraveli: "Ja to nechapem. Je
to prili§ tazké, nechapem to. "To je preto, ze to vyzaduje urcité mnozstvo sustredenia a
uvolnenia, aby sme thto techniku mohli spravne pouzit’.

"Nas system koncentracie nic¢ nevylucuje, je uplny, uceleny a kompletny. Nas systéem
koncentracie zahrna vsetko a nevylucuje nic. Nas systém koncentrdcie je cesta, ktora nas vedie k
zazitiu Pravdy..." - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Jedna sa o vSetko zahriiujucu formu koncentracie. Podstatou metody je toto: Sedite v meditacii.
Predbezné cvi¢enia mate za sebou - ste uvolneni a sustredeni. Potom, nerobite nié, len
pozorujete. To je vietko. Cokol'vek sa objavi, ¢okol'vek sa vynori, vy iba sledujete. Toto je
vel'mi odlisné od spdsobu, akym vécsina z nas dava pozor. Problém, ktory méme je ten, ze sa
nechame az prili§ 'ahko rozptylit. Hned’ ako ndm na rozum pride dajakd myslienka, okamzZite
ziskava nasu pozornost’ a odvadza nés prec. Stracame vedomie o tom, ¢o robime. Stdvame sa
roztrzitym, a zatneme snivat’, pretoze cely den snivame. K tomu, aby ste tito techniku mohli
efektivne pouZit’ je potrebné, aby ste vo svojom zivote mali dostatoéne vybudovanu schopnost’
seba-pamitania. To znamena, ze musite mat’ urcity stupen plnosti mysle. Plnost’ mysle znamena,
7e nezabudate na to, ¢o robite. To znamen4, ze v kazdom okamihu si pamétate/uvedomujete
samych seba. To znamena, ze pri meditacii nezabudnete na to, Ze meditujete. Ked’ sa vo vés
objavia r6zne dojmy, rézne rozptylenia, ked’ vdm na um pridu r6zne udalosti, vy proste zostanete
v stave seba-pamétania. Nestracate kontinuitu vedomia; ak ste dosiahli tato tiroveni pritomnosti,
vtedy mdzete zacat’ pouzivat’ tito techniku. To je dovod, preco pouzivame devét tirovni
Samatha, ako ucil budha Maitréja. Devét’ Girovni ststredenia, aby ste sa mohli dozvediet, aky
stav koncentracia ste schopni dosiahnut’. Potom budete vediet, kedy mozete zacat’ s technikou
ako je tato. VSeobecne plati, Zze musite dosiahnut’ §tvrta alebo piatu troven Samathy, na tispeSné
pouzitie tejto techniky.

Uzasna vec o tejto technike a skuto¢nost’, ze Samael Aun Weor ju ucil, bolo to, Ze tato technika
je 100 percent Cisty dzogchen, mahamudra; najvyssie formy tibetského budhizmu, ktoré sa
verejne nikdy neucili az v poslednych niekol’kych rokoch. On ju ucil uz v roku 1950. Ziadne z



pisiem, Ziadne z tychto spisov neboli v nijakom inom jazyku nez tibetskom a sanskritskom.
Nikde v Mexiku sa o nich vobec nepisalo. Samael Aun Weor to nemal z nejakej knihy. Tuto
techniku dostal od svojho NajvnutornejSieho. Dostal ju, pretoze je lama. Ak chcete mat’ doveru v
to, ¢o ucil, toto by vam malo dat’ aspon nejaka doveru. Skuto¢ne sa jedna o nieco pozoruhodné.
To ukazuje, Ze je skutocny majster. Toto eSte potvrdzuje fakt, ze samotny dalajlama tuto
techniku vysvetl'uje v mnohych svojich knihéch.

Vo vSeobecnosti tato technika funguje nasledovne: Nechajte tok mysle vol'ne prudit’, bez toho,
aby ste do toho dajako zasahovali. Nechajte mysel’ odpocivat’ vo svojom prirodzenom stave

a pozorujte ju. Na zaciatku, ak nie ste zvyknuti na toto cvicenie, to je celkom t'azké, ale

s odstupom ¢asu sa mysel’ upokoji. Odpora¢am vam vyskusat’ tito techniku. Pracujte s fiou. Nie
je to jednoduché, ale je to vel'mi uc€inné. Aby sta zazili, o tato technika naozaj dokaze, musite
mat’ vel'a discipliny a vel’a trpezlivosti.

Mne to pride, ak ste typ ¢loveka, ktory skutocne seridézne Studuje gnoézu a uplatituje ju vo svojom
kazdodennom Zivote, tak tomuto cviceniu rychlo pochopite. Ak transmutujete energiu, ak
uplatiiujete tri faktory, a ak ste uprimni, tato techniku pochopite. Ak ste prelietava osoba, po celi
dobu rozptyleny/a, neschopny/a zamerat’ svoju pozornost’ a sustredit’ sa alebo sa uvolnit, potom
najskor zacnite s predbeznymi cvi¢eniami. Musite sa stabilizovat’, inak tato technika moze byt
vel'mi frustrujica.

Zakladné posolstvo tejto prednasky, ktoré difam, Ze vam odovzdam je, aby ste to s meditovanim
zacali brat’ naozaj vazne. Nestracajte ¢as. Nikto z nas nevie, ako dlho bude zit'. Nasa spolo¢nost’

je na pokraji velkého problému. Kazdy den, kedy m6Zeme meditovat’ je vel'mi vzacny, takze ho

vyuzite. Nestracajte ¢as robenim hlupostami. Bud’te vo svojej praci skutocne seridzny a prinesie
vam ovocie.

"Bytie - Najvnutornejsie, Realita - je uplne odlisné od toho, co pseudo-okultisti a pseudo-
ezoterici nazyvaju vyssie "ja" alebo bozské "ja." Skiisenost’ Reality je uplne ina a odlisnd od
vsetkého, co mysel kedykolvek zazila. Skusenosti Reality sa nedda nikomu komunikovat, pretoze
to nevyzera ako nic, c¢o uz mysel predtym zazila. Ked' zazijeme Realitu, potom velmi hlboko
pochopime katastrofalny stav, v ktorom sa nachdadzame, a jediné po com tuzime je spoznanie
seba samého, bez toho, aby sme chceli byt viac nez uz sme. V sucasnej dobe, ubohé intelektudlne
zviera mylne nazyvané "ludska bytost," ma vo vnutri iba jeden uzitocny prvok. Tymto prvkom je
budhata, esencia mysle, s ktorou mozeme zazit Bytie, Najvnutornejsieho, Realitu. Tento vzacny
prvok je uvizneny vo flasi zvieracieho intelektu. Ked’ sa nam pocas hlbokej vnutornej meditacie
podari uplne utisit mysel’ a dostat ju do absolutneho ticha — jak zvnutra tak zvonku, a to nie len
na povrchnej urovni, ale aj vo vsetkych roznych chodbdch, podvedomych oblastiach a kutoch -
potom Esencia, t.j. vzacny prvok nachadzajuci sa v nasom vnutri, unika z flase a splyva s Bytim,
Najvnutornejsim, aby zazila realitu.” - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Otazky a odpovede

Otazka: T4 technika, ktoru ste spominal, Ze vac¢Sina Studentov nechépe, ja ju tiez nechapem.
Mozno, ze to je spdsob, akym ju robim. Myslim, Ze ste povedal, aby sme sa snazili ziskat’
z prichadzajacich myslienok to, €o je v nich uzito¢né. V mojom pripade, ked’ sa snazim z urcitej



myslienky nieco extrahovat’, tak mi do toho pride ind myslienka. Takze, ¢o mam v takomto
pripade robit’? Mam prestat’ z tej povodnej myslienky extrahovat to, o je v nej uzitocné a skocit’
na d’alSiu, alebo sa mam na d’alej zameriavat na tu povodnu myslienku aj napriek d’al$im
prichddzajicim myslienkam?

Odpoved’: Ako som povedal, tato technika je tazka; naucit’ sa ju si vyzaduje hodne cvicenia.
Hlavnou prekazkou je intelekt, a to nielen v tom, ako tato techniku chapeme s rozumom, ale ako
intelekt zasahuje pri jej praktizovani.

Thto techniku pochopite pocas toho, ako ju robite. To je sposob, ako ju pochopite.

Ako analdgiu uvediem priklad: Predstavte si, ze hrate futbal. Ste na ihrisku a niekto vam prihra
loptu. Ak by ste tam len tak stal a snazil sa to intelektualne vyriesit’; "Ok, blizi sa lopta. Najskor
musim dat’ nohu sem, potom sem, potom sa musim napriahnut’ a kopnat’ do lopty;" lopta by uz
bola davno pre¢, je tak? Intelekt ma prili§ pomalé reakcie. Téato technika funguje rovnakym
sposobom, ale esSte rychlejsie. Intelekt je prili§ pomaly na to, aby zistil, ako tato technika funguje.
Jediny sposob, ako zistit’, ako to funguje, je v tom, Ze to robite s vedomim, a nie intelektom.
Rovnako ako s hranim futbalu. Jednoducho musite byt na ihrisku a prist’ na to; ¢itanim knih
alebo premyslanim o tom, vas nenauci, ako hrat’. V pripade futbalu, ked’ nechéte telo, aby sa
ucilo, ono je to, ktoré vykonava potom ¢innost’; samozrejme, Ze pri hrani futbalu musite tiez
mysliet, citit’ aj pozorovat’, ale hlavne je to zaleZitost’ tela. V pripade meditacie ide o vase
Vedomie, ktoré vykonava ¢innost’.

Ak budete praktizovat’ tto techniku, rovnako ako sa ucite novy Sport, samozrejme, ze budete
pootlkany. VaSej mysle budete na smiech a bude sa vam vysmievat, ale vy sa musite postavit’ a
d’alej sa snazit. Tato technika funguje Gplne rovnako.

So Studentmi uz pracujem vel'mi dlho, a za ten ¢as som pocul uz vsetky otazky a vSetky
vysvetlenia, no vSetky su zle. Tato technika je to isté, ako Sportovat’: neda sa to vysvetlit’.
Nemdzete napisat’ postup, ze "dajte nohu najskor sem, potom tam a potom zase tam, a chod’te
tadial'to, potom musite vystriet’ ruku, ale iba tol'koto." Iba vas to popletie, pretoze to nedava
zmysel. Toto cviCenie je presne to isté. Jediny sposob, ako sa to naucit’ je praktizovanim.

Pér veci vam vSak pomdze, za predpokladu, Ze ich budete Citat’ vedome a nie intelektualne.
Kniha, ktord vam s touto technikou vel'mi pomoze je Revolucia dialektiky. Celé kniha je o tejto
technike. PokusSal sa niekto ¢itat’ ti knihu? Je tazka. Pre intelekt je vel'mi tazka. Necitajte ju s
rozumom, ale so srdcom. V technike psychologického dzuda vysvetl'uje o bitke protikladov.
Jedna sa o techniku ktorej ciel'om je dosiahnutie syntézy. Takze ak vdm na mysel pride
myslienka, ktord hovori, vysoky, vy musite odpovedat’ kratky. VSetci si myslime, Ze je to praca s
intelektom. TakZe ked’ ndm na mysel’ prichddzaji myslienky, my sa ich snazime vyrie$it’
intelektom. Cize, aky je pravy opak toho alebo tamtoho? Co mam robit s tymto opakom? Toto
vSetko je intelekt; to je zle. To nie je spdsob, ako sa to ma robit’.

Spominate si na priklad s mackou, ako sleduje svoje prostredie? To je rovnaky priklad, spolu
s prikladom brankara, ktory som pouzil stovky krat. Ak ste brankar, nemdzete rozumovo
pristupovat’ k problému, ¢o budete robit’, ked’ sa k vam blizi druhy tim s loptou. Nemozete si



mysliet’ so svojim intelektom, "Myslim, Ze sa chysta ist’ tam, takZe musim ist’ tam. Alebo mozno,
ze pojde tam..." Budete prili§ pomaly. Ostatni hrac¢i vas 'ahko oklamt. Nemodzete mysliet’,
musite pozorovat’ a snazit’ sa, aby vam ni¢ neuslo. Tato technika funguje Gplne rovnako.

V loptovych Sportoch sa lopta musi stat’ vasSim bodom pozornosti, ale nie len lopta, pretoze
taktiez musite sledovat’ vSetkych hracov. Rovnaké to je i s mysl'ou pri meditacii. VSetko musite
pozorovat’; ego je vel'mi zradné. Ego nema len pét’, Sest’ alebo devét’ hracov, ono ich ma tisice, a
vSetci sa vas snazia dostat’, aby ste stratili pozornost’. VSetkym im ide o stratu vaSej pozornosti.
Preto tato technika nie je 'ahké. Vyzaduje si vel’a tréningu.

Na zaciatku, ked’ sa pokusite praktizovat’ tuto techniku, je to vel'mi tazké a frustrujuce. Na
zaCiatku, hlavna vec, ktort musite urobit’, je udrzat’ si vedomie o tom, €o robite. Toto je prva
faza. To je dovod, preco najskor pracujeme s predbeznymi koncentraénymi cviceniami s cielom
rozvijat’ tito schopnost’, s cielom dosiahnut’ strednej tirovne deviatich Grovni Samathy, v ktorych
nezabudate, ze meditujete. Mozno Ze budete zapasit, ale nikdy nezabudnete. Vzdy si
uvedomujete, ze meditujete. Toto je nutny predpoklad pred pokiiSanim sa o tuto techniku. Hned’
ako sa vam podari ziskat’ tito schopnost’, mdzete sa pustit’ do tejto techniky.

Pytali ste sa, ako ziskat’ to najlepsie z kazdej myslienky. To vdm nedok4Zem povedat’. To sa
musite naucit’ sdm. Je to intuitivne. Nie je to intelektudlne. Nie je to intelektualna analyza, kde
hovorite: "Dobre, tato mySlienka je asi takto" — tak nie, to uz ste to stratil. Hned’ ako za¢nete
takto premyslat’, uz ste to stratil. To nefunguje takto. To nie je intelekt. Majster Samael to
vysvetlil krasne, ale je to tazké na pochopenie, pretoze sa jedna o vedomé poznanie, a nie
intelektualne.

Teraz pojdeme este hlbsie. Majster Samael povedal, aby sme sa nedelili na pozorovatel'a a
pozorovan¢ho. Nedel'te sa medzi myslienkou a myslitelom. Nedel'te sa medzi ja a moje
myslienky. Nedel'te sa medzi ja a druhé ja, ako v priklade ja a moje Bytie.

"Kazdy, kto naozaj chce pravé ticho, a nie umelé ticho, skutocny pokoj a nie falosny pokoj, musi
byt celistvy. To znamenda, ze sa nedopusti chyby delenia sa medzi subjektom a objektom,
myslitelom a myslienkou, "ja" a nie "ja," ten, ktory ovlada a ten, ktory je ovladany, vyssie "ja" a
nizsie "ja," ja a moje myslienky, atd’. Vediet, ako meditovat, je byt na ceste vnutorného
osvietenia. Ak sa chceme naucit' meditovat, musime pochopit, ze medzi mnou a mojimi
myslienkami inymi slovami, medzi myslitelom a myslienkou neexistuje vobec Ziadny rozdiel." -
Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Akakol'vek podobnd forma delenia je dualitou, ktora zastavi priebeh cvicenia.
"Mnoho Studentov psychologie (ked’ sa snazia dosiahnut ticho a pokoj mysle), pri analyzovani
svojho podvedomia sa dopusta chyby, kedy sa delia medzi analytikom a analyzovanym,

intelektom a podvedomim, subjektom a objektom, vnimatelom a vnimanym." - Samuel Aun Weor

Toto je prekazkou, ktord nam brani zazit’ pravdu: akakol'vek forma delenia.



"Iba vtedy, ked’ je mysel naozaj ticha, iba vtedy, ked’ je mysel’ v skutocnom tichu je mozné zazit
to, ¢o je Realita, to, co je autentické Bytie, Najvnutornejsi. Je uplne nemozné, aby sme sa stali
celistvymi, zatial ¢o je mysel uviznend v dualizmu." - Samael Aun Weor, Duchovna sila zvuku

Vsetci $tudenti, ktori knihu Revoluénej psychologie poznaji spamiti, teraz vravia, "Co? To je
opak toho, ¢o ucil v tej knihe!" On tam napisal:

"A preto, ak sa clovek zacne skutocne a uprimne vnutorne pozorovat, toto ho nevyhnutne rozdeli
na dve casti: Pozorovatela a pozorovaného. Pokial k tomuto rozdeleniu nedojde, potom je
zrejmé, zZe sa nikdy neodhodlame urobit krok vpred na nadhernej ceste Sebapoznania. Ako sa
mozeme pozorovat, ked' sa nechceme rozdelit na pozorovatela a pozorovaného? Pokial nedojde
k takémuto rozdeleniu, je zrejmé, Ze nikdy nespravime krok vpred na ceste Sebapoznania."”

Toto pre intelekt znie ako protichodné vyroky, ale nie st.
Takto sme to vysvetlili v glosari:

"Ked' sa snazime dosiahnut ticho a pokoj mysle - vzhladom k tomu, ze mysel’ je brlohom
podvedomia a pretoze vzdy bojuje medzi protikladmi - musime analyzovat podvedomie bez toho,
aby sme sa dopustili chyby a rozdelili sa medzi protiklady: analytika a analyzované, intelekt a
podvedomie, predmet a objekt, pozorovatel’ a pozorované. Pravda, satori, samadhi, je
dosiahnuta v tichu a pokoji mysle tym, ze ziskame UCELENIE svojho vedomia do jedného celku.
Ak v nas existuje rozdelenie, potom dosiahnutie celku (jednotnosti), satori, je nemozné."

"Avsak, ak analyzujeme ego za ucelom ho znicit, vtedy sa musime rozdelit' na pozorovatela a
pozorovaného (musime rozdelit' svetlo od tmy), aby sme sa vyhli stotozneniu sa so svojimi
réznymi psychologickymi agregatmi. Co znamenda, aby sme neprepadli fascindcii daného
agregatu sexudlnej ziadostivosti, hnevu, apod., a neupadli do pokusenia nasho ega. Teda
rozdelenie POZORNOSTI: byt si vedomy toho, Ze to, co vidime (prostrednictvom vizualizacie) je
sucastou toho, kto to vidi (vedomie). Preto je potrebné rozdelit svoju pozornost, aby sme sa
oddelili od pokusenia, ale zaroven si boli vedomy o dualite tohto procesu."”

Vsetko toto pochopite, ked” budete praktizovat’ techniku vSetko zahrnujicej koncentracie. Tak,
ako nedokazete vysvetlit’ krasu kvetiny, rovnako nemdzete vysvetlit’ techniku s intelektom. To je
doévod, preco sa jedna o najvyssiu uroven tibetského cvicenia. K tomuto sa nedé pristupovat’
rozumovo. To je dovod, preco to pred zaciatocnikmi bolo vzdy chranené a uchovavané. Pretoze
to nemo6zu pochopit, kym u seba nevyvini dostatocn koncentraciu, aby to zazili. Teraz tu o tom
verejne hovorime, pretoze sme v novej ére. Potrebujeme rychlu, rapidnu techniku, a toto cvicenie
je ako psychologicky dynamit. Vo vasom vedomi dokaze spdsobit’ exploziu.

Pocul tu uz niekto frazu v Zen alebo Cchan budhizme nazyvant nahle osvietenie, alebo okamzité
osvietenie? Je to jeden z prekladov pre japonské slovo Satori. Je to ndhly vhl'ad. Touto frazou sa
snazia vyjadrit’ zazitok, v ktorom v danom okamihu - aj ked’ navonok sa moze zdat’, Ze sa ni¢
nedeje - akoby sa roztrhol zavoj a ¢loveku je umoznené vidiet’ pravdu, realitu. To je to, ¢o toto
cviCenie dokaze urobit’.



V historii tibetského budhizmu existujt stovky roznych ucitelov z r6znych regionov a tradicii,
ktori popisuju tato techniku, a vSetci v podstate hovoria to isté. Za predpokladu, ze toto cvicenie
budeme prevadzat’ spravnym sposobom, mézeme ziskat okamzity vhl'ad do pravej podstaty
reality. Toto chceme vSetci. No ak nebudeme trénovat’ a pracovat, tak toho nedosiahneme.
Technika nie je jednoducha, nie je I'ahké sa ju naucit’, a nie je 'ahké ju zvladnut’. Ak s nou
budete pracovat’ je naozaj vel'mi siln, je to neopisatel'né.

Ak budete Studovat’ akékol'vek pisma tykajucich sa tohto typu cvicenia, tak vam nebudu davat’
zmysel. Ti, ktori praktizuju toto cvi¢enie sa nam niekedy mozu zdat’ Sialeni, to, ako sa chovaju a
sposob, akym rozpravaju, pretoze oni rozpravaju ako zenové koany. A zenovym koanom
nerozumieme, vSak? "Aky je zvuk jednej tlieskajucej ruky?" Koéany sa vztahuju k tomuto typu
prenikavého zazitku. To je to, o €o v tychto Zen technikach ide. Ide o dosiahnutie tohto typu
chéapania. Této technika ukazuje na rovnakt vec. Nepouzivajte moc intelekt a vela cvicte.
Studujte trochu, ale cviéte vel'a. Ak chcete pocitit’ ten spravny smer, vase srdce vas k nemu
povedie.

Otazka: Mne osobne uz samotné extrahovanie predstavuje separaciu. Ako pri priklade, kedy
sledujete svoje myslienky.

Odpoved’: Mate Gplnu pravdu, ked hovorite, ze extrakcia vytvara dualitu. To je dovod, preco v
tejto technike nemate vidiet’ rozdiel medzi myslienkou a myslitelom. Je to tazké vyjadrit’
slovami, hlavne ak sa o tom snazime rozpréavat intelektom, ktory vzdy vnima dualistickym
pohl'adom: ja a ty, ja a mySlienka. Intelekt proste takto funguje. Intelekt nemdze pochopit’
jedinost alebo jednotu. Jednota sa nachadza vo vedomi. Pravda, zazitie reality, a zaZitie Bytia sa
k nam dostavi, ked nase videnie si je vedomé jednoty. To je dovod, preCo som povedal, ze

k tejto technike nemozete pristupovat’ s rozumom. Aj ked’ nasledujtci vyrok; "Vezmite si z
kazdej myslienky, spomienky, predstavy to najlepSie. Vezmite si z toho, ¢o ma cenu;" moze
zniet’ ako dualita, no zo samotnej skusenosti tomu tak nie je. Opit’ je to nieco, o musite okusit’.

Otazka: V knihe Revolucia dialektiky, majster Samael hovori o stave pratjdhara, ¢o podl'a mojho
chépania, je sledovat’ mysle rovnako, ako sledovat’ vtaky na oblohe. Aky je podl'a vas rozdiel
medzi technikou, ktort opisujete a pratjaharou. Pratjdhéra je povaZovana za predbeznu fazu.

Odpoved’: V porovnani s touto technikou, pratjdhara je skuto¢ne predbeznou fazou. Pratjahara je
formou koncentrécie, v ktorej je pokoj a ticho mysle, no tento pokoj nejde do hibky; je
povrchnej$i. Pratjdhara je ako pokojna hladina rieky, ktord vyzera pokojne, ale samotna rieka
stale teCie s mnozstvom energie.

Toto je vlastne dolezity bod. Ked’ je tato vSetko zahriiujica koncentrana technika spravne
aplikovana, k stavu ticha sa dopracujeme rychlo. Je vSak vel'mi 'ahké sa dat’ oklamat’ a mysliet
si, Zze sa jednd o hlboky pokoj. Vlastne v kazdom koncentracnom cvic€eni, pri ktorom sa na nie¢o
chvil'u sustredime, m6Zzeme dosiahnut’ bod, kedy sa citime ako, "Teraz, toto je ticho." Ta
samotnd myslienka dokazuje, ze sa nejedné o skutocné ticho mysle. Taktiez ak mate pocit
vzru$enia, "dosahujem samadhi, som skoro tam," nie, nie ste. To rozprava ego, ktoré tuzi po
samadhi, alebo tuzi po "tichu mysle."



Pratjahéra spravne opisand, je koncentracia, ktora najlepsie zodpoveda strednej trovni Samatha.
Pratjahdra nie je kompletnd, uplna koncentracia. Ak porovnate hinduisticky jogovy model
(najma Patandzaliho aStanga jogy) s tibetskym modelom (devédt Grovni Samathy), uvidite, ze
hinduistické tirovne pratjahéra a dhjana st rovnocenné urovniam okolo tri a $tyri a sedem a osem
Samathy. Dhjana ma v hinduistickom modeli r6zne tirovne alebo rozne aspekty. Na modeli
Samatha by to zodpovedalo urovni osem a niektorym nehmotnym radostiam, ktoré prichadzaja
zhora. Inymi slovami, tieto dve tradicie vysvetluju to isté; sedia vedl'a seba.

Technika, ktoru ja opisujem dokaze prejst’ vSetkymi iroviiami okamzite. To je dovod, preco to
nazyvaju "nahly" alebo "okamzity" pristup (V dnesnej dobe sa tieto slova prekladaji mnohymi
sposobmi). Pristupy aStangy a Samathy st pozvol'nejSie. Dalo by sa ich nazyvat’ "stupiniovita"
cesta. To je dovod, preco trovne Samathy st zndzornené ako vinlca sa cesta iduca tam a spét’.
Vseobecne plati, Ze v tradicnom prostredi (ako u mnichov, mniSok, joginov) uc¢enik postupne
pracuje z Urovne na uroven. Mozno, ze v jednom meditacnom sedeni za¢nete so strednym
stupiiom koncentracie, a v priebehu toho istého meditaéného sedenia sa vase ststredenie prehibi;
clovek sa kusok po kusku, zo dna na deii posiliiuje. Toto je efektivna aj ked’ trochu pomalé
metodika. Na druhej strane vSetko zahrnujuca koncentracna technika je rychla a prechadza cez
vsetko. Napriek tomu obe vedu k uplnej koncentracii, z ktorej je potom mozné pouzit’ stav
vedomia na skutocnu pracu; t.j. pochopit’ a eliminovat’ ego (tizby).

Réd by som na niec¢o poukazal o tom, ako Samael Aun Weor ucil meditdciu. Mam trochu,
trosicku skiisenosti zo Studia inych tradicii, malé mnozstvo, ale dost’ na to, aby som spoznal chut’
a vonu roznych tradicii. Tato schopnost’ som uz mal predtym, nez som Studoval Samaela Aun
Weora. Teraz, ked’ som uz stravil nejaky ten Cas stidiom Samaela Aun Weora, je mi absolitne
jasné, Ze je to Dzogthen majster. Co znamena, Ze sa jedna o Lamu, ktory je odbornikom v
najvyssich uceniach tibetského budhizmu. Je to evidentné v tom, ako uci, a to ako vo svojich
dielach, tak osobne. On pretina cez vSetky niz§ie Urovne. Jeho ucenie je krasne, ale nikdy ho
neuci rozumovo, ako, "Najskor musite urobit’ toto, a potom musite urobit’ toto, a potom musite
urobit’ tamto." Jeho ziaci sa toto k jeho uceniu snazia dodat, pretoze oni samozrejme nie st na
jeho tirovni. Studenti chet stupiiovany rad krokov, ktory by mal kazdy nasledovat’. Ale Samael
Aun Weor, velky majster, vie, Ze kazdy Student je na inej Grovni a jeho cielom - podl'a mé6jho
chépania - je dostat’ ich na taka Groven, aby mohli pracovat’ s tymto typom techniky. On neustale
hovori o tejto technike. Ked’ budete Studovat’ jeho knihy a za¢nete praktizovat’ tato techniku a
zacnete sa pozerat’ do vSetkych jeho spisov, tak zbadéate, Ze o tejto technike piSe neustale. Nikdy
ju vSak nenazyva menom, a nikdy explicitne nehovori, Ze "teraz budem o nej hovorit." Tymto
sposobom on nepise; on piSe intuitivne. Ked’ budete jeho diela ¢itat’ intuitivne, tak si uvedomite,
ze vsetky jeho diela st o tejto technike, no Student musi dosiahnut’ bodu, kedy s iou moze
pracovat’, aby mohol zbierat’ plody. Tohto si bud’te vedomi, ked’ budete Studovat diela majstra
Samaela. Nejedna sa o jednoduchého spisovatel’a. Nie je 'ahké nasledovat’ ucitel’a tohto formatu,
pretoze sposob akym piSe a predstavuje ucenie, je vel'mi intuitivny. Myslim si, Ze to robil
umyselne, aby obmedzil zasahovanie intelektu. VSetci chceme, aby nadm veci boli podané vel'mi
intelektudlne: "A a potom B a potom C a potom D." Takto on vSak nikdy toto ucenie
neprezentuje. Jedna sa o Studentov, ktori to cheu takto urobit’. "Pod’'me zorganizovat’ vSetky jeho
diela po poradi." V akom poradi? Podl'a koho? Musime pochopit’, ako toto ucenie funguje.



Problémom je intelekt. Nemo6zeme ho jednoducho uspokojit. Musime sa naucit’, ako Studovat’,
¢itat, a trénovat’ so srdcom. Trénujte viac a Citajte menej. Trénujte viac a ucte sa naspaméat’
menej. Trénujte viac a verte menej. To, o potrebujeme je tieto veci zazit, a to pride z tréningu.

Otazka: Ak sa majster Samael snazil vSetkych dostat’, aby pracovali s touto technikou, moja
otazka je, na o sluzi tato technika? Ved’ predsa mame analyticku a retrospektivnu meditaciu.

Odpoved’: Dovod preco praktizujeme tito techniku je porozumenie. VSetky ostatné cvicenia s
ktorymi pracujeme ako su transmuta¢né cvicenia, mantry, vokalizdcia, runové cvicenia,
omladzovacie cvicenia, magické praktiky, toto vSetko - ma jeden ucel: posilnit’ vedomie, aby
sme mohli pochopit’ samych seba. Je to tak? Toto chapeme. To je ciel. Nasim ciel'om je
porozumenie. Pochopenie, vhl'ad, spdsob, ako preniknat’ do toho, ¢o je skutocné a zazit’ to,
poznat’ to. Pochopit’ svoju karmu a zmenit’ ju. Toto je ucelom kazdej techniky. Tato technika
vyuziva vsetko toto a syntetizuje to v jednom nevyslovne krdsnom sofistikovanom nastroji.

Spdsob, akym to funguje, akym to majster vysvetluje, je v syntéze tento: ked” sedime

a pracujeme s touto technikou je dolezité, aby sme vSetko, ¢o pride na mysel’ pozorovali. VSetko,
¢o sa objavi, pozorujeme. Toto nie je intelektualne cvicenie. Toto nie je intelekt, ktory skrze
myslienky hovori, "Dobre, teraz vidim prichadzajiicu myslienku o mojom aute. Premyslam o
svojom aute." Nie, takto toto cvicenie nefunguje. Ked’ ste vedomy, pozorny a uvedomujete si
samého seba, nie je potrebné mysliet. Ked vedome sledujete, tak nemyslite, ale intuicia je
aktivna. Intuitivne mozete vidiet’ povahu a skutocnost’ vSetkého, ¢o sa vo vas objavi. Ako pre
zacCiatoCnikov, to nebude hned’ zrejmé. Nemusime hned’ pochopit’, €o citime, ale citime to. Stale
sme schopni vnimat’ myslienky, duSevné i fyzické pocity. Tymto cvicenim moZeme zacat’
posiliovat’ a upeviiovat’ svoju schopnost’ udrzat’ si tento stav vedomia. Hned’ ako sme schopni
stabilizovat’ tento stav vedomia, ¢o znamend, ze sme schopni pracovat’ s tymto cvicenim, je
vel'mi tazké opisat’ slovami, ¢o toto cvi¢enie dokaze urobit’.

Je to doslova ako dynamit vyhadzujuci do povetria horu. Vedomie mé vrodent schopnost’
preniknut’ do veci, a porozumiet’ im. To je dovod, preco slovo mudrost’ pochadza zo slov vis-
dom, ¢o znamena, schopnost’ do nie¢oho prenikntt. S tymto slovom suvisi 1 hinduisticky boh
Visnu, t.j. schopnost prenikat’. Vstupit’ do niecoho, otvorit’ to a uvidiet, ¢o to je. Toto nie je
nieco intelektualneho, je to vedomé.

Ked’ stale hovorime, ze potrebujeme pochopenie, toto je ono. Ked’ sa ndm v mysli objavi urcity
element - a my sa nachddzame pripraveny v tomto pozornom sustredenom stave - tak v danom
okamihu, mozno nie dnes, ale v ur¢itom okamihu pocas tohto cvicenia, Coskoro zbadame

a pochopime veci, ktoré stivisia s tymto konkrétnym elementom. Ziskame pochopenie. MozZe to
prist’ ako vizia, moze to prist’ ako hlas, zvuk alebo obrazok, alebo sa mdze stat’, ze odideme von
z tela do inej dimenzie. Taktiez to moZe prist’ ako spomienka. Je vel'mi tazké opisat’ slovami, v
akej forme sa to moze dostavit', no kazdopadne to pride ako intuitivne poznanie. A to je presne
ten bod/okamih na ktory cakame. To je sposob, akym sa poznavame a chdpeme veciam, ktoré sa
nas tykaju. Nie na intelektudlnej Grovni, ale srdcom.

Otazka: Hovorite, ze vysledok sa eventualne dostavi... U mia je to tak, ze ¢i uz praktizujem to
vaSe cvicenie alebo nie, ked’ sa s niekym rozpravam, tak niekedy v zlomku sekundy viem presne,



¢o ten druhy ¢lovek mi ide povedat. Proste viem, ze ked’ poviem to alebo tamto, tak to alebo
tamto bude nasledovat. Toto mi pride ako urcita forma pochopenia.

Odpoved’: Taktto schopnost’ mé aj ego, pretoze ego ma v sebe uvéznenu silu vedomia. Ego ma
jasnovidecké schopnosti. "Ak urobim toto, potom sa stane to a to." Toto dokéaze ego tiez. To nie
je to, o ¢o hovorim. Ego ma v sebe silu vedomia, ale podmienenti. To je dovod, pre€o ma ego
schopnosti telepatie, veStenia, jasnovidectva, jasnosluchu apod. Poznate ten pripad, kedy sa vim
zrazu v mysli objavia obrazy, a hned’ na to ich doslova vidite ako sa deji? Niektori I'udia to
nazyvaju "déja vu." To je ego. VSetci si myslime, ze sa jedné o Bytie, ale vac¢Sinou sa jedna

o opakovanie urcitej udalosti, alebo urcité spojenie s egami ostatnych l'udi. AvSak toto cvicenie
funguje trochu inak.

Zakladnym cielom tohto cvicenia je pochopit’. Pochopenie je vedomé. Nie je to intelektualne, a
nejedna sa o presvedcenie.

Dovol'te mi eSte raz zopakovat’ jeden dolezity detail o tomto cviceni, ktory je tak zasadny, ze s
nim musite neustale, neustale pracovat’, pretoze nase ego je vel'mi silné. Toto cvicenie
nefunguje, ak mame stale pocit vlastnej identity. To nefunguje. Ked’ sa posadite meditovat,
musite si byt veI'mi vedomi svojej vlastnej pritomnosti. Ak mate pocit vlastnej totoznosti, "ja,"
to je ego. Toto méze mat’ mnoho réznych foriem. To je dovod, preco je majster Samael vo
svojich pokynoch vel'mi jasny. Akykol'vek pocit duality, ja a moje myslienky, ja a moje Bytie,
akykol'vek druh rozliSovania, akykol'vek druh duality bude mat’ za nasledok, Ze toto cvicenie
nikam nepovedie.

Najlepsi spdsob, ako pracovat’ s tymto cvicenim je neustéle si obnovovat’ svoje uvedomovanie.
Neustale zapajat’ &isté vnimanie. Ziadne myslienky, Zziadne pocity, Ziadne emoécie, Ziadna
priputanost’, Zziadna tizba. Len proste byt len pozorovat. Cista bdelost. Sledujete, o sledujete.
Toto je najcistejsia, najjednoduchsia, slovami neopisatel'nd technika. V niektorych tradiciach sa
jej vravi "bez-metddova metdda." Neexistuje ziadna metoda. Jednoducho sedite a sledujete
prirodzeny stav mysle. Ak ste niekedy Studovali diela Padmasambhavu, to je hlavna technika na
ktort sa zameriava. Vo vSetkych svojich pismach u¢il: "Ni¢ nerobte." Niektori z nich dokonca
vravia, ze: "ziadna meditacia neexistuje." Ako to prijmu zaciato¢nici, ako sme my, ak majster
povie, Ze nie je nad ¢im meditovat’? Potom by sme povedali: "Dobre teda, idem si teraz dat’
sendvi€. Idem sa najest’, pretoze nie je nad ¢im meditovat’." Takto jednoducho do6jde u nas k
nedorozumeniu. Ked’ majster hovori, Ze nie je nad ¢im meditovat, tak samozrejme ma na mysli
tuto techniku, kde ¢lovek len pozoruje a toto pozorovanie rozsiruje.

Majster Samael povedal, ze dokial’ budeme vidiet rozdiel medzi myslenim a myslitel'om,
nemozeme zazit’ pravdu. My si myslime: "tu som ja, a tu prichddzaji myslienky." Tento nahl'ad
je zly. Toto je pre intelekt vel'mi tazké pochopit. Intelekt to nikdy nepochopi. Nesnazte sa to
pochopit’ intelektudlne. Praktizujte to. Pracujte s tym. Nemam sice vel'a skusenosti, ale budem sa
vam snazit’ pomoct’ ako budem moct’.

Otazka: Cely Zivot az doteraz som si myslel, ze je potrebné mat’ toto rozdelenie, pretoze som
vedel, ze ked’ pracujem na egu, tak viem, Ze ego trpi. No po vasej odpovedi teraz zistit’, kto



v skutocnosti trpi, idem upustit’ od vsetkého tohto rozdelenia. Po celti dobu som vsak kladol
doraz na toto rozdelenie s tym, Ze som si myslel, Ze to tak ma byt’.

Odpoved’: Pod'me tu nieco ujasnit’. Samael Aun Weor opakovane vo svojich dielach poukazuje,
na fakt, ze ked pokial’ sme tu, pozemsky, fyzicky, a hlavne ked’ sa jedna o zaciato¢nikov ako
sme my, tak je naozaj potreba pochopit’ tieto rozdiely. Jedna vec je Bytie a druha vec je ego.
Toto si musime uvedomit’. To je dovod, preco Studujeme toto ucenie. Musime pochopit’, ze "ja"
nie som Bytie. "Ja" nemam Bytie. "Ja" som tu s egom: pychou, sexudlnou Ziadostivostou,
zavistou, a vSetkymi tymi vecami, ale toto nie je Bytie. Je zrejmé, Ze tu robime rozdelenie. Toto
je naozaj vel'mi ddlezité, aby sme tomu rozumeli. Problém nastava, ked’ tento pocit rozdelenia sa
stava nasim uhlom pohl'adu. To je dovod, pre¢o majster mnohokrat povedal, "Nikdy by sme sa
nemali rozdel'ovat’ na horSie ja a nadradené ja." Pamaitate si to? Po cely ¢as o tom hovori. Kto su
tieto dve ja? Tu som, to horsie ja, a tu je to nadradené ja, moje Bytie. Je to tak? Niektoré skupiny
tvrdia, Ze nadriadené ja, je moje pravé ja, moje Bytie, ktoré je mojim skutocnym ja, a Ze horsie ja
je to, ktorého sa snazim zbavit’. Intelektudlne to znie dobre. Problém je v tom, Ze ego tohto
vyuziva a pouziva to ako nastroj na udrzanie vedomia v spanku. To je forma duality, ktord je loz;
nie je to pravda. To je dovod, preco je to tak tazké opisat’ slovami a vysvetlit’ to, pretoze to nie je
intelektudlne. To, ¢o sa tu snazime popisat’ je nieco, ¢o musime zazit'. Na najvyS§sej Grovni
vyucby, neexistuje ziadny rozdiel medzi mnou a mojim Bytim. Z tohto hl'adiska neexistuje
ziadny rozdiel medzi myslitelom a myslenim, no my neméame toto hl'adisko. Na zaciatku
pracujeme s tym, Ze sa snazime pochopit,, ze: "Ja nie som ego, moje Bytie nie je ego, ¢o mam
teda robit’? Musim na to prist’." Pri meditacii sa snazite splynut’ s pravdou. Je to tak? Chcete
pochopit’ pravdu, zazit pravdu, a z tohto hl'adiska tam skuto¢ne nie je Ziadny rozdiel. Tazko
tomu rozumiet’, ¢o? Je to tazké pochopit’. To je dovod, preco znovu a znovu kladiem doraz, aby
sme trénovali, trénovali a este raz trénovali. Cim viac budeme travit’ ¢as mediticiami, tym nam
tieto veci budu jasnejsie. Iba skrze hodne trénovania nam bude vSetko naozaj uplne jasné. Uz to
viac nebude nejasné, mitice a rozporuplné. UCenie bude vel'mi jasné, ale intelektom toho
nedosiahneme. To je nieco, ¢o musime pochopit’ vedomim.



Pohruzenie

"Ak je vase telo v spravnej polohe [4sana], a vasa mysel’ [vedomie] pohrizena hlboko do
meditacie [dhjana], mdzete mat’ pocit, ze obe myslienky i mysel’ zmizli, ale to je len uplny
zaCiatok prezivania dhjany. Neustalim tréningom a meditaciou nad nou, ¢lovek zacne pocitovat’
oslnivé sebauvedomovanie ziariace ako nadherna lampa. Je to Cisté a jasné ako kvetina, je to ako
pocit v ktorom hl'adite na obrovsku a prazdnu oblohu. Uvedomovanie si prazdnoty je Cire a
priehl'adné, ale pritom vel'mi zivé. Toto nemyslenie, tento Ciry a priehl'adny zézitok, je len pocit
dhjany. S tymto dobrym zakladom by sme sa mali d’alej modlit’ k trom drahocennym [Budha,
Dharma, Sangha], a preniknut’ do reality hlbokym myslenim a rozjimanim [nad podstatou
Absolutna]. Tymto spdsobom mdzeme zviazat’ ne-ego mudrost’ [pradznd] so zivotu prospesSnym
lanom hlbokej dhjany. S laskavost'ou, sucitom a s altruistickym sI'ubom bodhi-srdca [bodhicittal],
dokazeme priamo a jasne vidiet’ pravdu osvietenej cesty, z ktorej voI'nym okom nie je ni¢ vidiet,
ale vSetko je nam jasne ukdzané vo vidinach. Vidime, ako nespravne boli obavy a nadeje nase;j
vlastnej mysli." - Milarepa, Pastierove hl'adanie mysle

K ziskaniu duchovného zazitku st potrebné Specifické faktory, ktorym musime rozumiet’.
Duchovny zazitok sa nedostavi len tak ndhodne alebo nahodou.

My definujeme skuto¢nti duchovnu skiisenost’/zazitok ako pochopenie, porozumenie, vhlad a
mudrost’. V gnoze nedefinujeme duchovny zazitok ako nieCo obmedzené iba na fantastické
pribehy, ktoré st zapisané v knihach (ako je napriklad videnie anjelov, majstrov, budhov, alebo
fantastické cesty do inych svetov). My definujeme duchovny zazitok/sktisenost” ako hlboky
vhl'ad do seba samého, nahliadnutie do toho, ako priroda funguje vo svojom najzékladnejSom,
neviditeI'nom aspekte, a €o je najdolezitejSie: vhl'ad do podstaty utrpenia, aby sme mohli



transformovat’ svoje zivoty a pomohli odstranit’ utrpenie ostatnym. Toto je pravy zaklad a pravy
zmysel a vyznam duchovnej skiisenosti/zazitku. Koniec koncov, aky zmysel ma navstivit’ nebo,
ked’ sa potom vratime do svojich Zivotov a pokracujeme v robeni rovnakych chyb a majuci
rovnaké problémy? Miesto toho sa musime usilovat’ o odhalenie pri¢in utrpenia a snazit’ sa ich
menit’. Na zaklade toho, budeme prirodzene a spontanne prebyvat’ vo vyssich urovniach Zivota,
bez ndmahy, a bez toho, aby bolo nutné vratit’ sa k bolesti, ktorou sme kedysi vo vnutri trpeli.

V tomto kurze sme predlozili zdkladné principy, ktoré buduju zaklad, z ktorého mdze ktokol'vek
ziskat’ skuto¢nu duchovnu skusenost’, alebo pochopenie reality.

K tomu sa dopracujeme tym, Ze principy, ktoré sme si vysvetlili musime previest’ do svojho
kazdodenného Zivota. Samozrejme nie len raz alebo dvakrat tyzdenne, ked’ sa citime tak trochu
v duchovnej nalade, ale ako nepretrzity proces zmeny. Tato zmena o ktort sa snazime nie je v
povrchovych detailov, ako nés Satnik alebo miesta, ktoré navstevujeme, alebo hudba, ktort
pocuvame, ale jedna sa o hlboku zmenu v najzékladnejSej oblasti nasho Zivota, ktora je v naSom
vedomi. To je to, Comu je potrebné venovat’ pozornost’: stavu naSho vedomia v kazdom

okamihu. To je miesto, kde mdme moznost’ stimulovat’ skutocnt zmenu.

Povrchné zmeny, ako je zmena Satniku alebo zmena naSich pozemskych navykov je len docasna.
Takéto zmeny prichadzaju a odchadzaji. Kazdy, kto uz ma to nieCo malo v Zivote za sebou, sa
moze obzriet’ za svojim Zivotom, a vidiet’, ako si osvojil ur¢ité ndvyky, ktoré potom znovu a
znovu zmenil, ale zasadné problémy v jeho zivote sa nezmenili. To je dokaz, ze skutocnd zmena
neprichédza na zéklade povrchnych modifikacii nasho zivotného Stylu. Skuto¢na zmena
prichadza z niecoho ovel’a hlbsieho ako su len povrchné modifikécie, a tym je vedomie.

Na uskutocCnenie takejto zmeny a tym ziskanie skutocnej duchovnej skusenosti, mudrosti,
musime poznat” hybnu silu tejto zmeny. S touto hybnou silou musime neustale pracovat’. Opat
plati, Ze nie len vtedy, ked’ ideme do kostola alebo na prednésku, ale po celu dobu. Neustale,
nikdy neprestavat’.

Hybna sila tejto zmeny je v nas, a nie je niekde vonku. Ona nie je v Ziadnom vonkajSom
spravani, ktoré zobrazujeme, ani v tom, ako sa oblickame, alebo ako hovorime, ale v tom, ¢o za
vSetkym tymto stoji. Moznost’ zmeny zac¢ina v samotnej iskre, ktord vyvolava skisenost’
akéhokol'vek druhu. Touto iskrou je vedomie.

Mnoho l'udi si mysli, Ze musime zmenit’ svoj spdsob myslenia, alebo Ze musime zmenit’ sposob
akym jedndme, alebo Ze musime zmenit’ spdsob akym rozpravame. Tieto zmeny st povrchné,
pretoze su na najvyssej urovni, alebo na najviac viditeI'nej urovni nasho sprévania. Kazdé toto
spravanie — akym je myslenie, rozpravanie, chodza, alebo sposob obliekania - je pohanané
niecim hlbSim, a tym je vedomie. Skuto¢ny potencial pre zmenu je zmena vedomia. Musime
zmenit’, ako v nds toto vedomie funguje, a ako ho pouzivame. Musime vediet, ¢o to je, a ako v
nas funguje.

Na zéklade toho potom mdzeme zacat’ chapat’, ¢im je vlastne duchovno, naboZenstvo, joga,
alebo tantra. Tieto vedy nie su systémom hodnot alebo teorii, ktoré ako deku prehodime cez nés



dnes$ny spdsob Zivota. Oni nie st raichom alebo oble¢enim, ktoré si dame na seba, aby sme
vyzerali vynimo¢ne. Miesto toho st sposobom, ako zmenit’ vhimanie.

Toto je treba mat’ neustale na pamati. Existuje mnoho l'udi, ktori o sebe tvrdia, Ze s gnostici,
budhisti, tantrici alebo jogini, ale oni len nosia teérie a presvedcenia, ako bundu. Ttto bundu si
prehodia cez svoje staré zvyky a aj nad’alej sa spravaju rovnako, ako sa vzdy spravali. O svojich
milovanych vierach mozu prekrasne rozpravat, dokonca mozu pdsobit’ ako svitci, ale vo vnutri,
nie st vobec krasni a nie s ani ziadni svétci. Aj nad’alej sa spravaju ako sa vzdy spravali, a
nad’alej trpia. Nedopust'me, aby sme urobili rovnakil chybu. Nesmieme dopustit’, aby sme zo
svojej duchovnosti alebo ndbozenstva spravili iba dajaky iny typ osobnosti, masku, ktorou
zakryvame skutocnost’, ktorat mame v sebe.

Skutocna tantra, skutocnéa gnoza, je zmena vnimania. Toto vnimanie nie je zvonku dovnutra, ale
zvnutra von. Toto je presne pointa.

My sa vzdy zaoberame vonkaj$imi javmi, a nasa pozornost’ je v nich tplne pohrizend. To je nas
problém. Zabudli sme, Ze vonkajSie javy existuju a daju sa vnimat’ len vd’aka vnitornym javom.
Na to sme zabudli a neustale zablidame. NaSa pozornost’ je Uplne uchvatena vonkajSimi
udalostami. Nasa pozornost’ je stotoZznena s javmi.

VonkajSimi v tejto suvislosti nehovorim len o fyzickej hmote, hovorim o vSetkych javoch, ktoré
su vonkajsie k Bytiu, ku skuto¢né Ja. NaSa pozornost, naSe vedomie sa uplne pohrazilo do
vonkajsich veci, ktoré nemaju ziadny zéklad v realite. To je to, Co sa v nds musi zmenit’.

Vedomie je hlavny prvok, ktory musime pochopit’, aby sme mohli mat’ vobec nejaky duchovny
zivot. VicSina z nas ma problémy Co 1 len zacat’ s vysvetlovanim, ¢o toto slovo vedomie vobec
znamena Cisto teoreticky. Co sa tyka vysvetlenia vedomia v praxi, ako to, ¢o zaZivame, by bolo
ovela tazsie.

Sokujuca pravda je to, ze vedomie je zakladom zivota. To je to, o ndm dava schopnost’ byt
nazive a vnimat’. To je koreil slova vedomia a vnimania. Vedomie je schopnost’ vnimat’, nielen
skrze pat’ zmyslov, ktoré mame fyzicky, ale v kazdej urovni.

To je dovod, pre¢o duchovne v stvislosti s nabozenstvom vzdy hovorime, ze vedomie je svetlo,
ale nie fyzické svetlo. Ide o duchovné svetlo. Je to svetlo Ein Sof, ktoré zostupuje a krystalizuje
sa do réznych Urovni hmoty a energie, az konec¢ne prichddza do tohto fyzického sveta, kde
vyzaruje von z nasSho vnutra a ddva nam zivot, teda schopnost’ vnimat’.

"Dusa vsetkych zivych bytosti vyZaruje z atomu. Tymto atomom je Ein Sof. Kazdy c¢lovek ma svoj
vlastny Ein Sof. Toto je hviezda, ktora Ziari v nekonecného priestore za hranicami deviatich
Nebies. Dusa sa musi vratit' k svojej hviezde, k svojmu viastnéemu Ein Sof. Tento navrat k svojej
hviezde, Ein Sof, je bozska udalost. V den, ked’ sa dusa Seba-uvedomi, bude, ked’ sa navrati do
materskej hviezdy." - Samael Aun Weor, Tarot a Kabala

Vedomie ako forma svetla nie je vlna, ani Castica. Nie je to hmota, ani energia ako kazda ina
hmota alebo energia. Je to nieo odlisné. Je to iné. Ma to vlastnosti podobné ostatnym energiam



v prirode. To znamend, ze sa moZze polarizovat. M4 vel'mi Siroky, dokonca nekone¢ny potencial.
Tak ako ma fyzické svetlo svoju vinovu diZku a vibrécie, t. j. vlastnosti pokial’ ide o farby a
magnetizmus, rovnako tak i vedomie, ktoré nam déva existenciu. Tiez ma farby, mé vibracie, a
ma vlnova dizku. Inymi slovami, vibruje v stlade so zakonmi.

Vedomie je duchovné svetlo. V rovine Ain Sof, Absolutnu, je toto svetlo dokonalé a Cisté. Ked’
vchadza do manifestacie, je modifikované iba jednym zakonom. Tymto zakonom je Kristus,
najvyssi zakon. Ako zostupuje do nizSich rovin existencie, zac¢ina sa upravovat’ a vytvarat’ do
troch zékonov, do Siestich zakonov, do dvanastich zdkonov, do dvadsiatich Styroch zakonov a
nakoniec do Styridsiatich 6smich. Vsetky tieto tony oktdvy su vel'mi dobre organizované a prudia
v stlade s vel'mi Specifickymi vzormi prirody. Toto vSetko je pre nds zahadou, pretoze ked’ sa
toto vedomie, toto svetlo, nakoniec vynori zo Styridsiatich 6smich zdkonov, ktoré sa tykaja
fyzickej hmoty a fyzického tela, je toto svetlo uz vel'mi zmenené. Tu a teraz preZivame vedomie,
ale vel'mi zmenené.
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Inymi slovami, predstavte si najjasnejSie svetlo, aké si dokéazete predstavit’, a dajte pred neho
Styridsat'osem filtrov, alebo Styridsatosem priziem; to je presne to, ako sa toto svetlo nakoniec
modifikuje. Tychto Styridsatosem zdkonov sa vzt'ahuje na fyzick(l hmotu. Inymi slovami,
fyzicky svet je vel'mi husty, takze svetlo Ein Sof je tu vel'mi rozptylené a tazko sa da vnimat'.



To svetlo je prekrasne, to je to, €o stvorilo fyzicky svet, to je to, Co vytvorilo fyzické telo, ale
vd’aka tomu, o sme so sebou psychicky dorobili nie je jednotné. Seba-realizacia je proces
opdtovného spojenia tohto svetla v naSom vnutri.

Ak sa pozrieme do svojej vlastnej mysle, tak mézeme vidiet,, Ze toto svetlo je tam modifikované
ovel'a viac. Ak sa pozrieme do mysle, tak mézeme vidiet’ vSetky charakteristiky svojej vlastnej
psychologie: pycha, zlost, sexudlna ziadostivost’, zavist,, ziarlivost, strach, tizba - mnoho
roznych psychologickych charakteristik, ktoré sa vzdiivaju v naSom mysleni. Kazdé z nich je
krystalizacia toho svetla. Kvoli nasim chybam sa toto svetlo pri prechadzani zakonmi prirody
skrystalizovalo. Namiesto toho, aby sme vedeli, ako toto svetlo, vedomie spravne pouzivat’, my
sme ho zmodifikovali tizbou. A tym sa toto svetlo krystalizuje, zhust'uje, uvdznuje v d’alsich
zakonoch. A to vSetko vd’aka jednému zdkonu: karmy, zakonu pri¢iny a nasledku.

Z tohto kontextu si teda mo6zeme vo svojej mysli urobit’ predstavu, ako to vSetko zostupuje dolu.
Na samom vrchole naSej pomyselnej stupnice vidime Cisté svetlo Ein Sof, ktoré je dokonalé. Ako
to svetlo zostupuje a i€ stvorenia vytvara vyssie irovne nasho Bytia, tam niekde si m6Zzeme
predstavit’ naSho ducha a nasu dusu. Ked’ to svetlo zostupi hlbsie do fyzickej hmoty, a my sa
narodime v 'udskom tele a fyzicky sa za¢neme s hmotou a energiou navzajom ovplyviiovat’,
vtedy budeme transformovat’ to svetlo podl'a toho, ako sa spravame. Ked’ sa spravame sebecky,
ked’ sa hnevame, ked’ mame v sebe sexudlnu Ziadostivost, vtedy toto svetlo, ktoré by malo byt
Cisté sa chyti do karmy tychto spravani, a to svetlo sa modifikuje. Skrystalizuje sa.

Ak ste niekedy videli krystal, to je vlastne mineral. Je to vytvrdzovanie alebo krystalizacia
mineralnych prvkov, ktoré tvoria urcité tvary a vzory, a ktoré lamu svetlo. To je presne to, ¢o v
nas robi ego. Ego lame svetlo, ohyba ho. To je dovod, preco, ked’ sa naStveme, tak vidime len
skrze filter hnevu, skrze lamanie tohto hnevu. Vsetko, ¢o vidime, vsetko, ¢o pocujeme, a vsetko,
¢o si myslime, je upravené¢/modifikované tymto hnevom. Vsetko ¢o si potom vykladame a kazda
nasa reakcia je potom podla toho hnevu. Ohliadnite sa spdt’ na svoj vlastny zivot a skasenosti

a samého seba sa spytajte, ¢i tomu tak nie je.

To isté sa deje, ked’ v sebe citime naval sexualnej ziadostivosti. Tato ziadostivost’ filtruje nase
vnimanie. Vsetko to, ¢o vidime, pocitujeme, pocujeme a chceme, je upravené touto krystalickou
Strukturou v naSej mysli, pretoze tento filter toto svetlo upravil. A takto iba pokracujeme

v zhorSovani nasej situacie, a energia, svetlo, ktoré skrze nés a tento filter prechadza sa iba d’ale;j
modifikuje.

To je dovod, preco sa v starovekych zdkonov Manu uvadza:

"Tuzba nikdy neprestane tym, ze sa budete oddavat sexuadlnej Ziadostivosti, rovnako, ako ohen
neprestane narastat tym, ¢im viac masla donho prihodite.” - Zakony Manu 2.94
Tuzba moze rast iba v pripade, Ze je kimena. Cim viac ju kimime, tym je silnejsia.

Toto plati pre akékol'vek ego. Ci uZ sa jedna o hnev, sexualnu Ziadostivost, pychu, zavist,
obzerstvo, chamtivost, lenivost, kazdé z nich je posilnené naSim spravanim, a to nielen fyzicky,
ale 1 psychicky.



Klacovym bodom je aby sme pochopili, ako to funguje v nasom konkrétnom pripade. Pozorujte
sa. VSimnite si, ze ked’ dajaka tizba, strach, zavist’, alebo jednoducho nieco, ¢o chceme, alebo
nechceme, je v nas silnd, tak plne uptitava naSu pozornost’. Doslova ju drzi a nechce nas pustit’.
Ked’ nas niekto poriadne vytoci, alebo sa nam prihodi situacia, ktora nas rozculi, tak v sebe
dokazeme celé dni a niekedy aj tyzdne neustale citit’ hnev, premyslat’ o hnevu, byt napity a

v strese, a to vSetko 1 napriek tomu, ze s tou doty¢nou osobou nemusime uz byt’ vobec vo styku.
Zakony, ktoré riadia hnev, su tak silné, Ze ndm tplne dokézu rozhodit’ nase tri mozgy. Tento
hnev, tento krystal uviziiuje nage svetlo. Cim dlhsie sa budeme oddavat’ pocitu hnevu, tym bude
silnej$i. HorSie je, Ze sa jednd o formu identifikacie. Toto slovo pouzivame v gnoze, alebo v
gnostickej psychologii naozaj vela.

Stotoznenie/Identifikacia

Toto slovo identifikdcia musime skutocne poriadne pochopit’. V prvej Casti tohto slova vidime
"identitu." Takze vyznam sa stdva uplne zrejmy. V akejkol'vek skusenosti, emocii, myslienke,
pocite nachadzame svoju identitu.

Ked’ sa skutocne naStveme, vtedy sa identifikujeme so svojim hnevom, ¢o znamena, Ze hnev sa
stane nasou identitou, nasim ja. Tento hnev sa stal upirom, klieStom, pijavicou, ktora saje toto
svetlo, toto vedomie, tito energiu, ktora pradi skrze nés, a tito energiu pouziva, aby sa nakfmilo,
aby stlstlo, aby zosilnelo. A v tom prave spociva problém, v identifik4cii/stotozneni.

V okamihu, kedy sa s nie¢im stotoznime sa vzdavame nasho spojenia s Bohom.

Stotoznenie je stav psychologického spanku. Je to stav, v ktorom sa vedomie zhypnotizovalo a
uvéznilo tizbou.

V naSej mysli mame milidény prikladov tychto typov tizob. Miliény. Kazdy z nas mé svoje
vlastné. Kazdy z nas ma svoju vlastna "psychologicku krajinu," vnttornt krajinu, ktorou sme
fascinovany, pomotany, stotozneny: spiaci.

Veda gnozy, jogy, ndbozenstva, alebo tantry nés uci, ako zmenit’ naSe vnimanie, aby sme mohli
pretrhnit’ tito ret’az identifikacie. Tato gnosticka veda si od nds v kazdom okamihu vyzaduje
neustale usilie. Tym Ze ju pouzijeme len raz za tyzden, alebo raz za rok na meditacno-
duchovnom vylete sa nikam nedopracujeme. Prelomenie identifikécie si kazdy den, v kazdom
okamihu vyzaduje neuveritelnu energiu. To je dovod, preCo musime Setrit’ energiou. Vyzaduje si
to neuveritel'nu vytrvalost’, doslednost’, disciplinu a vol'u. Koncentraciu. Inymi slovami, musime
sa vytrénovat. Nemyslite si, ze preto, Ze ste si precitali zopar knih alebo ste navstivili par
prednasSok, ze zrazu viete, ako na to. Ak by to niekto z nas vedel, tak by sme netrpeli. Neboli by
sme v pasci svojej karmy, ale by sme z nej unikali.

Vediet, ako na to, nie je otdzkou myslenia alebo planého presvedcenia, ale otazkou odliSného
spOsobu vnimania, tym ze pouzivame vnimanie inym sposobom.



"Vnutornd meditécia je vedecky systém ziskavania informdcii. Ked’ sa mudrc ponori do
meditacie, to, ¢o hl'ada, st informacie. Meditacia je dennym chlebom mudrych. Meditacia ma
rozne kroky:

asana (drzanie tela)

pratjahara (pokojna mysel’)
dharané (vnitorna koncentracia)
dhjéna (vnatornd meditacia)
samadhi (extaza)

Nk wh =

Po prvé, musime umiestnit’ svoje telo do vel'mi pohodlnej polohy. Pred zacatim koncentracie,
musime upokojit’ mysel’, to znamend, ze musime odstranit’ kazdi myslienku z nasej mysle.
Potom, ¢o dosiahneme predchadzajuce kroky, pristapime ku krokom dhéarana, dhjana a
samadhi." - Samael Aun Weor, Kundalini joga

Tréning

To je dovod, preCo sme v tomto kurze a taktiez vo vSetkych knihach a prednaskach, ktoré sme
dali, vysvetl'ovali, Co tieto fazy tréningu su. V hinduistickej tradicii mame tieto kroky nacrtnuté
podla osobného pohl'adu autora PatanidZaliho. Jeho naért vyjadruje rovnaké principy, ktoré
najdete v kazdom inom takomto druhu tréningu - ¢i uz sa jedna o ¢insky, tibetsky, alebo aztécky,
vo vsetkych su vyjadrené rovnaké principy.

1-2: Jama a Nijama

Podl’a Pataiidzaliho, Giplne prvy krok v tomto tréningu je etika. V sanskrte sa jedna o jama a
nijama. Bez etiky, nemoze existovat’ ziadny duchovny pokrok. Tato etika nie st svetské mravy,
ale ide o etiku ducha. Této etika je spojend s tym, ¢o od nas chce Boh, aby sme urobili, k comu
nas vedie nas vnutorny Budha. Na zéklade toho mézeme potom zacat’ meditovat’.

3: Asana

Ak sa u nas zosiliiuje etika, rovnako tak sa zosiliiuje i naSa poloha tela. Ked’ je nasa etika slaba,
potom nemozeme pokojne sediet’. Ked’ porusSime svoje etické pravidla, ked’ sa doptistame
priestupkov proti naSmu vlastnému Bytiu, proti naSmu vlastnému Budhovi, vtedy u seba
(psychicky i fyzicky) uddvame do pohybu energetické cykly, t.j. karmu, ¢o ma za néasledok
neschopnost’ uvol'nenia tela. Ak sme neustale v strese a nedokazeme nepohnute sediet’ a
zachovat’ si spravne drzZanie tela, potom musime pracovat’ na etike. Musime pracovat’ na skroteni
naSej mysle a ndsho spravania.

4: Pranajama

Potom ako zaujmeme urciti polohu tela alebo dsanu, pracujeme s prandjamou. Ako sme
vysvetlili v tretej prednaske tohto kurzu, pranjama nie je len dychacie cvi¢enie. Neobmedzuje
sa to len na to. Pran4djama znamena "vyuzitie veternej energie." V tibet¢ine sa tomu hovori
"lung." Tato energia prudi skrze nés neustdle a rovnako neustale ju i vyuzivame podla nasej



vole. Prave teraz, vSetci o sme tu vyuzivame pranu. Otazkou je, ako ju vyuzivame? Ked’
vyuzivame nasu pranu, energiu, v kazdom okamihu vedome, tak sa v kone¢nom doésledku jedna
o prangjamu. Pod pojmom pranajama rozumieme tiez r6zne cvicenia, kde sedime a zameriavame
sa na vyuzitie energie. Na najvySsej urovni je pranajama neustalym usilim.

5: Pratjahara

Potom sa u¢ime praktiky ako Studovat’ mysel’, ako Studovat’ vedomie, ako dosiahnut’ pokojnu
mysel’, alebo inymi slovami Samatha, ¢o v tibetCine sa nazyva Si-ne, za ucelom dosiahnutia
psychologickej vyrovnanosti.

Tento typ vyrovnanosti sa v sanskrte nazyva pratjdhara, ku ktorej sa nemdézeme dopracovat’,
pokial’ nasa vitadlna, emocionalna a mentdlna energia je mimo rovnovahy. Pokial’ je nasa mysel
zmietana sexudlnou tizbou, pokial’ je naSe telo pIné stresu, potom je samozrejmé, Ze nemozeme
mat’ pokojni mysel’. Mysel’ sa bude vzduvat'.

Ak chceme mat’ pokojnu mysel’, pratjdhara, tak musime vyuZit’ energiu a stabilizovat’ ju
prandjdmou. Toto dosiahneme tym, Ze zaujmeme stabilntl polohu a uvol'nime telo. Napétie v tele
bréani prudeniu energie v tele a v nadi. Aby bolo mozné dosiahnut’ toto uvol'nené drzanie tela, je
potrebné mat’ etiku.

Ako mdzete vidiet, ani jeden z tychto krokov nemdzete vynechat’. Potrebujete ich vsetky.
6: Dharana

Hned ako mysel’ za¢ne dosahovat’ pokojného stavu, méZzeme zacat’ rozvijat a zazit’ skuto¢n
koncentraciu. Tato skuto¢na koncentracia sa v sanskrte nazyva dharana. Skuto¢né koncentracia
je neprerusovand. Je to schopnost’ upriamit’ pozornost’ a ni¢im sa nedat’ rozrusit. Kazdy z nds ma
tuto schopnost’. Samozrejme pokial’ svojej mysli dovolujeme, aby nés po cely den rozptyl'ovala
a svojej pozornosti dovolime, aby bola takto neprestajne vt'ahovana rdznymi vzdavajicimi
tuzbami, ktoré prichadzaju zvnutra alebo zvonku, potom je jasné, ze dosiahnutie tejto skutocnej
koncentracie bude viac nezZ nemozné.

Skuto¢né koncentracia sa v nas zacne vynarat’, hned’ ako vo svojom zivote zriadime vSetky tieto
ostatné urovne ako prvé: Pratjahéra, prandjama, dsana, jama a nijama.

7: Dhjana

Hned’ ako koncentrécia postavena na tychto zdkladoch za¢ne byt nasou realitou, mézeme prejst’
k d’alSej faze a zazit’ dhjanu. V sanskrte toto slovo dhjana, v doslovnom preklade znamena
"meditacia." CiZe to neznamena, e len tak posedavame a spievame OM, alebo iné mantry. V
pravom slova zmysle to znamend meditacia.

V angli¢tine sa vyznam slova meditacia uplne znicil. Na Zapade I'udia vicSinou nemaju
predstavu o tom, ¢o vlastne znamend meditacia. Myslia si, Ze to znamena len tak posedavat’
a byt mimo. Snivat’ a fantazirovat’ o veciach, alebo len tak posedavat’ s prstami v tvare mudry,



ako to robia v Azii. To nie je meditacia. Lepgie slovo v angli¢tine je "pohruzenie." To je lepsi
preklad pre dhjana. To je to, o com budeme hovorit’ v dnesnej prednaske.

"A tak, kym som bol v boZskom pohruZeni, ponoril som sa do svojej vlastnej mysli a meditoval
nad tajomstvom Zivota a smrti." - Samael Aun Weor, Kozmické ucenie lamu

Dhjana, pohrazenie, je stavom koncentracie, ktora je Casto nazyvana "jednobodova mysel’." Je to
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stav koncentracie, v ktorom uvedomovanie a vnimanie su totalne "pohruzené" v pozorovani javu.
Z tantrického pohl'adu, existuje mnoho dhjan. My tu len popisujeme zakladny vyznam.
8: Samadhi

Hned’ ako sa nam podari nadobudnut’ schopnost” dostania sa do pohrizenia, o je vlastne
skuto¢na, ozajstnd meditacia, potom mdze prist’ findlne ovocie, ktorym je samadhi. Saméadhi je
vel'mi tazké prelozit’ do angliCtiny. Niektori 'udia to prekladaju ako extdza. Bohuzial’, vzhl'adom
na charakter naSej mysli, pri pocuti tohto slova okamzite myslime na sex. Myslime si, ze
"samadhi musi byt lepSie ako sex. Musi to byt nejaky neuveritel'ny pocit, asi ako orgazmus
celého tela, alebo nieco také." To je to, Co si l'udia myslia. Samozrejme, ze st na omyle. Su Gplne
na omyle, pretoze su stotoZneni s tizbou. Mysel’, vedomie, sa tak ve'mi zmodifikovalo tizbou,
ze teraz vidime vSetko skrze tuzbu.

Samadhi je extdza vedomia oslobodeného od podmienovania psychiky. Méze to trvat’ len chvil'u,
ale je to vskutku radost’, laska, sloboda, extaza...

"Pratjahadra upokojuje mysel. Dharanda ju stabilizuje. Dhjana umoziuje c¢loveku zabudnut na
svoje telo a na cely svet. Samdadhi prinasa nekonecnu blazenost, poznanie, pokoj a oslobodenie."”
- Sri Svami Sivananda

"Ak chcete dosiahnut’ stavu samadhi, musite dobre poznat proces dhjany. Ak chcete dosiahnut
stavu dhjana, musite presne poznat' sposob dharany. Ak chcete dosiahnut stavu dharand, musite
dokonale poznat sposob pratjahary. Ak cheete dosiahnut stavu pratjahara, musite poznat
pranajamu. Pokial’ chcete vediet pranajamu musite dobre poznat asanu. Predtym ako pristupite
k asane by ste mali mat' u seba zriadenu jama a nijama. Nemd zmysel skakat do dhjany bez toho,
aby sme presli réznymi predbeznymi cviceniami." - Sri Svami Sivananda

Transformacia energie

To je dovod, preco Studujeme strom zivota. VSetky rozne urovne hustoty, hmoty a energie su
znézornené tu na strome Zivota. Uplne na vrchu mame Ein Sof, a ako sa prestivame smerom dolu
po luci stvorenia, tak hmota a energia sa zhust'uje. Desiata sefira je malkut, o predstavuje
fyzicky svet, fyzické telo. Toto je bod rovnovahy medzi nebesami i peklami.
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To, ako sa energia modifikuje v malkute urcuje nasu budicnost’. To urcuje nasu sucasnost’ a to
urcilo naSu minulost’. Ked’ skrze nés pradi tato energia, mame Zivot. VSetci sme nazive,
dychame, vidime, pocitujeme a poCujeme prave vd’aka tomu, ze skrze nés pradi svetlo vedomia.
I ked’ je ve'mi modifikované, ale je tam.

Uvedomte si teraz svojich pat’ zmyslov. Ako ¢asto ste si vo svojom zivote boli vedomi,
uvedomovali si vlastnych o¢i, pomocou ktorych vidite? Ako ¢asto ste si vo svojom Zivote
uvedomovali svojich usi, pomocou ktorych pocujete? A ¢o vasa koza, ktord prenasa dotyk, ¢o
V4§ nos, ktory prenasa vonu? Co vas jazyk, ktory prenasa chut’? Pre nas je velmi zriedkavé
uvedomovat’ si svoje zmysly, napriek tomu, ze na nich neustale zdvisime. Smutnou pravdou je,



7e tieto zmysly nds zhypnotizovali. Uplne sme stotoZneni s javmi, ktoré vibruji skrze nage
zmysly.

Tu musime nie¢o vel'mi dolezité pochopit’. Predstavte si svoje vnutro, pozrite sa dovnutra.
Pozrite sa do svojho tela, svojho fyzického tela: precit'te ho. Toto telo ma celt radu funkcii, ma
urcity rozsah posobenia. Mézeme tomu hovorit’ "pole." Samozrejme, ze nemame na mysli pole
pSenice, ale pole energie alebo hmoty. Toto pole sa rozprestiera do urcitej vzdialenosti, a v ramci
tohto pol'a sa k nam dostévaju vSetky rézne pocity, ktoré prave prezivame. Ako ich prezivame?
Ako sa to deje? Co sa v nas deje? Preco ich prezivame? Existuje aj daky iny sposob?

Uvedomte si, ako teraz precit'ujete a vnimate svoje telo, ze prave teraz prezivate mnoho pocitov.
Najviac zrejme to bude zvuk (audio prednaska). Svoju pozornost’ upriamujete na sluchovy
zmysel, aby ste poculi, ¢o sa hovori. Tato energia zvuku do vés prechddza kanalom, obvodom.
Kazdy to vnimate, ano? Kazdy to zazivame, no napriek tomu, nikdy si toho neuvedomujeme.
Tymto presne zacina utrpenie. No rovnako tym zacina aj vyslobodenie z utrpenia.

Kazda forma energie s ktorou sa stretdvame je transformacia. Energia, ktora do nés prechadza
skrze dotyk, chut, voiu, sluch a skrze oci je energia, ktora prechadza obvodom a je
transformovand, avSak transformovana podl’a toho, ako ju prijimame.

Ak tieto prednasky uz nejaku ti dobu Studujete, tak viete, Ze kabala pochddza zo slova kabel, ¢o
znamena "prijimat’."

Majster Samael Aun Weor nas ucil, ze existuju dva druhy l'udi, ktori Studujt kabalu: bieli
magovia a ¢ierni magovia. Cierni magovia $tuduju vietko pomocou intelektu. Snazia sa
zapamaétat’ si veci a osvojuju si vela teorii a presvedCeni. Oni nemaju skusenosti. Oni neprijimaju
intuitivne. Bieli magovia prijimaju intuitivne, ¢o znamena vedome, skrze vedomé vnimanie oni
spoznali. Kabalu, ktoru Studuji oni, nie je graf alebo kniha, alebo diagram, su to oni sami. My
sami sme stromom zivota. Stat’ sa bielym magom, intuitivnym kabalistom znamend, Ze neustale,
vedome pozorujeme strom zivota. Tento strom zivota sme my sami. Tento strom nie je vonku.
Co to znamen4 je to, Ze kazda energia, ktora prechddza dovnutra alebo von z malkutu, z nagho
tela, musi prejst’ dovnutra alebo von vedome, nie mechanicky, avSak doteraz to z nés nikto
nerobi. Cokol'vek, ¢o skrze nas prechadza, prechadza skrze stotoZnenie.

Ked’ telo dostane hlad, ¢o sa stane? Zacneme pocitovat’ stres. Mozno sa jedna len o nepatrny
stres, stres z hladu, naliehavost’ jest. Telo nam hovori: jedlo. Co sa deje v mysli? Stavame sa
rozruSeny. Zacneme si predstavovat’ jedlo. Zacneme mysliet’ na jedlo. Za¢neme vymyslat’ plan,
ako toto jedlo dostat’. V mysli si zacneme vytvarat’ obrazy. V srdci si zaCneme vytvarat’ tazbu.
Zacneme tuzit’ po tom, ¢o chceme. Ak vieme, ze to nemozZeme dostat’, alebo ze to je
nepravdepodobné, potom za¢neme citit’ bolest’. "Nemdzem sa dockat’, ako si znova dam to jedlo
od babky. Jednoducho ho musim mat’." Takze sa ocitime medzi bazenim a averziou. My vSetci
potrebujeme jest’, aby sme zostali nazive, ale my z toho robime nabozenstvo. My z toho
vytvarame tuzbu. FaloSné ndbozenstvo. Inymi slovami, namiesto religare, t.j. spojenie s
NajvnutornejSim, o je skutonym nabozenstvom, my vykonavame religare, ¢ize spojenie s
projekciou naSej mysli, s tizbou. Tato zélezitost’ jedenia, ktord je pre kazdu zijucu bytost’ tiplne
prirodzend, sa u nds stane posadnutost'ou, stotoznenim. My chceme, aby nasSe jedlo bolo podl'a



nasho vkusu a nacas. Ak toho nedosiahneme, potom sa objavuje mnoho problémov. Zostaneme
nevrly, zacneme sa priet, haddat’ sa, nadavat’ atd’. - rozne druhy psychickych nésledkov.

Kazdy sme iny, a kazdy ma preto svoj osobity sposob stotoznenia. Toto plati pre kazdl oblast’
nasho zivota. Tak napriklad potrebujeme Saty. Mnoho I'udi robi s oble¢enia nabozenstvo,
posadnutost’, stotoznenie. Potrebujeme strechu nad hlavou. TaktieZ potrebujeme dojmy.
Potrebujeme prijimat’ informéacie.

Ako vidite, vedomie, ktoré skrze nas prudi nejde iba jednym smerom. To je d’alSia vel'’kda mylna
predstava, ktort mdme. My si myslime, Ze nech sa vo vnutri nas deje cokol'vek, ide o uzavreti
miestnost’. CiZe je to sukromné. No nie je. Existuje zakon energie, zakon prirody, ktory rozne
tradicie poznaju pod r6znymi nazvami, no vo svojej syntéze vysvetl'uje jednoducho toto: Ked’ sa
jedna energia stretne s druhou energiou, vzdy tam bude vymena sil. Vzdy, to je proste
nevyhnutné, neodvratné. Vzdy tam bude existovat’ vymena. To je cely zaklad forenznej vedy.
Kedykol'vek sa stretnu dvaja l'udia, vzdy tam nastava vymena energie, alebo hmoty, alebo oboje.
Co je pre nas dolezité duchovne: kedykol'vek na§ malkut narazi na akykol'vek jav, dochadza tam
k vymene sil.

vasa pozornost’ smeruje von, snazite sa zachytit’ vonkajsi zdroj signalu pomocou sluchu

Ako si pamétate pred chvil'ou som od vas chcel, aby ste venovali pozornost’ sluchu.
Uvedomujete si, Ze ked’ sa snazite zachytit’ vonkajsi zdroj signdlu pomocou sluchu, tak vasa
pozornost’ smeruje von? Teraz napriklad poc¢tivate, vaSa pozornost’ smeruje von, snazite sa
pochopit’ vyznam toho, ¢o hovorim. Musite si vSak uvedomit’, Ze tak ako sa snazite upriamit’
vasu pozornost’ von, na vonkajsi zdroj signdlu, rovnako tak ten signal prijimate dovnutra.
Energia prudi dvomi spdsobmi. Pri po¢uvani vdm dovnutra prichadzaju data, informécie a
energia. To sa deje so vSetkymi piatimi zmyslami. Kedykol'vek sa nie¢oho dotknete, kedykol'vek
niec¢o ochutnate, svojimi zmyslami vlastne siahate von, aby ste zachytili ten dojem, a tuto
informéciu si pritiahli spét’. To je sposob, ako Zijeme, to je zdklad zivota. Zakladom Zivota je
vymena informéacii. Problém je v tom, Ze my to robime bez vedomia. Co sa deje potom je to, Ze
my si ti vymenu neuvedomujeme. Spime. Nevieme, ¢o sa deje. Nemame Ziadne uvedomovanie.
To znamena, Ze nevieme, ¢o robime.

Ci chceme alebo nie, pravdou je, ze neustale nasdvame informacie. Neustdle nasavame data,
udaje vo forme pocitov.
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Predstavme si teraz toto pole tela. Vnutri v strede sa nachadza svetlo Ein Sof. Rovnako tak ako
prechddza nami, rovnako tak prechadza i smerom von a vytvara vSetky rozne husté urovne:
trojicu, monada, duSu, mentalne telo, astralne telo, a nakoniec vitalne a fyzické telo. Toto svetlo
vychadza von skrz nas a my sa stretavame s pocitmi. Toto svetlo na svojej ceste nardza na
akykol'vek jav a vytvéra pocity. Inymi slovami, ked’ sa na nieco pozerate, energia vedomia ide
do vas, skrze vase oci, a na nieco naraza. Priamo tam dochadza k okamzitej transformacii,
pricom udaje prechadzaju spit’ cez vase o¢i, do mozgu, do mysle a do duse. My si vSak tento
proces vobec neuvedomujeme. Pretoze si tohto procesu neuvedomujeme, potom nevieme, ¢o sa
deje. Inymi slovami, nemame Gndzu, poznanie. Toto je cely zmysel existencie: ziskat’ vedomosti
o realite; Toto poznanie ziskavame skrze vnimanie reality. TakZe my sme tu pre to svetlo, aby sa
prejavilo, aby zozbieralo vedomé znalosti javov, a potom sa vratilo spat’ odkial’ prislo s tymto
poznanim. Preto musime pochopit’ vzt'ah medzi vedomim a existenciou presne pred dverami
zmyslov. To je dovod, preco sa vo vSetkych starovekych pismach pise: naucte sa ovladat’ svoje
zmysly. Premozte ich, kontrolujte ich. Bud’te si ich vedomy. Prave vo dverach zmyslov sa
nachéadza vchod do pekla a vchod do neba.

Ked’ spime, ked’ sme stotozneny, nasa pozornost’ ide za tou vecou a to ju zhypnotizuje. Vibracia
tohto pocitu zhypnotizuje pozornost’.

Zamyslite sa nad svojim zivotom. Pozrite sa na seba a v§imnite si, aké pocity vas hypnotizuju
a spdsobuju vam, ze zabudate byt’ pritomny. Ak ste Uprimny, najdete ich mnoho. Véac¢sina z nich
sa ani nebude zdat’ dajako vyznamna. Svoje vedomie stracame pretoze vidime atraktivnu osobu,



alebo preto, ze sme podrazdeny, alebo preto, ze nas nieco napadne, alebo preto, ze chceme
uputat’ pozornost’, alebo Ze naopak nechceme putat’ pozornost. Vedomie stracame kvoli
myslienkam, pocitom, vnemom apod. Kym je nasa psychika nepozornd, nase telo reaguje
mechanicky.

Pocity, ktoré nas hypnotizuju nie st na vine. To, ze dochddza k ndSmu zhypnotizovaniu nie je
chyba vonkajsSich javov. Je to chyba vnttornych javov, ktoré si uvedomujeme eSte menej, nez
transformaciu, ktora sa odohrava externe.

Zvazte akykol'vek vztah, aky mate k vonkajS$im veciam - povaha tohto vzt'ahu nie je zalozena na
vonkajSom objekte. Tento vzt'ah je zalozeny na stavu naSej mysle, a tym, ¢o je v nas. Napriklad,
ja sa pozriem na "parok v rozku," a je mi to jedno; nemam ich rad. AvSak mam kamarata, ktory
pri pohl'ade na parok v rozku za¢ne slintat’; chce ho zjest. Reakcia v kazdom z nds nie je
sposobena vonkaj$im javom (parok v rozku), ale je sposobend mysl'ou. Chapete tomu? Fyzicky
pocit nie je na vine. Nie je to vina fyzického pocitu. Je to psychologicky pocit, ktory nas
hypnotizuje.

"Ak sa chceme vyhnut nebezpecenstvu zlyhania vo Velkom Diele Otca, tak je nutné, aby sme
zlikvidovali tuzbu. Ten, kto chce zlikvidovat tuzbu, musi objavit’ jej priciny. Priciny tuzby
ndjdeme v pocitoch. Zijeme vo svete pocitov a preto je potrebné ich pochopit. Existuje pét
druhov pocitov:

1. Zrakovy pocit

2. Sluchovy pocit
3. Cuchovy pocit
4. Chutovy pocit
5. Hmatovy pocit

Pdrt osobitnych typov pocitov sa transformuje do tuzby. Pocity nesmieme odsudzovat' ani ich
ospravedliiovat. Musime ich hlboko pochopit. Iba pochopenim pocitov zabijeme tuzbu. Iba
prostrednictvom zlikvidovania tuzby, je mysel slobodna, mysel, ktord sa normalne nachadza
uvdznena vo flasi tuzby. Prebudenie vedomia nastava, ked’ sa mysel vyslobodi. Ak chceme
vwhubit priciny tuzby, tak musime Zit' v stave nepretrzitého uvedomovania. Je nutné, aby sme Zili
v stave ostrazitej bdelosti a neustdle sa na vsetko pozerali ako na nieco nového. Ego je velka
kniha, kniha mnohych zvizkov. Tuto knihu mozZeme studovat, iba skrze techniku vnutornej
meditdcie." - Samael Aun Weor, Tarot a Kabala

To je dovod, preco, ked’ hovorime o odriekani si urcitych veci, tak nds nezaujima fyzicky aspekt,
¢1 uz mate peniaze alebo nie, ¢i zijete v palaci alebo v kartonovej Skatuli. Fyzicky vzhl'ad je
irelevantny. Na om zaleZi, je vas psychologicky vztah k tymto veciam. Zobrak mdzZe lipnat na
svojej lepenkovej $katuli rovnako, ako bohaty &lovek na svojom sidle. Co je dolezité, je

psychicky vztah, psychické pocity. V oboch pripadoch sa stotoznenie deje v mysli.

Stotoznenie je uplnym opakom pohrizenia.



"Ludia neustdle spia a snivaju. Ci uz je to v prdci, pri Soférovani auta alebo ked’ sa sobasia, ich
stav je stale rovnaky — hlboky psychologicky spanok. Pocas celého svojho Zivota spia a snivaju,
no napriek tomu su uplne presvedcent, Ze su hore a bdeli.

Kazdy, kto chce prebudit’ vedomie tu a teraz, musi zacat’ chapat’ tri podvedome faktory, a to:
stotoznenie, fascindcia, snivanie.

Akékolvek stotoznenie produkuje fascinaciu a snivanie. Priklad: Kracate si po ulici, ked’ zrazu
narazite na rozvasneny dav ludi, ako proti niecomu ostro protestuje pred prezidentskym
paldacom. Ak nie ste v stave bdelosti, tak sa stotoznite s demonstrantami a v zmiesate sa do davu.
Sfascinuje vas to a za chvilu na to zacnete snivat: zacnete kricat, hadzat kamene, budete robit
veci, ktoré by ste za inych okolnosti neurobili ani za milion doldarov. Zabudnut sa, je chyba
nedozernych nasledkov. Stotoznit' sa s niecim je vrcholom hluposti, pretoze vysledkom bude
fascindcia a snivanie. Je nemozné, aby niekto prebudil svoje vedomie ak sa zabudne, alebo ak sa
s niecim stotozni. Ti, ktori sa snazia o prebudenie vedomia, si nemoézu dovolit, aby sa nechali
sfascinovat a nasledne upadnut do spanku." - Samael Aun Weor, Budhov nahrdelnik

V tomto kurze sme hovorili o tom, ako meditovat, ako dosiahnut’ duchovny z4zitok. Chcete
vediet’, pre¢o sa nam to nedari? PretoZe sme po celt dobu s nie¢im stotozneny. Dhjéna, t.j.
skuto¢né pohrizenie sa do meditacie je nemozné, ak svojej mysli dovolime, aby sa po cely ¢as
stotoziiovala s vonkaj$imi a vnitornymi pocitmi. Pod’'me sa na to trochu pozriet’.

Kazdy z nas dokaze I'ahko pochopit, ¢o je to vonkajsie pocitovanie. Cize chapeme, Ze mame odi
k videniu, bez ktorych by sme proste nemohli ni¢ vidiet. Podobne to je i s ostatnym fyzickym
pocitovanim. Tu je vSak potrebné zastavit’ sa a polozit’ si nasledujiicu otdzku: Ak mame len pat
zmyslov, ako je teda mozné, ze si dokdzeme predstavit’ mrkvu? S akym zmyslom si dokazete
predstavit’ prezidenta, svoju matku alebo svoje detstvo? Akym spdsobom si pamétate, Ze ste sa
chodili kupat’ a aké to bolo? To, o si pamétate si pocity. Tieto pocity vieme vnimat, ale nie
nasimi piatimi fyzickymi zmyslami. Ako sa napriklad dokaZete odddvat’ dennému snivaniu? S
akym zmyslom? Ked’ vas nieco rozptyli a vasa mysel’ zacne poletovat’ ako vtacik, a vy zacnete
fantazirovat’ a snivat’, ¢im to vnimate? Nikto nemdze popriet’, Ze je mozné vnimat’ svoje
myslienky, ale akym zmyslom? Nikto nemdze popriet’, ze je mozné vnimat’ svoje emocie, ale
ako? Materialisti by odpovedali, ze mySlienky vnimame mozgom a emdcie srdcom. V tom je
kusok pravdy. Tieto fyzické organy, srdce a mozog, prendsaju pocity. Napriek tomu, ony samy o
sebe nie su zmyslami, ale iba transforméatory pocitov. Ale kde vlastne tieto pocity potom
zachytavame? To znamena, ze ked’ si predstavime miesto, ktoré sme v minulosti navstivili, tak
my ho vnimame, ale tie obrazy a objekty v tychto duSevnych predstavach, nie su vo fyzickom
svete. Kde teda su?

Ti z nés, ktori uz mali nejaké tie duchovné sklisenosti by potom toto pytanie sa posunuli eSte
d’alej: "A €o moje sny? A Co vSetky tie veci, ktoré som vnimal, ked’ som bol mimo svoje telo? A
¢o moje astralne zazitky? A ¢o moje no¢né mory? "Ako dokazete vnimat’ tieto veci? Odpoved’ je
jednoducha a zaroven zlozitd. Jednoduchd a zlozité, pretoZe my nemdme len fyzické telo, ale
taktieZ 1 vnutorné tela. To znamena, Ze sme viacrozmerni, ale tohto faktu si nie sme vedomi.



Myslienky, ktoré pocitujeme vo fyzickom tele st odrazy alebo pocity pochadzajuce z
myslienkového sveta, ktorym je mentalny svet, Cast’ piatej dimenzie. S emdciami je to rovnakeé:
su to odrazy alebo pocity pochadzajlice z emocionalneho sveta, ktory l'udia nazyvaju "astralny
svet." Ten je tiez stiCast’'ou piatej dimenzie.

Vsetky dimenzie sa medzi sebou prelinaji tu a teraz, len my si toho nie sme vedomi. Avsak nase
myslienky a pocity su ako "oknd" do tychto svetov. Je len smutné, Ze to, ¢o vnimame skrze tieto

okna st vSetko iluzie, vd’aka stavu nasej psychiky. Ak svoju psychiku vycistime, potom mozeme
cez tieto okna vidiet’ realitu.

Vnutorné teld su sucast’'ou procesu, ako informacie putuji sem a tam z tychto tazko
pozorovatelnych dimenzii do fyzického tela. V piatej dimenzii, mame "telo," ktoré pouzivame
rovnako tak, ako pouzivame toto vo fyzickom svete. Viete, Ze je to pravda, pretoze ste mali sny:
vo svojich snoch, pouzivate svoje pat’dimenzionalne telo.
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Vnutorné teld maju rovnaké zmysly, aké ma fyzické telo. To znamend, ze dokazu vidiet’, citit,
dotykat’ sa, citit’ chut’, a pocut’. Ked’ ste vo svojom astralnom tele, tak mozete ochutnavat,
mozete vidiet’, mozete pocut’, mozete citit’.

Co je viak este neuveritelnejsie je to, Ze i bez pouzitia akéhokol'vek z tychto tiel (troj, §tvor, pat,
alebo Sest’dimenzionalneho tela), v podobe ¢istého vedomia, stale mozete zazivat’ "pocity" i na

tejto tirovni vnimania.

To, ¢o prenasa pocity je vedomie. Vedomie mdze podl'a potreby pouzit’ rézne vozidla/néstroje s
cielom preniest’ pocity. Ono to robi v stlade so zakonmi.

Co to znamené pre nas je to, Ze skutoény duchovny zazitok moézeme mat’ kdekol'vek a
kedykol'vek, ked’ vieme, ako riadit’ vedomie. To je dovod, preo sme sa v niektorych
prednaskach zmienili o tom, ze skutoény majster moze byt’ v samadhi vo fyzickom tele, dokonca
1 pri vykondvani urcitej ¢innosti. Mozné je to vd’aka tomu, ze takyto majstri sa vytrénovali tak,
aby sa s ni¢im nestotoznovali. Oni pouzivaju vedomie bez toho, aby ho niecim modifikovali.
Vsetky ega a vSetky tie ,,naSe ja* s modifikacie.

Zmienili sme sa uz o tom, ako sa svetlo v prirode zhustuje skrze r6zne zakony, ktoré ho
modifikuja. Fyzickd hmota je udrzovana Styridsiatimi 6smimi zdkonmi. Ked’ je energia, ktora
prechddza fyzickym telom kontaminovana tiZbou, automaticky ziskava karmu. Pricom tieto
zakony sa ndsobia v zavislosti od zdvaznosti danej chyby. V3etky tieto psychologické fenomény
ako st smilstvo, hnev, zlost’, sexudlna ziadostivost’, pycha, zavist’ apod., transformuju a
krystalizuju tito energiu v nasej mysli v podobe ega, v podobe rdznych ,,naSich malych ja,*

a tieto agregaty su potom nasledne riadené zakonmi. To je dovod, preCo méame taky tazky
problém vymanit’ sa zo zovretia ega, ked’ je ego prilis silné, ked’ je tizba prilis silna. Preto, ¢i uz
podl'ahneme strachu, alebo sa rozzlirime, alebo pri pocitovani velkej pychy, alebo ked’ v sebe
citime obrovsku sexudlnu Ziadostivost, vymanit’ sa z tychto agregatov je vel'mi tazké, pretoze
kazdy z nich je predmetom mnohych zakonov. Tieto ega su vel'mi husté a viznia naSe vedomie.

Byt stotoZzneny znamend, Ze naSe vedomie je uvdznené vo vnimani iluzie premietanej cez jednu
z tychto krystalizacii, na zéklade coho zase podlichame sile tychto zdkonov. Ak sa nad tymto
skuto¢ne zamyslite, ak si to naozaj rozoberiete, tak by to vo vas malo vyvolat’ obavy.

Nebo alebo nadradené svety, ¢o sa v budhizme nazyva nirvana, je modifikované vel'mi malo
zékonmi. Preto je to tak krasny zazitok zazit’ nebo alebo nirvanu. V tychto stavoch, vase
vedomie nie je modifikované tol’kymi zékonmi, ale ovel’a menej. Citime, slobodu, radost’,
extazu. Extazu samadhi mézeme zazit', ked je vedomie bez ega. Jedna sa o extazu duse. Je to
pocit v dusi, v psychike, dokonca aj v duchu. Nie je to orgazmus, alebo nie¢o podobné. Tento
stav sa neda k nicomu porovnat’. Pocity, ktoré zazivame fyzicky ako napriklad orgazmus, st
hrubé pocity, vel'mi povrchné, surové a vel'mi docasné. Maju kratky vrchol, potom pominu, a
vzdy zanechaji dosledky, o ktorych nemame ani potuchy. Extdza duSe je trvala, ktord vas zmeni.

Extaza duSe je zazitok vedomia bez ega. Takyto zazitok je neuverite'ne krasny. Tento zazitok nie
je fyzicky, ale emociondlny. Jedna sa o psychicky zazitok, ale nie je to tedria Ci presvedcenie. Je



to vedomé poznanie. Jedna sa o vibracie vedomia, ktoré nemozno vysvetlit’ slovami.

Ked’ sme stotozneny, tak sme absorbovany v egu. Ego je uvéznené v komplikécii a v mnohych
zékonoch. Inymi slovami, je silne podmienené, obmedzené, a pod obrovskym tlakom.

Ked’ sme stotozneny, tak zaZzivame pocity ega. Ked’ ste stotozneny s hnevom, ked’ ste vel'mi
roz¢uleny, pokuste sa tento pocit pozorovat. Hnev je formou utrpenia, no my si nantho dokazeme
tak navyknut, Ze sa staneme na iom zavisly. Zvykneme si na neho. Stane sa nas§im spdsobom,
ako robime veci. Dokonca na to zostaneme i1 hrdi. Existuje mnoho l'udi, ktori st hrdi, ze st
naStvani. Oni si doslova vychutnavaja pocity hrdosti a pocity hnevu. Inymi slovami, oni miluju
svoje klietky. Miluju svoje utrpenie. Miluju sa hnevat’, milujt, ked’ svoj hnev mézu ukazat’,

a straSne radi nachadzaji dovody, aby sa hnevali. Miluju, ked’ mézu tie pocity opakovat’
tol’kokrat, kol’ko je len mozné.

Pre nés je to stopa: stotoznenie miluje, ked’ sa moze opakovat. Ked’ citime pocity hnevu alebo
sexualnej ziadostivosti, ked’ mame pocit, Ze nas niekto chvali a nase ego sa potom citi tak dobre,
tak chceme viac chvaly. Chceme zopakovat’ to, ¢o k tej chvale viedlo, aby sme ten pocit chvaly
mohli precitit’ znovu. Inymi slovami, ide o cyklus. Kazdé ego je cyklus. Inymi slovami, kazdé
€go je samsara.

Samsara

Slovo samsara znamena "krizenie," alebo inymi slovami, cyklické utrpenie. To plati o kazdom
egu. Vsetci sme uvizneni v "kolese samsary." Tymto kolesom su svety pekla. Tieto svety
existuju len vd’aka ndSmu vlastnému vnatornému kolesu samsary, ktorym je nasa vlastnd mysel’.
Ona miluje, ked’ mdze opakovat pocity, no ignoruje dosledky svojho konania. Nam je jedno, ¢i
niekomu svojim hnevom ublizime. My jednoducho chceme pomstu, chceme spravodlivost’ podl'a
toho, ako ndm to ego diktuje. Nezaujima nds, Ze nasa pycha ublizuje l'udom. Nezaujima nés, ze
nasa zavist’ alebo nase klebety ublizuju 'udom. Nam je to jedno. My proste milujeme pocity
ktoré v nas klebety, kritizovanie a obvinovanie vyvolavaju. Milujeme pocity sexuélnej
ziadostivosti a je nam fuk, ¢i tym niekoho ranime. A to sa presne deje.

Vo vsetkych tychto modifikdcidch vedomia, ktoré existuju v nasom podvedomi, v bezvedomi, a
v infravedomi, st cykly utrpenia, v ktorych sme uvédzneni vd’aka stotozneniu. To je dévod, preco,
ked’ sa ulozime k spanku, tak doslova ,,omdlieme,* stratime vedomie. A tento stav mame po celu
noc. Neustdle snivame o rovnakych veciach. Neustdle sa nam snivaju tie isté sny a toto vSetko sa
stale a stale opakuje. A preco sa v naSom kazdodennom Zivote neustale opakuji rovnaké situacie
znova a znova? Presne kvoli tymto cyklom ega.

Ak to chceme zmenit’, tak musime zmenit’ sposob, akym ddvame pozor, teraz, v kazdom
okamihu. Musime zacat’ transformovat’, ako prijimame informacie. Musime zacat’ transformovat’
vnemy. To je spdsob, ako ziskame schopnost’ prezivat’ to, o je mimo kriZenie.

Skutoéna meditacia (dhjana) je postavena na predchadzajicich krokoch. Cize musime mat etiku,
byt uvolneny, vyuzit’ sily vetrov, mat’ pokojnu mysel’ a dokazat’ sa sustredit. Hned’ ako u seba
zriadime vSetky tieto ivodné pripravy, a to nielen raz tyzdenne, ale vo svojom kazdodennom



zivote, potom sa dosiahnutie stavu dhjana stava redlnou moznost'ou. Dhjéna je pohruzenie. Je to
forma nirvany.

Nirvana

Sanskritské slovo nirvana znamena "zastavenie." Zastavenie ¢coho? Zastavenie tohto cyklu.
Zastavenie stotoznenia. Ako mozete vidiet’ v hinduizme a budhizme, samsara a nirvana
predstavuju tieto dva diametralne odlisné extrémy. Alebo to, ¢o sa v krest’anskej alebo islamske;j
terminoldgii oznacuje "Nebo a peklo." Nebo a peklo st skuto¢né miesta, ale to, ¢o nds najviac
zaujima, je aka je v nich psycholégia, ktora je v nas. Nebo a peklo su tu, prave teraz. Co prave
prezivame? Velky tantricky majster, ktory priniesol do Tibetu tantru povedal vel'mi jasne:

"Rozdiel medzi samsarou a nirvanou je taky isty, ako je rozdiel medzi okamihom v ktorom sme si
vedomy samého seba a okamihom, kedy nie sme. KedZe uz nie sme viacej klamani vnimanim, ale
fixaciou [stotoznenim]. Oslobodenie prirodzene prichadza v okamihu, ked’ si uvedomime, Ze
fixovane myslienky su len myslou, ktora sa snazi chytat svojich viastnych prazdnych
manifestacii." — Padmasambhava, Oslobodenie skrze nazeranie s holym uvedomovanim

Rozdiel medzi nirvanou a samsarou je pozornost’.

Ludia, ktori st materialisti, a ktori &itajii vietko doslovne, by na to povedali: "Coze? Ked’ raz je
nirvana nebom a samsara peklom, ako moze byt rozdiel v pozornosti?" Oni v§ak nerozumeji
tantre. Rozdiel je v pozornosti na seba. Vedomé poznanie/vnimanie. Ked’ mame vedomé
poznanie o sebe, ked’ sa vedome vnimame, vtedy menime energiu inak. Pod’'me si vysvetlit, ¢o
to znamena.

Spomeitite si na priklad, v ktorom sme opisali, ze vedomie prudi skrze nés ako svetlo, naraza na
pocit, a nasledne tito energiu/informaciu, prinasa spat’. Tento proces je to, Co ho si musime byt
vedomi. K tomuto najskdor budeme potrebovat’ vol'u byt’ pozorny, byt pritomny, byt pritomny tu
a teraz. Po celu dobu.

Toto vnimanie tu a teraz, nie je len smerom k vnimaniu sveta, mimo vasho tela. Nejde o to, aby
sme ratali, kol'’ko sa nachadza na stene tehal, alebo kontrolovali polohu vsetkych stoli¢iek, alebo
aby sme boli neustale vonku a divali sa na fyzické veci. Takto to nefunguje.

Samael Aun Weor to v Revolucnej psychologii ucil vel'mi jasne. Musime u seba rozdelit’
pozornost’. Toto rozdelenie znamena byt si neustdle vedomy toho, ¢o sa okolo nds deje navonok,
ako 1 toho €o sa deje je v naSom vnutri. Toto rozdelenie je medzi pozorovatelom a pozorovanym.

Toto rozdelenie niektorych Studentov poplietlo, pretoze v predchadzajicej prednaske som
hovoril, Ze by u nds nemalo dojst’ k ziadnemu rozdeleniu. To je dovod, preco dnes ddvam tuto
prednasku, aby sme pochopili, ¢o to znamena. Ono v tom nie je Ziadne protireCenie. Nenechajte
sa popliest’ terminologiou. Pochopte podstatu toho. Tieto dve tarotové karty ilustruji o Com
hovorim.



VoPa: Koncentracia

The Magician

Mag je prva karta tarotu. Mag je naSe Bytie. Mag predstavuje silu vole. To je dovod, preco stoji.
Je pozorny, vzdy ostrazity. Tato vol'a ma mnoho urovni vyznamu. Pre nas dnes, o sa tyka tejto
prednasky to znamena: uvedomovanie si seba, sebapozorovanie, sebapamaitanie, nikdy sa
nezabudat’, plnost’ mysle, bdelost’, ostrazitost’. Neustale pozorovat’ svoje vedomie. To znamena
vedomé uvedomovanie si samého seba. Je to proste byt vedomy. Nie je to zlozité. Nedopustite,
aby vaSa mysel’, z toho zacala robit’ nieCoho zlozitého a urobila z toho vel'ka vedu. Je to vel'mi
jednoduché. Vsimnite si, ako davate pozor. To je vsetko, ¢o na tom je. Bud’te si vedomy toho,
ako sa vaSa pozornost’ pohybuje. Bud'te si vedomy toho, comu venujete pozornost’. Bud'te si
vedomy toho, ¢o sa deje vo vasich troch mozgoch. To je vSetko, €o toto "rozdelenie" znamena.
Byt si vedomy seba samého bez ohl'adu na to, ¢o sa deje.

Toto sebauvedomovanie, toto pozorovanie, je cely zaklad nabozenstva. To je to, o nas spaja s
Najvnutornejsim. Ak zabudnete na Boha nemdzZete sa snim teda spojit’. Nase vedomie pochadza
od Boha. Pochédza z naSho vnitorného Budhu. Tym, ze si toto uvedomujeme, tym, Ze sme si
vedomy tohto pridu energie, tym sa k nemu pripajame. Citime to. Nemusite to sice citit’ teraz,
ale tym, ako sa toto vedomie bude vo vas zosiliiovat, tym ako budete meditovat’ a vyuzivat
energiu, to casom pocitite.

Tym, Ze sa naucite byt uvolneny, tym Ze sa dobre obozndmite s tymito predbeznymi krokmi

a tym ze ich zacnete precitovat’ , zanete zazivat’ nieco, ¢o sa nazyva "pocit rozjimania."
Nejedna sa o fyzicky, ani o emociondlny, a ani nie o mentalny pocit. Tento pocit je vo vedomi.
Je to pocit aktivneho vedomia, ktoré si je vedomé seba samého. Tento pocit rozjimania zacnete
pocitovat’ v pratjdhare. V dharane sa tento stav este viac stabilizuje. V dhjane sa prejavi a v
samadhi sa plne aktivuje. Je to nieco, Co musite sami zazit, aby ste tomu porozumeli.

Vsetky informécie z prvych piatich alebo Siestich prednasok je vSetko o Magovi. Je to vSetko o
vyuzivani energie, ovladani pozornosti za pomoci véle, uceniu sa sustredit’, uceniu sa uvolnit,
uceniu sa davat’ pozornost’. Ni¢ z toho vSak nie je dost’.



V podstate vSetko, ¢o sme si doteraz vysvetlili, je to, co dostanete v prvych dvoch trovniach
duchovného tréningu: sutrajany a mahajany. Je pravda, ze sme spominali i niektoré tantrické
aspekty. Ale v skuto¢nosti, Radza joga, Pataiidzali joga a vSetky tradicie sutrajany a mahdjany, a
to aj vratane tradicii vipassand, ktoré su popularne v niektorych krajindch, vSade vas v podstate
ucia toto: Etika, uvol'nenie, sustredenie. To je vSetko. To je vSetko dobré. Na zaklade tohto je
mozné zazit’ dhjanu do istej miery. To je dovod, preco v tychto tradiciach pouzivaju slova ako
dhjéna, dzhana, ¢chan, zen alebo sampten. Vsetky zneju rovnako, pretoze vSetci hovoria o
rovnakej veci. Zen, ¢chan, dzhana su vSetko nazvy v r6znych jazykoch pre rovnaky stav
vedomia, ktorym je dhjana. Jedna sa teda o stav meditacie alebo pohrizenia.

Niektoré tradicie pouzivaji slovo pohrizenie. Co to ale znamena? Ak si myslite, Ze sa jedna
o rovnaky stav v ktorom ste Uiplne pohrizeny do filmu a Gplne zabtidate, kde sa prave
nachédzate, ¢iZe vobec si nie ste vedomy sami seba, tak sa mylite. V skutocnej dhjéne ste sice
hlboko pohrizeny, ale pamétate si sami seba, t.j. ste si vedomy sami seba.

Stotoznenie a pohrizenie su protiklady. Stotoznenie je negativnym aspektom dhjany. Dhjana je
vedomé pohrizenie. Je to stav vedomia, v ktorom sme plne pohrizeny, ale uvedomujuci si
samého seba.

Existuje mnoho typov dhjany. Mnoho uceni pri jej vysvetl'ovani pouZziva rozli¢na terminoldgiu,
mnoho Struktar. KIi¢om k pochopeniu je toto: Jedna sa o stav, ktory ide d’alej ako je obycajna
koncentracia. Jedna sa o typ duchovného zéazitku, este sice nie samadhi, ale vel'mi hlboké
pohruzenie, stav vedomia, v ktorom sme vel'mi vedomy a vel'mi ststredeny: vnimajuci. To je
krac.

V tantre sa piSe a diskutuje o mnohych forméach dhjany, a niektori stipenci tantry mézu s tymito
formami naozaj oddane pracovat’. Zatial’ ¢o je pravdou, Ze tieto stavy pohruzenia skuto¢ne
existuju, ony vsak samy o sebe, ale nie st cielom. Niektori 'udia sa s nimi stotoznia rovnako ako
sa ini stotoZnia s astralnou projekciou alebo inymi ré6znymi fenoménmi.

Tu je potrebné, aby sme si nieco ujasnili: Dhjana je len d’alSou etapou na ceste. Je dobré, ked’ ju
dosiahneme, no este lepsie je pokracovat’ v ceste.

"Styri dhjany, ktoré trvajii Styri kalpy sa nachadzajii na nizsej ceste. Oni vas nikdy nedokdzu
priviest' k vsevediacemu budhovstvu. Karma, probléemy, prekazky, a opakujuce sa myslienky sa
daju zabit iba kultivaciou bodhicitty a rozjimanim nad Prazdnotou (Absolutnom)" Milarepa,
InStruktazny sprievodca Bardom

V mnohych pripravnych Skolach sa hovori o dzhanach a stavoch sustredenia, no vnimanie sa tam
neuci. Obrazotvornost’ sa tam proste nevyucuje. Rovnako to tam je i so zvukom. Nechct, aby ste
si predstavovali, oni chctl, aby ste ni€ nevideli. Tymto spdsobom si vSak tieto Skoly odrezavaju
vlastné ruky a nohy. Nedostala sa im tretia troven vycviku: Tantra. Ak chcete naozaj zazit’

a osvojit’ si dhjanu, tak budete potrebovat’ druhy aspekt koncentracie. Teda nie len Samathu,
koncentréciu, alebo o majster Samael volal silu vole, ale tiez budete musiet’ zahrnut’
predstavivost’, ktora, je zastpena v druhej tarotovej karte, kinazka.



Predstavivost’: Vizualizacia

The High Priestess

Karta Velknazky predstavuje Zensky, vnimavy princip. Teraz moZete jasne vidiet’ obe polarity.
Muzsku, projektivnu, a zensku, prijimajicu. Muz stoji pozorny, Zena sedi prijimajuca. To su dve
kridla meditacie. V tantrickom budhizme st nazyvané Samatha a vipassana. V mahajanovom
budhizme pouzivaju na opisanie rovnakej veci inu terminologiu. V sttrajane sa predstavivost’
nepouziva. V gnosticizme to popisujeme celkom jednoducho ako vol'u a predstavivost.

Jednoducho povedané, hned’ ako sa naucite ststredit’ a uvolnit sa, a predbezné kroky mate
zvladnuté, ¢ize dosahujete stavu pratjdhara a dharand, potom budete musiet’ zacat’ pouzivat’
predstavivost’. Vizualizovat. Toto je ohromné ucenie, ktoré nam prinasa tantra. VSetci si myslia,
Ze tantra je sexualita. To je suCastou tantry. Ale skuto¢ny rozdiel v tantre, t.j. ¢o je pre ostatné
Skoly tretia trovein vyucby, je v tom, Ze v tantrickom uceni sa Gplne jasne uci vizualizacia.

V tantre je vizualizicia najpodstatnejSou meditacnou technikou. To je to, Co dokaze vyuzit’
sustredenu silu z pripravnych faz a zrealizovat’ ju, t.j. spojit’ tieto dva aspekty do jedného.
Samatha a vipassana sa zjednotia. Ked je toto spojenie medzi tymito dvoma aspektmi vyvazené,
vysledkom je samédhi.

"Kluc k moci sa nachadza v harmonickom vibrujucom spojeni predstavivosti [vipassana] a voli
[Samatha]." - Samael Aun Weor, Tarot a Kabala

"Je velmi tazke najst cloveka, ktory dokaze spojit' obe dhjana [koncentracie] i vhlad [vipassand,
predstavivost]. Je velmi tazké najst cloveka, ktory vie, ako pracovat so zivotne dolezitymi bodmi
mysle." - Milarepa, Rechungpaova cesta do Weu

V praxi to pre nds znamena asi toto: Ked’ si ako aspirujuci meditacni cvicenci u seba osvojime
pripravné cvicenia, ked’ sedime v meditacii a mame dobru koncentraciu, hned’ ako za¢neme

s vizualizaciou, tak vel'mi I'ahko a kedykol'vek mézeme vstupit’ do samadhi. Vel'ky majster to
dokaze aj vtedy, ked’ je jeho fyzické telo aktivne, prave tym, Ze otvori svoj zmysel vizualizacie.



Ono je to vskutku zmysel, len u nas je vel'mi slaby. Nasa schopnost’ vizualizacie je sotva aktivna,
nie je vobec rozvinuta, no zato ma nekonecnu schopnost’ rozvijania sa. To je dovod, preco v tejto
tradicii u¢ime vizualiziciu.

Prvé a najdodlezitejSie cvicenie, ktoré¢ u¢ime pre rozvoj vizualizécie, t.j. predstavivosti je
retrospektiva. Jedna sa o vizualizacné cvicenie, ktoré robime kazdy den. Toto cvi¢enie ma v sebe
taktiez ddlezitu psychologicku zlozku. Hodnota tohto cvicenia spociva nielen v tom, zZe nas uci
psychologicky o sebe, ale zarovein nas uci pouzivat’ vizualizaciu.

Teraz sa znova mozete spytat’ sami seba, "Ako to, ze dokdzem vnimat’ to, ¢o si predstavujem?"
Ked’ vam poviem, aby ste si predstavili hasi¢sky voz, tak si ho pokojne dokazete predstavit’ aj s
otvorenymi o¢ami, je tak? Kazdy dokaze "vidiet" obraz hasi¢ského auta. Tato schopnost’ je
schopnost’'ou vizualizacie. Toto vSak nema ni¢ spolo¢né s vasimi fyzickymi o¢ami. Pamitajte na
to, ked’ sa usadite k meditacii. Mnoho l'udi, ked’ sa usadi k meditacii zavrie oCi a pokusa sa
"vidiet™ svojimi fyzickymi o€ami. Ak sa budete pokusat’ predstavovat’ si tymto spdsobom,
budete iba mrhat’ ¢asom. Predstavovat’ si nemate fyzickymi o¢ami, prave naopak, vase oci by
mali byt tplne uvol'nené.

Dobrym cvicenim, ked za¢inate meditaciu, dokonca i s otvorenymi ocami, je zacat’ predstavovat’
si jednoduché obrazky. Zacnite s vybavovanim si jednoduchych veci. Predstavte si napriklad
bandn. Predstavte si svoj dom, predstavte si svoj oltar. Predstavte si svoju matku. Len aby ste
ziskali pocit, ze "takto je to teda, ako to funguje, ako si predstavujem, je to tu hore, nie je to
mojimi fyzickymi o¢ami." Po tomto predbeznom cvi€eni zavrite o¢i a zacnite retrospektivu.
Tymto spésobom ovela rychlejsie pochopite, ako robit’ toto cvi¢enie. Ovela rychlejsie.
Vizualizacia je vel'mi dolezita.

Co potrebujeme, aby sa stalo je nasledujiice: Normaélne, ked zavrieme o¢i a zaénil sa objavovat
obrazky, tak sa s nimi okamzite stotoznime, nie? Toto robime kazdy vecer, ked’ si lahneme do
postele. Cahneme si, a zacneme si spominat’ na pracu, zacneme premyslat’ o zajtrajSku atd’.
Zacneme si predstavovat raiiajky, a hned’ zacneme snivat’. Nie vSak snivat’ vedome, ale
stotoZzneny s obrazkami. Mechanicky nas to vtiahne do spanku, nevedome. To isté sa deje, ked’
zacneme meditovat’. Kazdy, kto sa snazi naucit’ meditovat’ uz niekedy zazil, Ze ked’ sedi
uvolneny a na mysel’ mu za¢nu prichadzat’ obrazky, tak sa okamzite rozrusi, zane snivat’ a strati
o sebe vedomie. Toto je brana, kde musime zacat trénovat’, aby sme si boli vedomi tychto
obrazov. Toto je hodnota retrospektivy. Retrospektiva nés uci, aby sme si boli vedomi obrazov,
ktoré sa objavuju. Rozvinutie tejto zrucnosti si vyzaduje vela trpezlivosti, uvolnenia a
pozornosti.

Co sa stane na zaklade tohto tréningu je to, Ze si viac budete uvedomovat’ samého seba,
schopnost’ pamétania si, ze meditujete sa zosilni, a pri zaspavani budete schopny udrzat’ si
vedomie. Ak sa vam potom v mysli vynoria dajaké obrazky, uz na ne nebudete reagovat’ s
prekvapenim alebo tym, ze sa s nimi stotoznite. Zacnete si u seba budovat’ schopnost’ pozorovat’
tieto obrazky bez toho, aby ste stracali vedomie, alebo aby ste sa s nimi zacali stotoznovat’.

Tato schopnost’ sa rozvija v priebehu diia prostrednictvom sebapozorovania. Prostrednictvom
pozorovania mysli. Ak sa vam nedari rozvijat’ tito schopnost’ v meditécii, alebo pocas snovej



jogy, potom ju praktizujte viacej pocas dia. Pozorujte obrazky, ktoré vam prichadzaji na myser.
Sledujte tieto obrazky. Bud’te si vedomy tychto obrazov a zvukov, ktoré pocujete vo svojej
mysli. Stalo sa tu uz nieckomu, Ze sa mu v hlave neustale dokola, znovu a znovu opakovala urcita
skladba, ktort ste jednoducho nemohli dostat’ von? Viete, ako sa tam dostala? Na zaklade toho,
ze ste spali. Stava sa niekomu, Ze mu stale na mysel prichadzaju scény z filmu alebo televizneho
programu? Viete, ako sa tam dostali? Pretoze vasa mysel spala, ked’ ste to sledovali. Vasa mysel’
bola doslova naprogramovana tymito informéciami. Boli ste v bezvedomi.

Zacnete si uvedomovat’ vSetkého, ¢o vidite vonku. Zacnete si uvedomovat’ v§etkého, ¢o vidite vo
vnutri. Prostrednictvom tohto tréningu sa vam vchod do samédhi 'ahko spristupni. Tymto
vchodom je dhjana, pohrazenie.

Presne definované, dhjana znamend schopnost’ vnimat’ obrazy bez toho, aby sme sa nechali nimi
rozptylit, a aby sme boli pohriizeny a plne pozorny na to, o vidime. Aby sme sa jednoducho
nestotoznovali, alebo aby nds to z tohto stavu nevyhodilo vd’aka strachu. Jednoducho v tomto
stave zotrvat’ a pozorovat. To je dhjana.

Sampten, Co je tibetska verzia slova dhjana, znamena "byt’ ustaleny." Je to piata zo Siestich
paramit. Siesta paramita je pradzna, ¢o je najvy$§im poznanim. Dhjana je zdkladom, kde sa
ustalime s cielom dosiahnut’ pradZna, t.j. najvyssie poznanie. To znamena, Ze pri meditacii
budete potrebovat’ schopnost’ vydrzat’ sediet, mat’ otvorent predstavivost, aby ste videli obrazy,
a schopnost’ v tomto stavu zotrvat’ a pozorovat. Tymto sposobom dosiahneme pochopenie,
mudrost’, pradZnd, poznanie.

Opit’ zdoraziujem, Ze toto je nemozné pokial’ sme neustéle stotozneny. Tento stav dosiahneme
iba vtedy, ak sa prestaneme so vSetkym stotoZilovat’ a neustale si budem uvedomovat’ samych
seba. To je presne to, ¢o nam tento obrazok ukazuje.



Tento jogin, ktorého sme mali moznost’ vidiet’' na kazdej prednédske, ma vSetky pociato¢né kroky
zvladnuté. Ma vel'mi uvol'nené drzanie tela. Nahromadil energiu. Na ststredenie pouziva mantry.
V hlave mu cez epifyzu prudi prana, ktora stupa hore a osvetl'uje mantru, z ktorej vychadza jeho
energia z éterov. Tieto étery suvisiace s vitdlnym telom mu poskytuji okno jasnozrivosti a na
zéaklade toho je potom schopny vidiet tento chram. Jogin si sedi pokojne a pozoruje. Tento
obrazok je stav dhjana.

Ak chceme tomuto celému porozumiet, musime poznat’ pat’ typov predstavivosti.

Jasnovidectvo

Predstavivost’ je obycajné anglické slovo pre vyumelkované slovo s nazvom "jasnovidectvo."
Jasnovidectvo je klamlivy termin, ktory pred niekol'kymi storo¢iami bol vymysleny niektorymi
okultistami a od tej doby je zneuzivany ku klamaniu l'udi.

My vSetci mame jasnovidectvo. Inymi slovami, vSetci mame predstavivost. Nesmieme vSak
zabudat, ze predstavivost’ ma mnoho stupiiov. VSeobecne plati, ze existuje tzv. pozitivna
predstavivost’, ktora sa vzt'ahuje k vedomiu, ktoré je oprostené od podmienovania, a potom
mame tzv. negativnu predstavivost’, ktora sa vzt'ahuje k podmienenému vedomiu.

Aby sme to presnejsie vysvetlili, popiSeme pét’ zakladnych typov predstavivosti.



1. Vedomeé jasnovidectvo: schopnost’ vnimat’ akykol'vek dany jav (¢i uz vnutorny jav suvisiaci s
psychikou a vnatornymi svetmi alebo externy jav vzt'ahujlci sa k okolnostiam fyzického sveta a
prirody) cez inteligenciu Monada, ktora je esenciou alebo vedomim. Vedomé jasnovidectvo
spociva v schopnosti vnimat’ fyzicky alebo duSevny jav tak, ako skuto¢ne je, vo vSetkych jeho
pric¢inach a mnohych dimenziach.

2. Nadvedomé jasnovidectvo: Toto je uroven Logoického vedomia. Toto je pristupné len pre
tych Ctihodnych majstrov, ktori dokoncili Vel'ké dielo. Tato iroven vedomia sa nazyva Turia.
Tuto uroven dosiahli iba ti Majstri, ktori nemaju ego, ktori vstali z mftvych, a ti, ktori nikdy
nesnivaju.

3. Podvedomé jasnovidectvo: Jedna sa o sposob, akym vnimajui ega, ktoré stivisia so
spomienkami minulych skusenosti. Tieto ega st najpovrchnejsie egd, ktorych zakladny vzor sa
definoval v priebehu vytvarania osobnosti (od narodenia do siedmich rokov). Tieto ega m6zu
byt’ vytvorené v 'ubovol'nom okamihu Zivota, ale ich vzor sa vzt'ahuje k faloSnej osobnosti a k
osobitnému, priznacnému, psychologickému rysu. Prikladom podvedomého ega je ten, kto sa po
cely zivot vyhyba brokolici, pretoze sa pamétd na odpor, ktory citil, ked’ ho jeho rodi¢ia nutili,
aby ju jedol. Pamitajte si, ze podvedomé jasnovidectvo je sposob, akym ego vnima konkrétnu
skusenost’. V predoslom priklade to bol spdsob, akym ego vnimalo brokolicu.

4. Nevedomé jasnovidectvo: Jedna sa o typ vnimania, ktory sa vyvija skrze frustraciu tuzob.
Pysny €lovek neustale hovori o sebe a o tom ako je vel’ky boss, pretoze je frustrovany, Ze nikto
iny o iom nehovori — toto je nevedomy zvyk. Chlipny ¢lovek sa stane frustrovany, pretoze si
nikdy nebol schopny splnit’ svoju sexudlnu tizbu smilnit’ s ur¢itou filmovou hviezdou, atd’. Této
tuzba sa stava frustrovanou a v astralnej rovine premieta svoje frustrované tuzby v podobe
sexualnych snov s mentalnym obrazom danej filmovej hviezdy.

5. Infravedomé jasnovidectvo: Jedna sa o najhlbSie aspekty naSich eg, tykajucich sa oblasti Lilith
v Klipotu. Nezabudajte, Ze vSetko vo vesmire ma svoj protiklad. Protipdlom anjela lasky Anaela,
je Lilith, démon smilstva, ¢iernej magie a homosexuality. Tlto oblast’ zvy€ajne prezivame len
pocas no¢nych mor, avSak mala skupinka l'udi si prinésa tieto ega na povrch, kde ich potom
zacClenuju do svojho spravania, jednania a do svojej osobnosti. Je smutné, ze Coraz viac a viac
'udi prinasa na povrch svojho psychického sveta prvky Ciernej magie, homosexuality a brutality.

Vel'ki majstri - ako Budha, KriSna, Jezi§, Padmasambhava, Samael Aun Weor - tym, Ze na sebe
pracovali si vybudovali nadvedomu predstavivost’. Toto je schopnost’ vnimat’ niekol’ko dimenzii
sucasne a to bez akéhokol'vek filtra. Inymi slovami, oni vidia realitu. Iba bytosti na vel'mi
vysokej trovni dokazu dosiahnut’ tohto stupna predstavivosti ¢i jasnovidectva.

Ked hovorime o predstavivosti, tak vac¢sina I'udi si mysli, Ze sa jedna o nieco, ¢o je vymyslené,
alebo falo$né: tak tomu vsak nie je. Akykol'vek obraz, ktory je vytvoreny vo vasej mysli je
odrazom niecoho. Vasa mysel je zrkadlo. To je vSetko, o to je. Dokonca aj ked’ sa pokusite vo
svojej mysli vymysliet’ nieco Uplne nové, tak nemozete, pretoze vSetko, €o sa pokusite
vymysliet, moze odrazat’ iba veci, ktoré ste uz videli. Znie to divne, ale skuste si to. Cokol'vek,
¢o si skusite predstavit’, je len odrazom niec¢oho, ¢o ste uz videli. MozZno sa vam podari
skombinovat’ rozne Casti alebo dat’ veci dohromady inym spdsobom, ale vymysliet’ nieco uplne



nové nemozete, pretoze nie ste Boh. To dokaze len Boh. Vsetko, ¢o vidime vo svojej
predstavivosti, je len odrazom toho, ¢o sme uz videli. M6Ze to sice byt’ mierne pozmenené alebo
to moze mat’ ina farbu, iny nater, ale stale to budu rovnaké prvky. To je dovod, preco sa

v ezoterike vravi:

"Ziadny clovek neméze vidiet to, ¢o nepoznd."”
Tento vyrok méze zniet’ rozporuplne, ale je to vel'k4 pravda.
"Ako moze mysel rozpoznat' to, co nikdy nepoznala?" - Samael Aun Weor, Revolucia dialektiky

Predstavivost’ je len odrazom, zrkadlom. Nie je to nieco vymyslené. To, ¢o dokdzeme skrze iiu
vidiet’, zavisi na nasSom zrkadle. My, ¢o vidime v naSich predstavach je zvy€ajne odrazom nasej
vlastnej degenerovanej mysle. Zvycajne, ked’ zavrieme o€i a zaCneme si predstavovat’, tak
vidime iba obrazy tykajuce sa sexualnej ziadostivosti, hnevu, pychy, zavisti, a vSetkych
ostatnych odpadkov, ktoré v sebe nosime. Pre nés je vel'mi tazké predstavit’ si Boha, alebo urcité
bozstvo, pretoze sme ho sotva videli. A to, co sme videli, sme poprekrucovali tiez. VSetky tie
obrazy a predstavy o Bohu, ktoré mame, nemaju nic spolo¢né s pravdou.

Vedomu predstavivost’ maju iba ti, ktori su vo vnutornych svetoch prebudeni. To znamena, ze na
to, aby sme mohli vidiet’ vedome, t.j. vidiet’ obrazy Cisto a bez akéhokol'vek zahmlenia, bez
filtrov, musime vo vnutornych svetoch prebudit’ vedomie, a to nie je vobec I'ahké, ked’ze
momentalne spime hlbokym spankom.

Osobne som sa stretol s mnohymi gnostikmi, ktori si mysleli, Ze majii vedomu predstavivost’.
Tento sebaklam pramenil z toho, Ze oni si mysleli, ze vSetko, o si predstavuju, je skutocné a
pravdivé. Oni si mysleli, Ze ich vizie a sny vzdy odraZali dokonalt pravdu. VSade navokol
hovoria o svojich snoch, "Zdalo sa mi toto a tamto" ako keby to bola skuto¢ne pravda,
objektivna, nefalSovana. Takyto l'udia klama sami seba, viac nezZ ktokol'vek iny.

Majster Samael povedal vel'mi jasne:

"Kazda prava, pozitivna vizia musi byt uplne podlozena konkrétnymi faktami fyzického sveta.” -
Samael Aun Weor, Zakladné pojmy z endokrinologie a kriminologie

Ak to, ¢o vidite v snoch ¢i viziach nie je podlozené faktami toho, ¢o sa deje vo fyzickom svete,
potom tomu neverte. Podrobte to skuske, pretoze kazdy mame vel'a ega a ego je zvycajne tym
elementom, skrze ktory tieto vizie vidime.

To je to presne to, s ¢im stvisia d’alSie tri typy predstavivosti: bezvedoma, nevedoma a
infravedoma. Takze vd¢Sina obrazov a vizii pochédza prave z tychto tirovni naSej mysle.

V bezvedomi sa nachadzaju vSetky obrazy, ega, predstavy a entity nasej mysli, ktoré sme
vytvorili pocas "spanku." Cize bez vedomia.



Obrazy z podvedomia su vSetky tie, ktoré s "pod nasim poznanim." Pod naS§im vedomim.
Nemame tusenie, ze to tam je. Jedna sa o psychologické prvky suvisiace s genotypom
(karmickou dedic¢nost, genetické alebo rodinné faktory), fenotypom (vzdelanie, rodinné vplyvy a
sktisenosti, detstvo), a paratypom (okolnosti zivota). Jedna sa o ponorené dojmy, traumy,
spomienky, zaznamy udalosti ktoré hniju v mysli, kym sa neobjavi prilezitost’ k tomu, aby sa
prejavili a ovplyvnili naSe spravanie.

Infravedomie je najhlbsie. Ak ste niekedy aspoii raz v Zivote mali no¢na moru, to ste videli svoje
infravedomie. No¢né mory prezivame v infravedomej trovni.

Od okamihu k okamihu musime Studovat’, aké obrazy sa ndm v mysli neustale vynaraju. Nielen
v meditacii, ale po cely den. Aké predstavy vytvarame, o projektujeme, o com fantazirujeme, ¢o
si predstavujeme?

Ak si myslite, ze vy si nepredstavujete, bude lepSie ak sa zacnete pozorovat’ vel'mi pozorne.
Totiz byt’ nazive znamena predstavovat’ si. Vy si v8ak tento proces neuvedomujete. To, o vnima
je vedomie. To je jeho jedinou funkciou: vnimat’ a odovzdavat informécie. Pravdou je, ze
predstavivost’ pouzivame neustale (po cely deil a celu noc), ale robime to nevedome. Bez
vedomia.

Mnohi si myslia, Ze svoj den prechadzaji iba robenim toho, ¢o musia urobit’, a Ze oni si
nepredstavuju, ze oni nefantaziruju. Tito 'udia klamt iba samych seba. NaSe Zivoty su
nepretrzitym, psychologickym tokom energie, ktory je mozné vidiet’, len sa musime vediet’
pozriet. Dovod preco sme si tento prad doteraz nevsimli je jednoduchy, pretoze sme sa
nepozreli. Ak sa zacnete pozorovat’, aby ste ho zbadali, vysledok vas zrejme znacne vyvedie z
miery.

Celé nase vnimanie je modifikované podl'a nasej vole. Napriklad, ak je naSa vol'a uvdznena v
potrebe potesit’ ostatnych, potom vsetko, o vnimame, bude vylozené alebo videné v sulade s
touto vol'ou, bez ohl'adu na to, &i, je toto vnimanie vonkajsie alebo vnitorné. Cokol'vek, ¢o
potom preZijeme budeme interpretovat’ podla tejto tuzby suvisiacej s prijatim alebo chvalenim
ostatnymi. To znamenad, ze ked’ niekto nieco hovori, my pouzivame svoju predstavivost’ na to,
aby sme prisli na to, ¢o tieto slova znamenaju. Vari vSetci nepouzivame predstavivost’ k tomu,
aby sme porozumeli vykladu. "MoZno, ze mé na mysli toto, alebo tamto... A ¢o ked poviem...?"
atd’., toto vSetko je fantazia.

Povedzme, ze mame hlad a nas$ spolupracovnik hovori: "Nasiel som tu najlepSie miesto s
burritom (mexicka kukuri¢na placka s napliiou) na celom svete, pod'me tam na obed." Dajme
tomu, Ze je len 9:30 alebo 10.00 rano, takze si zaéneme predstavovat’, "Wow, tam musia mat’
naozaj dobr¢ burrita. "Vo svojej predstavivosti si zacneme vytvarat’ rdzne scendre a scény o tom,
ako to burrito vyzera, ako vonia, ako ho podavaju, ako chuti apod. Toto dokézeme robit’ celé
hodiny. VSetci vieme, ze hned’ ako prideme do tej povestnej reStauracie, tak skutocnost’ nikdy
nezodpoveda tomu, o sme si predstavovali, nikdy!



A toto je presne spdsob, akym po celu dobu pouzivame predstavivost’, neustale a so vSetkym. To
je dovod, preco sme Uplne stotozneny, pohlteny. Co je pravym opakom dhjany. Cize takto
pouzivame predstavivost’ skrze ego.

Dhjana [pohrazenie] je branou vnimania reality. V tomto stave vedomie nepremieta svoje tizby.
Ak sa chceme dostat’ do tohto stavu vedomia, musime zastavit’ premietanie svojich tuzob hned’
teraz, od okamihu k okamihu. Musime sa naucit’ vidiet’ veci tak, ako skuto¢ne st.

Jediny sposob pre vas ako skuto¢ne pochopit’ tito prednasku je zacat’ sa venovat meditacii, kym
sa vam samym nepodari dosiahnut’ stavu dhjana. Nemyslite si, Ze to je otazkou "Casu," pretoze to
nie je. Je to len otazkou efektivneho uplatnenia krokov tu a teraz.

"Ked’ sa usadite k meditacii, v duchu si povedzte, ze: "Som pevny ako skala." Vsugerujte si to asi
tak sest krat. Potom sa asana coskoro ustali. Ked' sa usadite k meditdacii s cielom dosiahnutia
stavu dhjana, musi sa z vas stat’ Zivd socha. Az potom budete mat’ skutocnu stabilitu v asane. Za
rok pravidelnym cvicenim sa vam uspesne podari nadobudnut’ schopnost sedenia tri hodiny v
kuse. Zacnite s pol hodinou a postupne zvysujte dobu. Ak sedite v asane, snazte sa drzat’ hlavu,
krk a trup v jednej rovine. Drzte sa jednej asany a opakovanymi pokusmi ju urobte skutocne
stabilnu a dokonalu. Nikdy dsanu nemernte. HuzZevnato sa drzte jednej a vytazte z nej maximum.
Asana déava Dridhata (silu). Mudra déava Sthirata (stabilitu). Pratjahdra dava Dhairja (odvahu).
Pranajama dava Laghima (svetlost). Dhjana ddava Pratjakshatva (vnimanie) Seba (Bytia,
Ducha) a Samadhi dava Kaivalja (izolaciu), co je vskutku sloboda alebo konecna blazenost." -
Sri Svami Sivananda



Oslobodenie

Gnoza je grécky termin, ktory pouzivame ako nédzov nasej tradicie. Slovo "gndza" znamena
poznanie/ vedomosti, ale nie knizné poznanie/vedomosti, intelektudlne vedomosti, alebo
presvedcenie. Gnoza odkazuje na typ poznania/vedomosti, ktoré ziskavate na zaklade skusenosti,
nieco, Co ste urobili, Co ste zakusili, Co ste zazili. To je gnodza.

Takze v tejto sérii prednasok o duchovnom zazitku, budeme hovorit’ o gnostickom zazitku.
Slovo gnosticky v tejto suvislosti neodkazuje na konkrétnu tradiciu, ucitel’a, knihu alebo urcita
Skolu; skor to odkazuje na typ skiisenosti/zazitku, ktory méze kazdy zazit’ bez ohl'adu na to,
odkial’ pochadza, kym je, Comu veri alebo ¢o si mysli. Je to preto, Ze skutocny zazitok je
vedecky. Skuto¢ny zazitok nie je zakoreneny v presvedceni, tedriach, doktrinach, alebo
dogmach. Skuto¢ny zazitok je nieco, €o, ak viete, ako ho dosiahnut’, tak ho dosiahnete, ¢i uz
tomu verite alebo nie, ¢i uz to v mysli akceptujete alebo nie.

Vel'mi ¢asto pouzivame nasledovny priklad: Mozno, Ze neakceptujete vladu, mozno v nej
nemate ziadnu doéveru, mozno sa vdm vasa vlada nepaci, ale ak ste na uzemi ovladanom touto
vladou, tak musite dodrziavat’ jej pravne predpisy alebo budete znaSat’ nasledky.

Cela priroda takto funguje. Priroda je ovladana zakonmi. Nase tela su ovladané zdkonmi. NaSe
vedomie je ovladané zakonmi. Tieto zdkony Studujeme prostrednictvom teorii, pomocou
intelektu, aby sme pochopili, ako zaZzit/zakusit’ to, na o nam tieto zdkony poukazuju, to, ¢o tieto
zédkony umoziuju. Takze v tomto kontexte, hoci gnoéza pouziva tedriu, a mozno, Ze poviete
presvedCenie, tak v skuto¢nosti sa naozaj jedna o zazitie pravdy. Toto ndm musi byt vel'mi jasné.

Ked’ studujeme tento typ ucenia, nasa mysel’ ma tendenciu uviaznut’ v tedriach a presvedceniach,
pretoze to je vSetko, co mysel’ dokaze urobit’. Jednu vec tu musime jasne pochopit: Gndzu
neziskame cez intelekt. Gnoza nemdze byt nikdy ziskané intelektom. Intelektom myslim ta Cast’,
ktoru v sebe vidime, ktora premysl'a, tok myslenia. Tento tok myslenia nie je vedomie, nie sme
to my, nie je to duSa. Tento tok myslenia neméze nikdy zazit' gndzu. M6Ze nad tym uvazovat’,
mdze sa s tym hrat’, moze si to pohadzovat’ ako tedriu, alebo ako presvedcenie, alebo ako nieco,
¢o bud’ prijmeme alebo zamietneme, ale nikdy to nemoze zazit' gndzu.

To, Co zaziva/preziva gndzu je vedomie. To je to, Co sme sa snazili poukazat’ v tejto sérii
prednasok. Kazdy, kto chce mat’ pravy duchovny zazitok - naozaj zaZit' ndbozenstvo, vediet’, co
to je, a nie len v to verit,, alebo o tom premyslat, ale naozaj to vediet’ - hlavna, prva,
najdolezitejsia vec, ktoru potrebuje vediet’, je to, €o je vlastne vedomie. Nie vasa mysel, nie vasa
osobnost’, ziadne presvedCenia a tedrie, ale vedomie.

V gnéze hovorime vedomiu "esencia." Je to preto, ze slovo "esencia" poukazuje na nie¢o hlboké,
nieco, ¢o sa nachadza vo vSetkom. Ked hovorime o podstate/esencii veci, myslime tym jej
zakladnu pravdu: to, ¢o sa nachddza v samotnom jadre kazdej veci. Nasa esencia je nase
vedomie, no toto vedomie nie je to, ¢o si myslime, Ze je. Nie je to naSe meno, nie je to nasa
osobnost’, nejedna sa o naSe skusenosti v tomto zivote, nie je to telo, nie je to, Comu verime, nie
je to, o nosime, ako hovorime, ako myslime, nie je to nas jazyk, nasa krajina, nema to ni¢ ¢o do



¢inenia s naSim povodom, nasou rodovou liniou, nasou historiou, nasou krajinou, nasim
nabozenstvom. Esencia je vecna.

Esencia je nesmrtel'na v tom zmysle, Ze sa jedna o energiu, ktord neumiera. Einstein na to
upozornil: energia nemodze byt nikdy znicend; da sa zmenit, da sa upravit’, ale neda sa znicit..
Napodiv, takzvani duchovni l'udia od ¢ias Einsteina nepochopili, ¢o toto vedecké tvrdenie
znamena pokial’ ide o nabozenstvo. Einstein poukazal na pravdu, realitu ndbozenstva, pretoze on
sam bol hlboko veriaci. On zazil gndézu na svojej trovni, a to bol spdsob, akym sa mu podarilo
urobit’ prielom, ktory urobil. Vedel, ako meditovat’, vedel, ako pouzivat’ vedomie a ucit’ sa
prostrednictvom svojej intuicii.

Vedomie neumiera.

Ked’ tu teraz pouzivam termin vedomie, hovorim o lom vo vel'mi Sirokom slova zmysle, a nie
ako o iba iskre esencie, ktord je v nas, tu a teraz, fyzicky. Ta iskra, t4 podstata teraz v nas, je
vel'mi mala s malym mnoZstvom energie. Je slaba, a to je dovod, preco kazdy z nds ma malo
alebo ziadne duchovné zazitky, pretoze tato esencia nenarastla. Vobec ju denne nepouzivame;
pouzivame intelekt, pouzivame srdce, pouzivame telo. Dusu alebo vedomie ignorujeme,
nepouzivame ho, nikdy sme sa neucili ako. Cely zmysel nadboZenstva a duchovnych $tidii by mal
byt’ o tom, aby nés naucili, ako pouZivat’ vedomie, ako sa prebudit’.

Prebudenie sa netyka mysle, srdca alebo tela; nema to ni¢ spolo¢né s pocitmi. Prebudenie je vo
vedomi, v dusi. Takze opit’, ked’ hovorim o vedomi v tejto suvislosti, tak hovorim o niecom
omnoho obsirnejSom, nez je I'udska dusa. Povod tohto nesmrte'ného vedomia sa nachadza za
hranicami duSe. Vedomie je to, ¢o dadva dusi zrodenie. To je to, o umoziiuje dusi rast’. A ak sa
vam zda toto vysvetlenie abstraktné, mate pravdu. Skuto¢na podstata nasho Bytia je abstraktna.
Budha Sakjamuni o tom povedal nie¢o vel'mi hlbokého:

"Transcendentnd mudrost je neopisatelna a nepredstavitelna.
Nerodi sa, nekonci.

Ma charakter priestoru.

Da sa uvedomit’ skrze schopnost rozlisovania

a je predmetom neposkvrneného vedomia.

Je to matka vsetkych Budhov

pocas troch casovych obdobi."
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Tento uryvok je 100% kabala. To, ¢o tu uci, je povaha Absolutna, Ein Sof (Ain Soph), ¢o je
samozrejme nasim zakladnym koretiom; Bytie nasho Bytia, zdkladna podstata kazdej existujtcej
veci. Z absolutna sa vynara desat’ sefirotov. Absolutno je prazdnota.

V anglictine niekedy pouzivame na popis absolttna slovo "prazdnota," ale slovo "pradzdnota"
naznacuje "nedostatok nieCoho" a to absolutno alebo prazdnota nie je; je to nieco, ale nie je to
nieco, ¢o si dokdzeme predstavit’. V kabalistickej terminoldgii sa jedna o nestvorené svetlo, Cisty
potencidl mimo akejkol'vek formy merania; nezanikd ani sa nerodi. V hebrej¢ine tomu hovorime
"neobmedzené svetlo": Ein Sof Or (Ain Soph Aur). Toto neobmedzené svetlo alebo
neobmedzeny priestor, ktory je Ein Sof (Ain Soph), je zdkladnou podstatou vSetkého.

V tibetskom budhizme to nazyvaju "jasné svetlo." V hinduizme to nazyvaja Prakrti, BoZska
Matka priestor. Bozska Matka priestor, pretoze z tohto priestoru sa vsetko rodi, a to je dovod,
preco Budha hovori, ze je "matkou vSetkych Budhov."

Vyraz "budha" znamena "prebudeny." Stat’ sa budhom znamena byt’ prebudeny ako vedomie.
Spravne definovany vyraz budha znamena to, Ze osoba je prebudend v pravde a je schopna
vnimat’ Ein Sof; skuto¢ne ho vidiet’, a to nie v buducnosti, ale prave teraz. Budha dokaze vidiet’
prazdnotu vo vSetkych veciach. Vidiet’ vSetky prejavujuce sa prvky, ako st tela, mesta, krajiny,
svety, planéty, slnkd, vesmiry, vo svojej podstate prazdne, znamena mat’ v srdci Ein Sof.

Nas intelekt to nemoze pochopit’, a nase fyzické oci to nedokdzu vidiet. K tomu potrebujeme iné
o€1, o¢i vedomia, o€i ducha. No tieto o¢i musia byt’ prebudené, musia byt’ otvorené skrze presnii
vedu, ktort nazyvame gnoza, ktori na vychode volaju dharma.

Dharma znamena zakon, ucenie, pravdu, nieco, ¢o je pravda, nie¢o zakladného. Dharma
neznamena plané presvedcenie alebo kroky spravania, ktoré je potrebné napodobiiovat’; to nie je



dharma. V dnesnej dobe si 'udia myslia, ze ked’ Studuji dharmu, tak jednoducho maja
napodobiniovat’ svojich ucitelov a dodrziavat’ urcité kroky. To nie je Dharma, to je imitacia. To
isté sa deje v kazdom nébozenstve a skupine, a to aj v gnoze. Ludia si myslia: "Teraz som
gnostik, tak musim jednat’ urcitym sposobom: robit’ urCité veci, navstevovat’ urcité miesta, a
robit’ urcité cvicenia, a to ma robi gnostikom." Nie, to vas nerobi gnostikom, ale imitatorom.

Co robi z ¢loveka gnostika je mat’ gndzu: poznanie zo skusenosti.

Budha povedal: "Transcendentna mudrost’ je neopisatel'na a nepredstavite'na." To znamena, Ze v
intelektu nemoze byt’ o tom ziadny koncept. To znamena, Ze sa to neda vyjadrit’ pomocou slov.
To je preto, Zze skuto¢né poznanie, nemozno vyjadrit’.

Mozete vyjadrit’ niekomu chut’ medu? Mdzete vyjadrit’ niekomu skisenost’ porodu dietata?
Nemozete. Jedna sa o skusenosti, ktoré clovek musi prezit, a na zaklade tychto skusenosti, mate
pochopenie, ktoré zdielate s ostatnymi, ktori mali rovnaku skusenost’. To je gndza na zmyslove;j
urovni. Skusenosti z Ein Sof na vys$sich urovniach su rovnaké; nemozno ich vyjadrit. Nemozete
si to ani predstavit,, pretoZe samotnd skusenost’ je to, o odovzdava poznanie, gndzu.

Budha povedal: "nerodi sa a nekon¢i, méa povahu priestoru." Absolutno je zakladnou podou
vSetkého kdekoI'vek a kedykol'vek. V sanskrte Studujeme kozmické dni a noci - manvantary

a pralaje - alebo vel'ké kozmické dni a vel'ké kozmické noci (mah4-manvantary a maha-pralaje).
St to obrovské kozmické veky miliardy rokov, a v tychto kozmickych vekov, vesmiry

a nekonec¢na sa vyndraju von z Prakrti ako dych Bozi, ako sa piSe v kabale. VSetko vznika

s Bozim vydychom. S Bozim nadychom sa zase vSetko stahuje spit’ do tohto lona prirody,
ktorym je absolutno, ni¢ota, nestvorené svetlo.

To je to, €o je symbolizované na vrchole stromu zivota, ten stav potencidlnej existencie. Ked’ sa
existencia za¢ne rozvijat, vSetky dimenzie prirody vznikaji kvoli karme - pri¢ine a nésledku - a
ak je karma naplnend a vek sa chyli ku koncu, to vSetko je stiahnuté spit’ do absolutna.

Toto st cykly na urovni bohov, zivot a smrt’ vesmirov. VSetko, ¢o existuje, vSetko, ¢o sa da
poznat’ sa stiahne spat’ do neznama. Nerodi sa to, nekonci to, je to bez charakteristickych
vlastnosti.

Ak tento pojem aplikujeme na seba, potom sa musime pozriet’ do seba a uvedomit’ si, Ze cely
tento strom Zzivota, ktory mapuje vonkajsi svet tiez mapuje nas vnutorny svet.

V davnych dobach sme tiez vstipili do manifestacie. Teraz sme tu ako fyzické telo, malkut,
desiata sefira. Toto fyzické telo existuje z dovodu inych foriem energie a hmoty, ktoré mu
umoziuju byt nazive. Tieto formy nazyvame vitalne telo, astralne telo, mentéalne telo, pri¢inné
telo. Jednd sa o vysSie sefiroty na stromu zZivota. Tu mame Ducha, Monada, nasho vnttorného
Otca, nasho vnutorného Budhu, ale tento vnutorny Budha existuje vd’aka vyssej trojici: Trojica:
Otca, Syna a Ducha Svitého; Keter, Chokmah, Binah; Bytie Bytia, Otec Otca; no tato Trojica, €o
by sme tiez mohli volat’ Kozmickym Kristom, SIne¢nym Logom, existuje len preto, Ze sa
prejavuje z Absolutna.



Takze tu vidime tuto krasnu Struktaru bozstva v kazdej existujucej dusi, kazdom stvoreni, kazde;j
zijucej veci. To je dovod, preco som hovoril, ze Vedomie vo svojom jadre, je prazdnota, vo
svojom koreni je to priestor. Kazdy Zivy tvor, vo svojej kone¢nej podstate je Ein Sof (Ain Soph);
je prazdny, pusty.

Pozrite sa dovnutra svojej vlastnej mysli. Kol'ko z toho dokézete vnimat’? Ni¢. Ked’ sa pozrieme
do nasej mysli, tak vidime len zatuchnuté myslienky, ktoré sa nam kazdy den neustale opakuji —
opakujuce sa starosti, vzduvajuce tizby, nespokojnost’, zvedavost’, tuzba, strach, odpor, pycha,
hnev, zlost’, obzerstvo, lenivost’, sexudlna ziadostivost’. To je to, Co vidime v naSich
myslienkach, v naSich pocitoch, v naSich snoch. To je dovod, preco trpime.

Trpime kvoli désledkom svojho predchédzajiiceho jednania. Trpime, pretoze svetlo, ktoré pradi
v nasich troch mozgoch - v intelekte, v srdci, a cez nase teld - je zneuzité na kfmenie tizby, na
nahénanie sa za poteSenim, na vyhybaniu sa bolesti a na vyzivovanie a udrzovanie faloSné¢ho
pocitu seba samého. Chytame sa identity, ktora neexistuje. Staviame si psychologicky dom,
ktory je falo$ny. Psychologicky dom, ktory ma nase meno, nas vkus, nase zaujmy, naSe traumy,
a myslime si, ze tento dom je skuto¢ny, ale to nie je. Je to sebaklam, a kazdy ¢lovek na tejto
planéte ho zo diia na den robi hor§im, pretoze nevieme, ako pouzit’ vedomie na rozbitie klietky.

Této klietka, tato psychologicka pasca bola vyrobeny nami, nie Bohom. Tato psychologicka
klietka v ktorej zZijeme, ktora vézni naSe vedomie v tizbach, v obavéch, v uzkosti, v starostiach
a pod., sa v krestanstve nazyva satan, diabol. V gnoza tomu hovorime ego. V budhizme tomu
hovoria skandy, agregaty. V hinduizme to nazyvaji samskary a mnoho d’alSich mien.

Bez ohl'adu na to, ako to nazveme, vyznam to ma jednoducho tento: pretoze sme uchvateni
tiZbou a pocitom, tak berieme energie, ktoré skrze nas pretekaju a kimime tazby, ktoré tymto
posiliujeme, a zakazdym, ked’ nakfmime tuzbu ona len zosilni, a désledkom je karma, pricina a
nasledok. Tuzba sa iba zosiliiuje a tym zadrzuje energiu, zadrzuje vedomie. To je dovod, preco
trpime.

Biblia hovori: "Co zasejete, budete Zat."

Trpime, pretoze sme zabudli na Boha. Nie Boha vonku, nie Boha v oblakoch, ale Boha, ktory sa
nachadza v hibke seba samého. Kazdy okamih zabidame, Ze Boh je v srdci, Boh je v nagich
atobmoch, Boh je vo vnutri naSho dychu, Boh je vo vnutri sexu, Boh je vo vnutri kazdého pohybu
hmoty a energie, vSade. Ale naSe ego, nasa tiizba, nas$ satan, nam dava pocit, a mysli si, a veri, Ze
Boh tu nie je. "Nevidim Boha. Nepocujem Boha. Nezazivam Boha. Som tu len ja a mam hlad,
som ziadostivy, a som nahnevany." Takze si myslime, Ze toto je jedina realita, a to je dovod,
preco trpime, a budeme trpiet’ viac a viac.

K naboZenstvu sme pritahovani prave z dévodu, ze sa chceme od tohto vSetkého oslobodit’. To
je to, ¢o znamena oslobodenie. Oslobodenie znamena slobodu od falo§ného ja, oslobodenie od
utrpenia, oslobodenie od bolesti, oslobodenie od strachu, od smutku, od hnevu, od sexudlne;j
ziadostivosti. Oslobodenie znamend, ze mame mysel’, ktora je pokojna a plna radosti, ze mame
srdce, ktoré je pokojné a milujuce, Ze mame telo, ktoré je uvol'nené a spokojné. Toto sa moze
stat’ naSou realitou, ak sposobime priciny, ktoré prinasaju tieto vysledky.



Inymi slovami, oslobodenie je karmické. Nikto sa nemodze oslobodit’ vierou, tym, ze bude nosit’
racho alebo Ze zlozi nejaky sI'ub. Nikto sa neoslobodi evoluciou. Existuje mnoho duchovnych
skupin, ktori vyhlasuju, Ze 'udstvo je na vyvijajucej sa ceste, a Ze nakoniec vSetky l'udské bytosti
budu oslobodené od utrpenia, a stant sa velkymi osvietenymi anjelmi. To je loz. Pre toto
neexistuje ziadny dokaz, v ziadnom Pisme ani nikde v prirode.

Vsetko v prirode zodpoveda zakonom. Evolucia je proces komplikacie energie. Evolucia je
mechanicky zdkon, ktory ma sestru alebo polarny opak, ktorym je devolucia. Rovnako ako sa
nieco rodi, rastie, vyvija sa a plne sa prejavuje, rovnako tak vsetko, ¢o dosiahne tento vrchol
vyvoja, sa rozkladéd a umiera.

To je to, o vidime u l'udstva: proces devolucie. Cudstvo sa nelepsi. Cudstvo sa zhorSuje. Neradi
to sice vidime, poctivame o tom alebo o tom premyslame, ale vSetci v srdci vieme, Ze veci st z
roka na rok, z generacie na generaciu stale horSie. Ak sa pozrieme spdt’ o niekol’ko generacii, tak
zistime, ze nasi rodicia to sice mohli mat’ v niektorych ohl'adoch t'azké, ale veci neboli zd’aleka
tak zlozité, ako su teraz. Zd’aleka neboli tak nebezpecné, zd’aleka nie tak znecCistené a nie tak
blizko na pokraji absolutnej katastrofy akej c¢elime teraz. Nikdy v historii tejto planéty sme
neboli v tak vel’kom nebezpecenstve ako dnes. TakZe nie je ziadny dokaz, ze 'udstvo sa vyvija a
stava sa lepSim.

To, ¢o vidime, je, Ze ego sa stava silnejSim. Pornografia sa celym svetom $iri ako lesny poziar, a
po celom svete degeneruje a ni¢i srdce a mysel’ deti. Prostrednictvom pornografie, nasilnych
obrazkov, videi, a nasilnym spravanim, sa citlivost’ srdca ni¢i. Dnesné deti stratili nevinnost’ a
krasu deti vCerajska. Rodicia a dospeli to dnes nevnimaju, stratili to zo zretel’a, pretoze oni st
tieZ poskodeni sexudlnou ziadostivost'ou a hnevom. A politikom a bohac¢om je to jedno, ti len
chct viac penazi a vac¢Siu moc.

Pre nas ako jednotlivcov, ktori chcll spoznat’ a zazit’ nabozenstvo je potrebné, aby sme sa
izolovali od vSetkych tych negativnych vplyvov a zacali pracovat’ na obsahu svojej mysle. Satan,
alebo antikrist, nie je mimo nas. To nie je politik, to nie je terorista, je to nasa mysel. Nasa
vlastna mysel je anti-krist (proti Kristovi).

Toto svetlo, ktoré sa vynara z Absolutna za ucelom vytvorenia existencie, je 1U¢ svetla, Ein Sof
Or (Ain Soph Aur). Prva manifestacia/prejav tohto 1t¢a je Trojica: Otca, Syna a Ducha Svitého.
Tato trojica Brahma, Visnu a Siva, je vo svojej jednote tri v jednom (tri-jednoty), ktoré moézeme
nazvat’ Kristus, Christos: ohen, svetlo, inteligencia, mtidrost’. Je to "koruna Zivota," o ktorej sa
piSe v Zjaveni. Nie je to vec, nie je to ¢lovek, je to energia. Jedna sa o Cisty, dokonaly prejav
najdokonalejSej, existujucej trovne zivota. Jej charakteristickym znakom je obet’, laska,
vedomie, a to vSetko su jedna vec.

V sanskritskej terminologii mézeme tomuto dokonalému, Cistému svetlu hovorit’ Dharmakaja, ¢o
znamena telo zékona, telo pravdy, alebo telo reality. Dharma znamena pravda; kdja znamena
vozidlo alebo plavidlo, prostriedok na vyjadrenie, prostriedok prejavu.



Toto my nezazivame tu dole, v naSich fyzickych telach, v tretej dimenzii; my zazivame ego. Ego
je anti-Kristus. Nase ego sa nestard o obetovani sa za druhych, pokial’ z toho nieco neziskame.
Ak za to dostaneme pochvalu alebo uznanie, potom sa zaiste trochu obetujeme. Nieco dame,
prispejeme na charitu, pojdeme vypomahat’ do azylového domu, ak za to budeme mat’ trochu
lepsi pocit, ak k ndm budu l'udia mili a pochvalia nas, tak to urobime, pre pychu; urobime to pre
vinu, pretoZe sa citime previnilo. Ale ako vynimo¢né je pre nés, aby sme nieco urobili pre
ostatnych, pretoze ich mame radi, pretoze to potrebuju, bez toho, aby sme sa starali o seba, ¢o

z tohto ziskame, alebo kol'’ko nas to bude stat’? Jednoducho to robit’ preto, Ze musime, pretoze to
je spravne. Tento druh obete je Kristicky; jednoducho dat’, pretoze to musime urobit’. Takze naSa
mysel je anti-Kristova.

To je dovod, preco Samael Aun Weor povedal,

"Satan, ktoreho nosime vo vnutri je zloZeny z atomov tajného nepriatela. Satan mal pociatok;
Satan ma koniec. Musime znicit satana, aby sme sa mohli navratit k vnutornej Hviezde, ktora sa
na nas neprestajne usmieva. Toto je skutocne, konecné oslobodenie. Iba znicenim "ja" moZeme
dosiahnut totalne oslobodenie."”

Tato kratka pasaz definuje celé toto ucenie, ktoré tu Studujeme. Ak chcete vediet' o Com vlastne
gndza je, tak toto je ono: totalne oslobodenie. Nie iba doc¢asné oslobodenie, nie len niekol'’ko
okamihov blazenosti v samadhi, nie len niekol'’ko okamihov radosti v astralnej rovine, mentélne;j
rovine, alebo pricinnej rovine, nie iba niekol’ko okamihov extazy mimo tela, nie iba niekol'ko
okamihov extazy v tele. To, o my chceme, je totalne oslobodenie.

Vsimli ste si ten vyraz? Totalne Oslobodenie sa nachddza vo vnutornej hviezde, ktord nas vzdy
vedie, ktord je Ein Sof (Ain Soph). To je miesto, kde ndjdeme oslobodenie. V absolutne, v Ein
Sof, v prazdnote. Kvo6li tomu musime Studovat’. Musime Studovat’ ucenie a musime Studovat’
samych seba.

Strom zivota je symbol, ktory Studujeme, aby sme pochopili nie¢o o prirode a o svojom vlastnom
vnutornom zlozeni: duchovne i psychologicky. No je 'ahké zacat brat” tento strom zivota
doslova a zacat’ verit, Ze tato mapa je doslovna . Tretia dimenzia v ktorej sa teraz nachadzame je
symbolizovana sefirou malkut, a ked’ze Stvrta dimenzia sefira jesod, je zobrazend na mape nad
malkutom, Pudia zadnu verit, Ze jesod je doslova nad nagimi hlavami. Ciastoéne je to preto, Ze
sme vyrastali v nedel'nej Skole, kde nas ucili, ze Nebo je hore v oblakoch. To je vel'mi doslovné a
hltpe presvedcenie. Nebo nie je nad nami. Peklo nie je pod naSimi nohami. Oboje Nebo i peklo -
nirvana a samsara - su vo vnutri nds. Ked’ si ul'ahneme k spanku a zdajt sa ndm sny, kde sa
odohravaju tieto sny? Comu zodpovedaju? Zodpovedaju tomu, ¢o je v nas. Kam ideme, ked’
snivame? Do neba alebo do pekla? Na to si musite zodpovedat’ sami. Ak ste na mieste, kde
prezivate iba obsah svojej vlastnej mysle, kde cely den pracujete a potom v noci sa vdm o préci i
sniva, potom ste v pekle; t.j. miesto, ktoré sa neustale opakuje. Ak mate no¢né mory, ste v pekle.

Tieto sefiroty na strome zivota st v naSom vnutri. Toto grafické znazornenie predstavuje mnoho
a mnoho urovni, ktoré sa nachadzajua vnutri nés.



Stvrta dimenzia, o zodpoveda sefire jesod, je nasa vitalna energia. Ak budete §tudovat’
akupunktiru, tai-cchi, ¢chi-kung, neigong, tummo, hociktorua z tychto typov praktik, tak budete
pracovat’ s energiou Stvrtej dimenzie, ktord je vnutri vas.

Ak ste mali mimotelny zaZzitok, to je piata dimenzia, sefira hod a necach, astralna a mentélna
rovina. T4 je taktiezZ v naSom vnutri.

Ak ste mali také Stastie, ze ste zazili Siestu dimenziu, to st sefiroty tiferet, geburah, a chesed,
ktoré su taktiez vnutri nas a nie vonku. Nie nickde tam, nie nickde nad nami, nie niekde na ulici,
nie niekde v dajakom inom mieste, ktor¢ si sotva dokdzeme predstavit’, ale vnutri nas samych.
Ako je to mozné zazit'? Tym, ze pozname zakony, tym, ze vieme, ako pouzivat’ vedomie, tym, ze
vieme, ako meditovat’.

Sefiroty predstavuju vsetky rozne dimenzie prirody. Niekde su tieto dimenzie opisané ako
fontana, kde voda prameni od najmensej fontanky do d’alSej, nizSej a eSte nizsej atd’., a takto sa
postupne vsetko vytvara. To je dobry priklad.

BT AT

Dalsi obrazok je rovnaky strom Zivota, ale zorganizovany tak, aby nam ukazal, ze to vsetko je
vnutri nas.
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Kabalistické zobrazenie Stvroch svetov

Toto grafické zndzornenie, ktoré vytvoril Manly P. Hall na zaciatku dvadsiateho storocia,
predstavuje Styri svety kabaly zorganizované ako ststredné sféry, a na tomto konkrétnom
obrazku nam nazorne ukazuju trovne hustoty. NajhustejSia hustota sa v tomto konkrétnom
obrazku nachadza v strede, ktorou sme my, svet asijah. V Biblii to je mylne prekladané ako
"Azia." TakZe v knihe Zjavenie sa pise o "siedmich cirkvach v Azii," ale malo by to byt’ "sedem
cirkvi asijah," ¢o znamena fyzicky svet, telo, fyzické telo.

Toto grafické znazornenie bolo povodne vypracované pre ilustraciu relativnej hustoty svetov, s
najt'azSou alebo najhustejSou hustotou nachadzajucou sa v strede. Ak vSak chceme porozumiet’
svetom, ktoré st vnutri nas, potom to, ¢o tento obrazok znazorinuje si musime v hlave obratit. A
tak si predstavte, Ze posledny vonkajsi kruh je vase telo, t.j. trojdimenzionalna hmota a energia
a v8etko ostatné sa nachadza vo vasom vnutri. Teda ¢im hlbsie idete do svojho vnutra, tym je
vSetko jemnejsie (presne naopak, ako to ukazuje obrazok).

Ak sa naucite spravne meditovat’ a zaCnete sa introspektivne nahliadat’ do seba, pricom ste vel'mi
uvolneni a viete, ako vyuzit’ energiu, potom mozete ist’ hlbsie a hlbsie do svojho vnutra. Hlbsie
do svojich hlbin: za hranice vitalneho tela, energie ¢i; za hranice emocii, astralneho tela; za
hranice myslenia, mentalneho tela; za hranice vedomia, pric¢inného tela; za hranice bozského
vedomia, bozskej duse, Geburah; za hranice Ducha, Chesed; za hranice Ducha Svitého, Binah;



za hranice Syna, Chokmah; za hranice Keter, Otca nasho Otca, kym sa nedostanete k Ein Sof, k
vasej vnutornej Hviezde, k prazdnote. Kazdy z nas sa tam mdze dostat’, pretoze to mame vo
vnutri.

My vSetci to mame v sebe, ale nevieme, ako pouzivat’ vedomie. TakZe hned’ ako sa usadime
meditovat’ a zatneme sa pozerat’ dovnutra, rozptylia nas tuzby. Tuzby po vic¢Som pohodli, tuzby
po zazitkoch, tizby aby toto cvicenie uz bolo za nami, tizby aby sme nemuseli tvrdo pracovat’ a
jednoducho to dosiahli len tak, atd’. "Prosim, Boze, daj mi nejaky zazitok! Prosim Boze, chcem
zazit’ astralnu rovinu, chcem t’a vidiet’, chcem ist’ do Tibetu, chcem ist’ na Mars!" Chceme mat’
vSetky tieto typy duchovnych zazitkov bez toho, aby sme si ich zasluzili a bez toho, aby sme
vedeli, ako ich mat’ kedy sa nam zachce. Sme lenivi, netrénujeme seriézne. Seriézny meditujici
sa nevzdava. Seriozny meditujuci medituje kazdy den. Hovorim o spravnej meditacii v sede, bez
pohnutia. Bez akéhokol'vek pohnutia, nikde, ¢i uz vnutri alebo mimo.

Sri Svami Sivananda na toto krasne upozoriiuje v jednej zo svojich knih, kde opisuje, ako by
mala byt spravne vykonavana 4sana alebo drzanie tela. Presne o tomto som sa chcel zmienit’ v
predchadzajucej prednaske. On hovori, Ze spravne drzanie tela by malo byt ako hora: t4 sa
nehybe.

"Ked' sedite v pozicii, myslite si: "Som pevny ako skala." Vsugerujte si to do mysli sest krat.
Potom sa asana coskoro spevni. Ked’ si sadnete k meditacii za ucelom dosiahnutia stavu dhjana,
musite sa stat’ Zivou sochou. Az potom dosiahnete skutocnu stabilitu/pevnost’ v asane. Za jeden
rok pravidelnym cvicenim budete uispesni a budete moct sediet tri hodiny v kuse. Zacnite s pol
hodinou a postupne zvysujte dobu. Ked’ sedite v asane, drzte hlavu, krk a trup v jednej rovine.
Drzte sa jednej dsany, a opakovanymi pokusmi ju spravte stabilnii a dokonalii. Asanu nikdy
nemente. HiZzevnato sa drzte jednej dsany. Vyuzite plny potencidl jednej dsany. Asana dava
dridhata (pevnost). Mudra dava sthirata (stabilitu). Pratjahara dava Dhairja (odvahu).
Pranajama dava laghima (lahkost). Dhjana dava pratjakshatva (vnimanie) Seba a Samadhi
dava kaivalja (izolacia), ktord je vskutku sloboda alebo konecnd blazenost." - Sri Svami
Sivananda

Sri Svami Sivananda povedal, Ze by sme mali byt’ schopni sediet’ iplne bez pohnutia tri hodiny,
bez najmensieho ndznaku pohybu. Takato miera stability je to, ¢o je potrebné, aby vedomie
mohlo preniknut’ hlboko dovnutra. Ak sa nechame neustale rozptylovat’ fyzickymi pocitmi ako,
"Ach, boli ma koleno!" alebo "Ten chlap od vedl'a hrd znovu na gitaru!" alebo "Kadidlo sa mi
dostava do nosa a to ma otravuje!" alebo "Deti hore na poschodi jacia!," nech je to Cokol'vek,
potom nikdy nemdzeme zazit’ realitu vo vnutri, pretoze svoju pozornost mame upriament na
fyzicky svet. Zazitky v meditécii sa dostavia vo chvili, ked’ fyzicky svet Gplne opustime.

V d’al$ej knihe tiez celkom krasne opisuje, ze Uplnd, skutocna dhjana alebo samadhi, absorpcia,
je charakteristickd tym, ze vedomie opust’a telesnu schranku Uplne. Fyzické telo je na tom istom
mieste a nad’alej funguje, ale duSa tam nie je. Tato skiisenost’ nemozete mat’, pokial’ ste
sustredeny a venujete pozornost’ fyzickému telu. Ak chcete mat’ skuto¢ny duchovny zazitok,
dajte telo do urcitej polohy, hlboko ho uvolnite a zabudnite naitho. Upriamte celu svoju
pozornost’ 100% na ponorenie sa do vnutra, do tmy ako $ip. To je sposob, akym tento zaZitok
dosiahnete.



To je dovod, preco Studujeme fazy meditacie. Kazda tradicia ich prezentuje r6znymi sposobmi,
no podstata je u vSetkych rovnaka: vymanit’ sa z ret'azi, ktoré nés viazu. Tieto retaze su zakony.

Realita (Absolutno): 1 zakon

Trojica: 3 zakony

Mentélne telo: 12 zakonov

Astralne telo: 24 zakonov

Fyzickost: 48 zakonov

96 zakonov
192 zakonov
288 zakonov
384 zakonov
480 zakonov
576 zakonov
672 zakonov
768 zakonov
864 zakonov

Strom Zivota predstavuje sériu zakonov. Malkut je naSa telesnost’, ktora je ovladana 48 zakonmi.
Ziadny zoznam 48 zakonov neexistuje, pretoze tychto 48 zakonov st vetky sefiroty, ktoré sa
nachadzaju nad malkutom a ktoré st s¢itané dokopy. Ein Sof, €o je to dokonalé, Cisté,
neobmedzené svetlo, nema ziadne zédkony, len samo seba. To je dovod, preco v tomto priestore
je dokonalé sloboda, dokonalé oslobodenie, ni¢, ¢o by viazalo esenciu. V Absolutnu neexistuje
Ziadna zviazanost’, tam je iba dokonala sloboda, absolitna a ipIna sloboda pohybu. Ziadne
obmedzenia. V hebrejCine to volaju "Neobmedzeny (priestor)." Neobmedzenost'. To znamena, ze
tam neexistuje Ziadny zakon, okrem seba samotného. To je realita. Evolicia sa zacina, ked’ sa
tento zakon zacne prejavovat, mnozit’ a komplikovat’. Najprv sa stane tromi zdkonmi, Trojicou.
Potom sa stane Siestimi zdkonmi, Monadom, ¢o je len znasobenim predchadzajucich troch
zakonov. Dalsim postupnym zostupovanim do rige 12 zikonov, je to potom Necach; &ize d’alsie
zakony sc¢itané k tomuto atd’. VSetko su to len matematické komplikéacie hmoty a energie.

Co to znamena pre nds tu, v naSom fyzickom tele, je nasledované: Ked’ pouzijeme svoju
mentalnu, emocionalnu, fyzicku, sexudlnu energiu na kfmenie tizby, hnevu, pychy, zavisti,



sexualnej Ziadostivosti, obzerstva, chamtivosti, strachu a vSetkych tych ostatnych, rozmanitych
emocii, ktoré nas suzuju, tak iba tito energiu d’alej komplikujeme. Vytvarame karmu, pri¢inu
a nasledok. Cim viac to budeme robit’, tym sa tieto ega stanu zloZitej§imi, a nasa mysel’ a srdce
sa stanu hustej$imi, temnej$imi a tazSimi.

Vsimli ste si rozdiel v atmosfére v meste a na vidieku? V meste je tato atmosféra tazka a husta,
zatial’ Co na vidieku je 'ahka a prijemnd. To je vd’aka tymto zdkonom. Ked’ sa blizite k miestu,
kde je vel'a I'udi, tak za¢nete citit’ tazobu zakonov, ktoré modifikuji vedomie tej oblasti a I'udi,
ktori sa tam nachadzaju. Citite to. To je dovod, preco tiZzime po dovolenke; chceme si odpocinat’
od vsetkych tych zakonov. To je dovod, preco tiZime mat astrdlne mimotelné zazitky, pretoze
tieto oblasti st oprostené od vSetkych tych tazkych zdkonov, ktoré¢ mame tu vo fyzickom svete.
Ale tieto zazitky nie st kone¢nym oslobodenim, iba do¢asnym. Ked’ ideme na dovolenku,
musime sa vratit’.

Mnoho l'udi vstupi do raddu, pretoze st uz unaveni zdkonmi a jednoducho sa chcu stat’ mnichom
alebo mniskou alebo kilazom, aby mali jednoduchsi Zivot a unikli zakonom. Avsak toto je len
docasnd, povrchné sloboda, pretoze skutocné puta sit v mysli a nie vo vonkajsich okolnostiach.
Viznenie a utrpenie v ktorom sa nachadzame mame vo vnutri. Od 96 do 864 zakonov.

Dante Alighieri to nazorne ukazal vo svojom diele Inferno (Peklo). Dante bol velky gnostik.
Jeho Bozska komédia je 100% cista kabala v ktorej popisuje svoje skiisenosti a ndzorne ukazuje
Pud’om, ¢o sa stane s mysl'ou, ked’ sa ¢lovek dopusta zrady, holduje sexualnej ziadostivosti, je
plny pychy, zavisti, obZerstva, chamtivosti a lakomosti; to je to, o sa stane vaSej mysli. Sami sa
staneme tymi I'ud’mi, ktori st uvdzneni v pekle, tu a teraz v tele, uvdzneni v pekle. Ano, peklo
ako miesto existuje, to je pravda, a nebo ako miesto tiez existuje, ale nd$ vztah s nimi je
definovany teraz, podla toho, ako sa prave spravame, ¢im sme dnes.

Ak chceete vediet’ ¢i ste na ceste do neba, pozrite sa na stav vaSej mysle. To vam povie. Ak vasa
mysel’ a srdce vibruju na Grovni neba, potom tam pojdete, a ak vaSa mysel a srdce vibruji na
urovni pekla, uz ste tam. Je to celkom jednoduché a desivé.

Absolutne oslobodenie prichddza zlikvidovanim Anti-Krista, ega. To si vyZaduje kazdodenné
neustale usilie. Ano, usilie. Usilie znamena vydaj energie. Radsej neZ vynakladanie energie na
snahu sa vyhnuat’ veciam, ktoré sa ndm nepacia a nahdnanim sa za vecami, ktoré sa nam pacia, a
neustalim komplikovanim naSej existencie, bolo by lepSie vynalozit’ energiu na rozjimanie nad
existenciou; analyzovanim "Preco trpime? Ako sa dostdvam do tychto situdcii? Ako to, zZe to
robim sebe i druhym? Co je to vo mne, o mi sposobuje, Ze tu trpim a spolu so mnou tu trpia
ini?" Tuto analyzu, toto spytovania sa nemame robit’ len ¢as od Casu, ked’ pride k velkej
traumatickej udalosti, toto ma byt denné usilie. Prave v tomto kazdodennom usili, v tejto
vynaloZenej energii, sa za¢ne objavovat’ mudrost. Vo svojom Zivote zatneme vidiet’ vzory
spravania, za¢neme vidiet’ tendencie, ktoré sme predtym ignorovali. Stavame sa naSim vlastnym
psychologom.

Ale nieco, ¢o musime pochopit,, je toto: oslobodenie, skuto¢né oslobodenie nenajdeme vo
fyzickom svete. Ak chcete naozaj pochopit’ sami seba, naozaj vidiet’ svoje ego, svoju mysel,
budete sa musiet’ naucit’, ako sa dostat’ von z klietky. Ked’ ste zavreti v klietke, tak ju nedokazete



vnimat’ ako klietku, pretoze ste na fiu zvyknuti. Stalo sa to zvykom. Ak chcete naozaj vidiet
klietku, musite sa dostat’ von z klietky, a najlepsi spdsob, ako to urobit’, je prostrednictvom
meditacie.

"Je nemozné zazit realitu, Bytie, pokial sa nestaneme majstrami meditdcie." - Samael Aun Weor

Byt majstrom meditacie znamena, ze clovek musi byt’ schopny meditovat’ kedykol'vek a zazit’
Bytie.

Podl'a modernej teorie sa vravi, ze pokial’ chcete u seba rozvinat’ v nie¢om zru¢nost, byt’ v tom
skuto¢ne dobry, musite nad tym stravit’ minimalne 10.000 hodin. UZ tu niekto meditoval 10000
hodin? Nie? Ale ja vdm poviem, Ze to trva eSte viac. Tato moderna §tidia, ktora rozprava o asi
10.000 hodinach sa tyka golfu, oférovanie auta, a d’alsich &innosti, ktoré nie s hlboké. Uprimne
povedané, aby ste sa stali majstrom meditacie, to si vyzaduje Zivoty.

Dovodom, preco potrebujeme meditaciu je to, Ze tu vo fyzickom tele dokdzeme pomocou svojich
zmyslov vnimat’ iba tretiu dimenziu. Vidime malkut. Vidime svet, ktorému vladne 48 zakonov,
ni¢ viac. Ego sa tu neda vidiet’ priamo. U¢inky ega su tak trochu viditené. Vidime nase
myslienky a pocity, vidime impulzy, ktoré nés riadia, ale tie impulzy prichadzaji odniekial’
hlbsie, co uz nedokazeme vidiet. Psychologovia to nazyvaju "nevedomie," "podvedomie." Jedna
sa o oblasti mysli, ktoré fyzickymi zmyslami ba ani naSou schopnost’ou vnimat’ myslenie,
nemozeme vidiet', pretoze to ide prili$ hlboko. Ak ich chcete vidiet', musite unikntt’ z tejto
klietky, z fyzického tela.

Musime otvorit’ d’alSie zmysly. Vedomie je ten samy zmysel, pomocou ktorého ste si vedomi
myslienok, pomocou ktorého ste si vedomi pocitov. Myslienky a pocity nevnimate chutou,
dotykom, sluchom alebo zrakom, ale niec¢im vo vnutri. Tento zmysel, tato schopnost’
vizualizovat’, je korefiom schopnosti meditovat’. No naucit’ sa tento zmysel pouzivat’ si vyzaduje
disciplinu, zru¢nost’ a vela tréningu. To, ¢o nazyvame vizie, mimotelné zazitky, zazitky v
meditécii, ktoré niektori I'udia nazyvaju samadhi, dhjana alebo absorpcia, st veci, ktoré mézeme
vnimat’, ked’ dokazeme opustit’ tretiu dimenziu. Niektori I'udia tomu hovoria osvietenie alebo
oslobodenie. Tak tomu ale nie je, to je len doc¢asné. V skuto¢nosti sa nejedna o uplné
oslobodenie alebo Uplné osvietenie, ale len o do€asny stav. Po uniknuti z tretej dimenzie mézeme
vidiet' a zazit’ $tvrth alebo piatu dimenziu. Stvrtd dimenzia stvisi s energiou; to je Eden/Raj.
Mozeme zazit' Raj. Taktiez moZzeme zazit’ piatu dimenziu, ktorou je nirvana. Mézeme tiez zazit’
obrateny aspekt nirvany, ktorym je samsara, t.j. peklo; o je tiez piata dimenzia. VSetko toto
moézeme zazit prostrednictvom meditacie, ale vSetko to eSte stale podlieha vplyvom ega. To je
doévod, preco u niektorych meditujtcich, ktori sa naucili, ako zazit tieto veci — €1 uz nahle vizie,
alebo dostanie sa von z tela - sa dostavi strach, alebo ich ten doty¢ny zazitok privedie do
vytrzenia a oni sa vratia spat’ do tela. Dévodom je fakt, ze ego stale modifikuje tieto oblasti; ¢i uz
je to strach, pycha, hnev, sexualna ziadostivost’, tuzba alebo vSetky rozne odrody tisicov eg.

Aby sme boli skutocne schopni pochopit’ samych seba, na to je potrebné opustit’ tretiu, Stvrta
1 piatu dimenziu a vstupit’ do Siestej dimenzie. To je dovod, pre€o majster Samael Aun Weor
uviedol toto:



"Za tymito troma zndmymi dimenziami - dizka, Sirka a vWska - existuje Stvrta dimenzia, tdto
dimenzia je cas. Za casom mame piatu dimenziu, tato dimenzia je vecnost. Ba co viac, my
tvrdime, Ze za vecnostou existuje Siesta dimenzia, tato dimenzia je za vecnostou a casom. Prave
v tejto Siestej hlavnej dimenzii zacina uplné oslobodenie. A preto iba ta osoba, ktora sa prebudi
vo vSetkych siestich hlavnych dimenzidach vesmiru, je skutocny jasnovidec, turiya, opravneny
osvietenec." — Dokonalé manzelstvo

Preco Siesta dimenzia? Pozrite sa na strom Zivota znova. Pamétajte, Ze tieto irovne su v naSom
vnutri a nie nad naSimi hlavami. NasSe fyzicke telo sa tyka tretej dimenzie; nasa energia, Stvrtej;
naSe emocie a myslienky sa vztahuju k piatej dimenzii. Premyslajte o tom.

Ked’ meditujete, Co vam brani, aby ste sa dostali hlbsie? Rozptylena energia. Sme v strese, sme
napéti, nedokazeme sa uvolnit’, chceme nieco robit,, chceme pobehovat, sme zaneprazdneni. To
znamena, ze nase vitdlne telo je rozruSené. Pitie alkoholu, fajcenie cigariet, rozrusenost” alebo
stres, su vSetko veci, ktoré narusaju energiu vitalneho tela; a teda sa nedokaze uvolnit. Ak sa
vitalne telo nedokaze uvolnit, fyzické telo sa taktiez nedokaze uvolnit’, a tak nemozeme
meditovat’. Jednoduché. To je zakon.

Musime sa dostat’ za tretiu dimenziu (fyzické telo); musime sa dostat’ za Stvrtii dimenziu (energia
vo fyzickom tele); a potom povedzme, ze sa skutocne uvolnime, dajme tomu, ze péjdeme na
duchovno-meditacny vylet a niekol’ko dni vel'mi ststredeni meditujeme a naozaj sa vel'mi
uvolnime fyzicky aj energicky. Co nam zabrani dostat’ sa d’alej? Emocie v rovine Hod;
myslienky v rovine Necach. Co st to emécie? Obavame sa o pracu, obavame sa o macku,
prajeme si, aby sme mali priatel’a/ku, prajeme si, aby sme mali niekoho, kto by nas ocenil

a miloval, nemdzeme uverit’, Ze nasi rodicia su taki kruti a zIi, a naSe srdce je zviazané do uzlika,
pretoze l'udia su voci nasim potrebam taki necitlivi. Nemo6zeme meditovat’ pretoze srdce, astralne
telo je rozrusené. Sme stotoZzneny s emdciami, celkom zabrany vo svojich citovych potrebach.
Inymi slovami, falo$né ja. Emocionélna tizba.

Povedzme, Ze sa dostaneme i cez to. Co nas potom &aka d’alej je eite jemnejsie neZ su pocity,

a tym st mySlienky. Stéle nad nie¢im premys$lame, ¢i uz st to spomienky z minulosti, tizby a
myslienky o buducnosti, snivanie, fantdzie, snazenie sa vyriesit’ veci atd’. Sme zvedavi:
"Zaujimalo by ma, ¢i ho mé naozaj rada. Zaujimalo by ma, ¢i ju ma naozaj rad. Zaujimalo by
ma, ¢i ma ma rad." Premyslame, predstavujeme si veci a snazime sa ich vyrieSit. Dokonca

i samotné udenie zaéneme analyzovat’: "Par veci mi v tej kabale nie je jasnych. Co znamena toto
alebo tamto?" Jednoducho ide o neustdle myslenie: "Musim vymysliet, ako zaplatim tcty, a ako
si ndgjdem pracu" Toto vSetko st myslienky zakorenené vo faloSnom pocite svojho ja. Mentalne
telo je rozrusené, nedokaze sa uvolnit’, a tym padom nemédzeme meditovat’.

Dochéadza vam to? To, ¢o medituje nie je fyzické telo, ani vitalne, ani astralne, ani mentalne. V
skuto¢nosti musime ist’ za toto vSetko a uvedomit’ si, ¢o to je v nas, o sa vlastne snazi
meditovat’. Musime sa pozriet’ do toho, ¢o sa pozera; pozrite sa do priestoru medzi myslienkami,
pozrite sa do miesta medzi pocitmi. Co je tam? Neodpovedajte svojim intelektom. Pozrite sa. Co
tam vidite? Dokazete najst’ seba/ja? Vsetci hovorime, ze myslienky a pocity pochddzaji z nas
samych. Kde je toto ja? Kto je to? Ked’ sa teraz pozriete do svojej mysle, mozete ho najst’?
Dokazete vystopovat’ myslienku spét’ k zdroju, z ktorého prisla? Dokazete vystopovat pocit spit’



k zdroju, z ktorého ten pocit prisiel? Spomienka, sen, starosti. Dokdzete ho najst? Nedokazete.
Toto je zékladné Zenové cvicenie, taktiez zdkladny Dzogchen.

Toto patranie do vlastnej mysli, je pozeranie sa cez sefiroty, pozeranie sa dovnutra. Spominate
na ten kruh ststrednych sfér? To je vedomie pozerajuce sa na priestor medzi vecami; prazdnota.

Ja neviem, ¢i ste si to uvedomili, ale tu vdm ddvam naozaj vel’ky kI'ai¢ k vasej meditéacii. Ak sa
vazne budete drzat’ tejto rady, tak v meditacii mozete dosiahnut’ rychly pokrok. Ja som si to len
tak nevymyslel. Ja som sa to naucil od Samaela Aun Weora.

Toto pozeranie, toto patranie, nikdy sa s ni¢im nestotoziiovat, zachovavat’ si slobodu, nenechat’
sa ni¢im zviazat - ziadnou energiou, ziadnym pocitom, ziadnou myslienkou, Ziadnou eméciou,
ziadnou tazbou - okrem jednej veci, a tym je pozeranie sa hlbsie dovnitra, uhybanim sa
vSetkému a pohybovanim sa medzi vSetkym, ¢o sa vynara; neustdle patranie a ponaranie sa do
vigsich a vagsich hibok.

Byt tspesny v tejto technike nie je vobec 'ahké, prave naopak je to vel'mi nadro¢né. Dévodom je,
mysel alebo ego, ktoré bude robit’ vSetko, o je v jeho silach, aby nas rozptylilo. Jeho hlavny
nastroj je dualita, dualizmus.

Posadite sa meditovat’ a chcete mat’ dajaky zazitok, do toho pride ego a povie: "To sa ti
nepodari." VSetci sme to zazili. Porazenectvo. Ego hovori: "Nepodari sa ti to. Nezaslizis si to.
Nemas ta spravnu knihu. Nemas dobrého ucitel'a. Nemas dobru Skolu. Tvoje Bytie, tvoj
Najvnutornejsi, tvoj Budha sa o teba nezaujima, zabudol na teba. Nikdy si nemal skusenost’ so
svojou Bozskou Matkou. Ako vies, ze tieto veci su vobec pravdivé?" Takze napokon sa vzdame.

Ego pouziva akykol'vek nastroj, ktory ma po ruke, aby nas rozptylilo, aby nés udrzalo v spanku.
Vyuziva obrazky, myslienky, pocity, vnemy. VSetko k ¢omu ma v mysli pristup. Prinesie k ndm
tizby a zacne nadm ich prehravat’ na obrazovke mysli, len aby sme zacali snivat’. Prinesie ndm
tizby, pochybnosti, obavy. Prinesie ndm vSetko mozné, len aby nés udrzalo premyslat: "Ved
predsa mozem dostat’ nieco lepSie, nez mam teraz." Toto je zakladny dualizmus mysle.
"Nechcem to, ¢o mam teraz, chcem nie€o viac."

Tato dualita, tento konflikt, je korefiom utrpenia. Bazenie a odpor. "Nechcem to, co mam teraz,
ja chcem to, ¢o ma on alebo ona." Tak si ¢itame o vel'kych majstroch meditacie a povieme si:
"Chcem to, ¢o maju oni." No, na za¢iatku moéZzeme povedat’, ze je tam urcitd primnost, pretoze
dusa to potrebuje a tizi po tom, no potom pride mysel’, tito Uprimnu tizbu vezme a spravi z nej
zavist. Mysel to vezme a povie: "Ja to chcem pre seba," a potom pycha povie: "Zaslizim si to.
Chcem mat’ zo seba dobry pocit. Chcem, aby ma ostatni obdivovali a reSpektovali, takze chcem
mat’ tieto zazitky, aby som sa potom mohol pred vSetkych postavit’, a zacat hovorit’ o vSetkych
tychto vel'kych duchovnych veciach." Zavist’, pycha. To je to, ¢o nés drzi od toho, aby sme mali
zazitky. Taktiez ziadostivost’. Neustala tizba po pocitoch, po poteSeni, po uspokojeni.

Prave tento dualizmus je to, ¢o nds drzi v pasci. Je to zdpas v mysli, ¢o nds drzi v pasci. Protijed
je vedomé chépanie, znalost’/poznanie, gnoza, skusenosti. Existuje mnoho l'udi, ktorych toto
ucenie vel'mi nadchne a chvil'u sa o to budu vel'mi zaujimat’. Budu vazne praktizovat’ meditaciu,



budu ¢itat’ knihy, zacnu chodit’ na prednasky a na chvil'u budu celi zapaleni pre nabozenstvo. No
potom pride odpor a ego sa zacne branit. Ego nechce zomriet. My milujeme svoje osobnosti,
milujeme svoje utrpenie, milujeme sa stazovat’ o svojom utrpeni, sme radi, ked’ nas l'utujt pre
naSe utrpenie, milujeme sympatie od druhych, milujeme vyzerat’ ¢o najlepsie a taktieZ milujeme
vyzerat’ ¢o najhorsie, radi sa hrame na zlého chlapca alebo zI¢ dievca, a radi by sme boli najlepsi;
nenavidime byt’ v strede. Toto je dualizmus mysle.

Vedomé poznanie znamena, Ze je vdm to jedno. Vedomé poznanie znamena, ze viete, Ze ste tym
¢im ste, bez ohl'adu na to, €o niekto hovori, alebo si mysli. Vedomé poznanie vie, ze Boh
existuje. Vedomé poznanie je druh mudrosti, ktora je zalozena na sktsenosti zakladnej pravdy.
Vedomé poznanie nie je intelektudlne poznanie. Vedomé poznanie je poznanie z vlastnej
sktsenosti. Je to gnoza.

To je to, Co Studenti potrebuji na prekonanie odporu: vedomé poznanie. Kazdy, kto Studuje
takyto typ uéenia, zaZije obrovsky odpor prichadzajici v podobe vin zo svojej vlastnej mysle.
Bude to prichadzat’ vo vinach. Niekedy su tieto viny neuveritel'ne silné a mézu trvat’ dlhy Cas.
Jazdit na takychto vinach a nedat’ sa vtiahnut’ do hlbin porazenectva, zafalstva, alebo ¢o je eSte
horsie navratit’ sa spét’ ku starému sposobu zivota a starym navykom, si vyzaduje ohromne silni
pevnua vol'u. Vyzaduje si to skutocne silnt vol'u. To, o tato vol'u bude pohanat’, je vedomé
poznanie, vedoma pamét’, pracovna pamét. To je dovod, preCo su skisenosti/zazitky dolezité.

Duchovné zazitky su dolezité nie pre ego, ale k posilneniu duSe, vedomia. Dévodom preco
prichddzame k naboZenstvu, ku gnoze je to, ze chceme mat’ zazitky/skusenosti a chceme poznat’
pravdu. U niektorych 'udi sa niekedy tieto zazitky dostavia pomerne jednoducho hned’ na
zaciatku, dokonca i rapidne. A to je vel'ky dar, donum dei, ktory Bytie dava svojej l'udskej dusi,
ktorou ste vy, nie vasa mysel, ale vase vedomie. Bytie vam dé dary a povie: "Vidis, je to
skutocné!" a dusa sa zapali s nadSenim. Toto v§ak nemdze trvat’ vecne, pretoze dusa sa moze
priputat’, moze byt zvedend mysl'ou a stat’ sa zavislou na zazitkoch, a to sa deje zakazdym
kazdému. Podari sa vdam mat’ mimotelny zazitok, alebo viziu, a to vés urobi nemierne $tastnym,
pretoze ste zazili pocit, ktory je najkrajSim poteSenim, najkrajSou radost’ou, aku si vobec
dokézete predstavit, t.j. citit’ svoju dusu oslobodent od klietky. Zacitit’ tto slobodu je tak
oslobodzujuce, Ze chcete, aby to trvalo, nechcete ten stav opustit’ a chcete ho zazit’ znova a
znova. Z tohto sa vel'mi rychlo moze stat’ tizba, a ked’ sa ndm potom tento zazitok nepodari mat’,
tak sa nastveme. Zacneme zufat, prestaneme trénovat’, prestaneme meditovat’ a mnoho I'udi toto
ucenie opusti. Protijedom je pamétanie si, ze ten zazitok bol skuto¢ny. Uz sa nam to podarilo
zazit a mozeme to zazit’ znovu, ale ¢lovek musi zaplatit’ svoju karmu. Musime si splatit’ svoje
dlhy. Je potrebné pracovat’ na egu. To je presne to o ¢o tu ide.

Tento typ vedomého poznania je povrchny. Je to krok na ceste k hlbSiemu vedomému poznaniu,
k absolutnej podstate seba samého. Spomienka na zazitok vam vydrzi len po urcity Cas, a spolu
s tym i nad$enie alebo viera. Co vam dodé skutoént stélu energiu potrebnti k vykonavaniu
cviceni az pokym nedosiahnete ciela, je skutocné, pravé poznanie svojej pravej, vnatornej
podstaty: zbavit’ sa myslienky, Ze vase fyzické telo je vase skutoéné ja. Dalej je potom treba
pochopit’, Ze vase astralne telo taktieZ nie je vaSe pravé ja. Mnoho I'udi sa tu zasekne a za¢ne so
mysliet, Zze "musim vybudovat’ svoje astralne telo!" — pri¢om si myslia, ze sa jedna o ich



skutoéné ja; tak tomu viak nie je. To isté si myslia o mentalnom a pri¢innom tele. Ziadne
z tychto tiel nie je skutocnym ja, st to iba nddoby, vozidla, nastroje.

Nenechajte sa pripitat’. Musime pretrhat’ retaze; retaze, ktoré nas viazu k fyzickému telu,
ret’aze, ktoré nas viazu k egu, k "ja," retaze, ktoré¢ nas viazu ku vSetkym tuzbam po vsetkych
pocitoch, ¢i uz sa jedna o pocity, ktoré su v tretej, Stvrtej, piatej, alebo dokonca i v Siestej
dimenzii. Ano, mozeme sa priputat’ i k Nebu, k nirvane. Toto je presne spdsob, ako sa z ¢loveka
stane to, Co sa nazyva pratjékabudha, alebo ako sa uvadza v niektorych tradiciach boh alebo
titan. Toto su l'udia, I'udské bytosti, ktori dosiahli urc¢ita troven duchovnej skisenosti, a ktori sa
stali zavislymi na poteSeniu, pdzitku a moci z tychto oblasti. S to budhovia, st to bohovia, ale s
priputanostou.

Postupne tym, ze sa ucite meditovat’, a tym, Ze sa dostavate hlbsie vo svojom cviceni, tieto
urovne zazijete. Oni vam prinesu radost’ a budete tam chciet’ zostat. Nenechajte sa priputat’. Je to
obrovské nebezpecenstvo. Toto vam povie iba vel'mi malo $kol, pretoze viacSina chee, aby ste sa
priputali, a oni, aby mohli postavit’ vic¢sie Skoly. Ak chcete dosiahnut” absolutne oslobodenie,
musite pretrhat’ vSetky retaze cez vSetky tieto dimenzie, a to i v Sieste;.

Nezabudajte, co majster Samael povedal, ze oslobodenie zacina v Siestej dimenzii. To je miesto,
kde to zacina. To je preto, Ze to je urovei pricin. V Siestej dimenzii sa nachadzaju pric¢iny
vSetkého. Ak chcete zistit’ pri¢iny ega, priiny "ja," pri¢iny utrpenia, toto vSetko zacina v Siestej
dimenzii. To znamen4, Ze musite mat’ naramnu zru¢nost’ v meditacii, aby ste mohli pracovat’ v
tejto urovni. Nepredpokladajte, ze sa tam dostanete dnes alebo este tento rok. Vycistenie
ohromného mnozstva odpadkov z mysle, aby ste mohli pracovat’ v tejto trovni si pravdepodobne
vyziada naramné Usilie. Nezalezi na tom, ako dlho to potrva alebo kol'ko usilia to zaberie, ale
urobte to. Nestarajte sa o Cas, nestarajte sa o prekdzky, zostaiite verny tomu, ¢o robite.

Toto v podstate znamen, ako kazdy deti meditujeme. Co je tu dolezité, ¢o sa tu pokiisam
vysvetlit je to, Ze ¢i uz mate zazitky v nirvane alebo zazitky v tomto alebo tamtom Nebi alebo
mimotelné zazitky alebo vizie, toto vSetko je nadherné, ale oslobodzuje vés to od utrpenia? Teraz
nemyslim o docasnom oslobodeni ale kone¢nom? Daju vam tieto zazitky nieco, Co zmeni vase
spravanie? PretoZe to je to, o potrebujeme. My potrebujeme vedomé poznanie, ktoré¢ dokaze
zmenit’ naSe spravanie. Ked’ sa dotknete sporaka a spalite sa, znova sa ho uz dotknat’ nechcete.
To je vedomé poznanie, no my ho potrebujeme psychologicky. Musime si naozaj vedome
uvedomit’, ze hnev boli. Hnev je bolest’, pycha je bolest’, sexudlna ziadostivost’ je bolest’,
problém je, ze my nemame vedomé poznanie tychto veci.

Majster Samael uviedol krasny priklad: "Alkoholik vie, ze alkohol mu ublizuje. On vie, ze
alkohol zabija bunky a mozog a ni¢i mu peceil. On to vie, ale nema toho vedomé poznanie,
pretoze pokracuje v piti." Ten, kto ma vedomé poznanie sa nikdy nedotkne alkoholu, pretoze vie,
ze ho poskodzuje a kladie mu pod nohy vicsie prekazky k oslobodeniu od utrpenia. Toto je
vedomé poznanie, a to my potrebujeme s hnevom, so sexualnou ziadostivost'ou, s pychou, so
zavistou, s obzerstvom, s chamtivost'ou a so vSetkym ostatnym, ¢o nam upchava mysel’. Tento
druh vedomého poznania posiliiuje dusu, vedomie. Robi ho robustnej$im, dodava mu energiu.
Ak chcete mat’ skutocné duchovné zazitky, a nie len par mintit poletovania v astralnej rovine,
alebo zopar minuit v mentalnej rovine skiimanim tohto alebo tamtoho, ale ozajstné zazitky pravdy



v prazdnote, v absolutnu , na to je len jeden spdsob, ako sa k nim dostat’, a to je zomriet” ako ego.
Eliminovat’ pychu, strach, sexualnu Ziadostivost, zavist’, obzerstvo, chamtivost’ a vSetko ostatné,
¢o vizni vedomie.

Ako vidite veda, ktora sa za tym skryva je jednoduchd. Zakazdym, ked’ sme sa dopustili chyby a
vytvoril ego, vytvorili sme uzol v kozmickom toku. Kazdé "ja," je ¢lanok karmickej retaze. Ked’
sa nazlostite, to, ¢o vas obklopuje je tento ¢lanok ret'aze, a to, €o citite a vnimate vo svojom tele,
vo svojom srdci a vo svojom intelekte su vSetky prejavy tohto hnevu, tejto ret’aze. Ale ¢o mu
dodava energiu? Co je to, ¢o dava hnevu schopnost vediet,, ¢o si druha osoba mysli, alebo robi?
Co je to, o dava hnevu kapacitu vidiet' a prejavit' sa? Je to vedomie. Ten hnev je len objektiv,
filter cez vaSe vedomie. Vy ste ten, kto mu déava silu. Ked’ vasu mysel’, srdce a telo chyti do
pasce sexualna ziadostivost’, a vSetko na ¢o dokazete mysliet, vidiet’, a citit’ je sexudlna

ziadostivost’, ¢o to mu dava energiu/silu? Vy sami.

To je dovod, preCo majster Samael povedal: "Nehovorte, nemyslite si a nepocitujte, ze vase "ja,"
vaSe ego, je od vas oddelené." Nie je. Ste to vy. Vy ste ten, kto kona. Ten pocit oddelenia medzi
mnou a mojim egom je loz, pretoze ten, kto toto ego kimi a posiliuje, ste vy sam. Toto je nieco,
do ¢oho sa chyti mnoho gnostikov. Oni si myslia, Ze "ja nie som moje ego, ja som moje Bytie!"
To je mytomania, to je pycha. Je to mylna predstava, ktora ich drzi od cesty; od vnutornej cesty
pracovaniu na sebe, pretoze oni si myslia, ze oni nie su pycha. "Ja nie som sexudlna
ziadostivost." Ano ste. Co je v tejto sexudlnej Ziadostivosti uviiznené, ¢o sa prostrednictvom
tejto sexualnej ziadostivosti prejavuje, ste vy. Zbavte sa jej a budete bez utrpenia.

Ak ste Studovali niektort z vysSich tantrickych jog, ako mahamudra alebo dzogc¢hen, alebo
vel'mi krasne a hlboké ucenie Milarepu, alebo ucenie Maitréja Budhu, konkrétne pismo zvané
Mahéjana Uttara-tantra-Sastra, tak viete, ze v budhistickom uceni sa piSe nieco na sposob, ze
vedomie sa nikdy nedé znecistit’ — ¢o pre mnohych gnostikov mdze zniet’ Sokujiico. Pre
gnostikov to znie nespravne. My si myslime, "Samozrejme, Ze sa da znecistit’! Da sa uvéznit' v
egu!" Gnostici premyslaju a "¢o vedomie uvdznené v pyche alebo ziadostivosti? Nie je vedomie
teda znecCistené?" Nie! Je tam zneCistenie, ale ak toto znecistenie odoberiete, vedomie bude také
Cisté, ako vzdy bolo. Ak vezmete pohar Cistej vody, a predstavite si, Ze to je vedomie, a vysypete
do nej vela necistot, potom ta voda bude "znecistena," povrchne; nedé sa pit, ale ak oddelite
necistoty a odstranite ich, voda bude tak ¢ista, ako vzdy bola. Stale si zachovava svoju pdvodnu
Cistotu. V kone¢nom ddsledku sa neda znecistit’, rovnako ako priestor.

Kazdy prvok sa da spalit’, ale nie priestor. To je Ein Sof. To je to, ¢o sme vlastne na najvyssej
urovni my sami, ale my si to neuvedomujeme, nemame o tom vedomé poznanie. Na nasej
najvyssej, najhlbsej tirovni st mysel’ a vedomie prirodzene Cisté. Toto prirodzene Cisté vedomie
sa nedd znecistit,, ono je dokonalé a vecné. To je naSa prava, skuto¢nd podstata. Problém je, ze
my sme na to kompletne zabudli a okolo tohto vedomia a jeho Castic sme vybudovali vSetky tieto
klietky, ktoré ho viznia, a to je dovod, pre¢o majster Samael povedal: "Castice Otca, ktoré st

v bolesti." Toto su vSetky Casti naSho najvyssieho aspektu seba uvdznenych v egu, ktoré trpia

a na zdklade ktorych my sami trpime.

Pri Studovani a analyzovani budhistickej filozofie mozete najst’ krasne vodidlo, ktorym je
jednoducho toto: kedykol'vek vas bude suzovat’ ego, uvedomte si jeho dualitu. To znamena,



pamétajte si, Ze to nie ste vy, je to iba prelud. Ego bude vzdy tuzba alebo averzia. Esencia, Ein
Sof, proste je. Toto vSak vas intelekt nedokaze urobit’. Pokial’ nad tym zacnete intelektudlne
rozmyslat’, tak si budete mysliet: "Hm, citim vSetok tento hnev, a ja viem, Ze to je hnev, ale
nedokazem... je to proste hnev a som roz¢uleny!" Toto nestaci. Ak to chcete naozaj pochopit’,
musite meditovat’. Musite sa naozaj ponorit’ hlboko do seba a potom ten hnev odrazu, zdanlivo
bez dovodu, len tak odide pre¢. Ma tu s tym niekto skusenosti?

Tym, Ze zmenite sposob, akym déavate pozor, zmenite to, Co zazivate. My si robime problémy
horsie ako su. To je to, o nam toto ucenie hovori. My sme ti, ktori robia z hnevu problém. To,
¢o pohana hnev sme my sami. Ak ho prestaneme vyzivovat, tak odide prec. Uz nam viac nemoze
ublizit. To je spdsob, ako zaéneme chapat’, ako zatneme rozvijat’ vedomé poznanie; tym, Ze ho
proste prestaneme posiliiovat’. Takze ak vas nieCo vel'mi trapi, zaCnite robit’ nieCo iné. Prestaiite
tomu na chvil'u venovat’ pozornost’. Vo véc¢sine pripadov je toto utrpenie vel'mi zamerané na
seba samého: "Chcem toto, chcem tamto, nechcem toto, nechcem tamto!" Takze moje
odporucanie je nasledovné: Prestanite svoju pozornost’ venovat’ sebe a urobte nieco pre niekoho
druhého. Sluzte inym. A v tomto citeni sluzit’ inym a opustenim seba so zretele zrazu zistite:
"Pre¢o som bol vobec taky nastvany? Co som to mal za starosti, alebo ¢oho som sa to bal?" A
potom meditujte. Ak nebudete nad tymto zazitkom meditovat), tak sa to jednoducho stane znova
a znova, a opakovane budete padat’ do rovnakej pasce. Meditujte a pochopte to.

V tomto pochopeni si zacnete uvedomovat’, Ze ked’ ste boli v tej situdcii suzovani tymto hnevom,
tak ste verili, Ze tento hnev ste boli vy sami, alebo sa mohlo jednat’ o sexudlnu ziadostivost’ alebo
pychu, a pravdou je, Ze to skutocne tak pripada. "Som nastvany, som hladny, chcem toto, chcem
tamto." Dovod preco nam to pripadd, ako by sme to boli skutocne my je ten, pretoze mi tomu
dodavame energiu. Ale ked’ to naozaj pochopite, tak si uvedomite, ze v skutocnosti som to nebol
ja, ale klam. A tato mylna predstava o sebe je to, ¢im neustale prechddzame, ale ono je to tak
nepatrné, Ze to nevidime. Vsetci, Co sme teraz tu, trpime touto mylnou predstavou o sebe samom,
len to nevidime. Iba hlbokym vedomym pochopenim a uvedomovanim si seba samého to moZete
zacat’ vidiet a zacat’ od toho upustat’ a vymanit’ sa z toho.

Inymi slovami, musime ist’ nad rdmec toho, ¢o vidime, aby sme boli schopni vidiet’ to, ¢o v sebe
nevidime. Musime sa naucit’ vidiet novym spdsobom. Ak diiom za dilom prechadzate zivotom
rovnakym spdsobom, ak sa na veci pozerate vzdy rovnako, tak neziskate ni¢ nové. To dava
zmysel, nie? VSetci chceme nie¢o nové. No pokial’ sa budeme pozerat’ na veci rovnakym
sposobom, tak ni¢ nové sa k ndm nemdze dostat’. Takze otvorte oci. Nie fyzické oci, ale o€i
vedomia. Zacnite sa na vSetko pozerat’ tak, ako keby ste to nikdy predtym nevideli,
predovsetkym samych seba. Neustale sa sledujte a pozorujte, ako by ste ani nevedeli, kto ste, a
sledujte a pozorujte, ¢o sa vynara vo vaSom tele, vaSom srdci a mysli (vo vaSich troch mozgoch).
Neustale sa pozorujte. Nikdy sa nestotoziiujte. Nikdy sa nedajte vtiahnut’ do: "Ja chcem toto. Ja
nechcem toto." Dualita samsary.

To je sposob, ako ziskame dzila. Jednd sa o sanskritské slovo, ¢o znamena znalosti/poznanie.
Pravdepodobne ste poculi o dznana joge, ¢o je uvodna uroven jogy v Indii, kde sa tato nauka o

dzna Studuje a vyucuje. AvSak tam to ma skor intelektualny charakter. To nie je to, o Com tu
hovorim.



Dzna (jna) je gnoza, vedomosti/poznanie zo skusenosti. Tento typ znalosti zo skusenosti, ktoré
ziskame z pozorovania samych seba je zdkladom. Takze, s touto tiroviiou znalosti, sa ucite
hlavne o egu v nizsich sférach, ale tiez sa musite ucit’ o fyzickom aspekte, tretej dimenzii,

a taktiez sa potrebujete ucit’ o Stvrtom dimenziondlnom aspekte, piatom dimenzionalnom
aspekte, a Siestom. To je naozaj vel'a vedomosti. Prave teraz nemame ziadne z tychto vedomosti.
Vieme len malo, troSi¢ku o fyzickom svete a to je tak vSetko, a dokonca aj to su diskutabilné
vedomosti, pretoze sa jedna vSetko o veci, ktoré¢ nam l'udia povedali, aby sme verili a pre va¢Sinu
z toho nie je ani ziadny dokaz. Je to len presvedcenie. Dziia je skuto¢né poznanie zo skusenosti.
Ale skuto¢né oslobodenie nezac¢ina skor ako od Siestej dimenzii, je tak? To znamena, Ze
potrebujeme znalosti zo Siestej dimenzie a za fiu, a to ma v sanskrte iny nadzov. Toto je pradzna.

Pra znamena "to, ¢o je za." Ono to suvisi s para, ak poznate mantru, "Gate gate paragate." Takze
pradzna je "za hranicami poznania" alebo "znalost’ ziskané spoza hranic." Pradznd ma vel'mi
sofistikovanu etymoldgiu. V hinduizme a v budhizme sa pouziva trochu inak. Ja ju pouzivam
predovsetkym v budhistickom kontexte. Pradzna je vysSia paramitd, najvyssia dokonalost’.

Ak ste studovali budhizmus, tak viete o pradziidparamite sutre. Ak poznate mantru Gate gate
paragate parasamgate bodhi svaha, to je mantra pradziidparamity. Pradzndparamita znamena
"poznanie dokonalosti spoza hranic." Pradziiaparamitd je najvyssi aspekt duse, a je to prave tato
uroven znalosti, ktoré za¢inaju tu, v daat.

Daat je hebrejské slovo, ktoré znamend poznanie. Daat je sféra, ktora spaja velkl prazdnotu
medzi Trojicou a siedmimi sefirotmi, ktoré s v prejave. Daat je pradzna, je to poznanie/znalosti,
ktoré prenesie ¢loveka za hranice tejto prazdnoty. To je miesto, kde zacina skutocné
oslobodenie: od Siestej dimenzie.

Co je to pradzna? Je to midrost’ Krista. Jedna sa o typ vedenia, ktoré ma Kristus. Ked’ sa
pozriete na hebrejské ndzvy tu vo vyssej Trojici nad pradznd, daat, tak vidite binah a chokmah.
Binah znamena inteligencia, chokmah znamena mudrost’. Ak tieto dve zjednotite dostanete:
inteligentni mudrost’, ktord sa rovna vedomému poznaniu. To je pradzna.

Aj ked’ sa nam moéze zdat’, ze to zacina byt prili§ abstraktné, napriek tomu je to vel'mi dblezité.

Pradzna je znalost’ midrost’ Krista. Je to druh poznania mudrosti, ktora nema absolutne nic¢
spolo¢né s intelektom. Jedna sa o Cisté vedomé poznanie osvietené laskou.

Dovod preco vam to teraz vysvetl'ujem je ten, pretoze dufam, ze raz budete natol'’ko seri6zni vo
svojom meditatnom cviceni a zazijete to, a ja chcem, aby ste vedeli, ¢o to je. Precitam vam
paséaz od Milarepy, v ktorej, v niekol’kych slovéach, sa hovori o vSetkom, o mne trvalo povedat’
dve hodiny. Takze pocuvajte vel'mi Specifickt terminoldgiu, ktora je pouzita v tomto citate,
pretoze krok za krokom je to to, ¢o som vam prave vysvetlil.



Ked’ mate telo v spravnej pozicii [asanal, a vedomie ponorené hlboko v meditacii, tak mozete
mat pocit, ze obe myslienka aj mysel zmizli; Toto je vsak iba povrchny zazitok dhjany
[extaza/samadhi]. Neustalim cvicenim a s tym suvisiacou plnostou mysle, ¢lovek citi salavé
Sebauvedomenie Ziariace ako brilantna lampa. Je Cisté a jasné ako kvet, je to ako pocit hladenia
do obrovskej a prazdnej oblohy. Uvedomovanie si prazdnoty je cire a transparentné, napriek
tomu jasné. Toto nemyslenie, tento stav zZiadnej myslienky, tento Ziarivy a transparentny zazitok,
je iba pocitom dhjany [extazy/samadhi]. S tymto dobrym zdkladom by sme sa mali d'alej modlit' k
Trom Vzacnym, a hlbokym myslenim a rozjimanim preniknut do Reality. Vtedy mozeme uviazat
Ziadne-ego mudrost’ [pradznal s uZitocnym Zivotnym lanom hlbokej dhjany [extazy/samadhi]. So
silou laskavosti, sucitu, a altruistickym slubom Bodhi-Srdca [Bodhicitta], dokdazeme vidiet
priamo a jasne Pravdu Osvietenej Cesty, z ktorej nie je nic vidiet' navonok, ale vnutornym
vnimanim je vSetko jasné. Vtedy vidime, ako falosné boli obavy a nadeje nasej viastnej mysli. Bez
prichodu sa dostavame k miestu Budhu, Bez toho, aby sme videli, dokdzeme vnutorne vnimat’
dharmakaju; Bez usilia, robime vsetky veci prirodzene. [To znamend, Ze bez namahy]. -
Milarepa, Podstata pravej Realizacie (The Nature of True Realization)

Prajem si, aby som bol taky dobry ucitel’ ako on, pretoze tato kratka pasaz je cely kurz, ktory
som prave dal. Je vSak nutné, aby ste vedeli, ako tito pasaz Citat’. On opisuje nieco, ¢o zazil v
meditacii. On opisuje celt cestu gnozy a ako ju mé ¢lovek zit' v meditécii. Studujte toto dielo
a meditujte nad nim. Dokéze to pretrhat’ vela ret'azi vo vasej mysli. Dokéze to posilnit’ vase
cvicenie.

Ked’ som $tudoval toto pismo, tak som sa dostal k rovnakému uceniu v Biblii, ktoré je vSak
zahalenejgie. Dnes vam to nebudem ¢&itat’, pretoZe je to tazké na pochopenie. Je to Zalm 17,
Déavidova modlitba. David nie je fyzicka osoba z minulosti; David je symbol Tsadiku,
"spravodlivého," inymi slovami, bodhisattvu. V poslednom riadku Zalmu 17 sa pie:

"Ja vsak v spravodlivosti uzriem tvoju tvar, ked’ sa prebudim, nasytim sa tvojou podobou."

Ta tvar je vacSou tvarou o ktorej sa hovori v kabale. Je to tvar Keteru, ktory otaca svoju tvar a
nam len ukazuje jednu stranu, ta prejavend. Skrytu stranu nevidime, pretoze to je absolutno.

Dévidova modlitba v zalme 17. vyjadruje presne to, ¢o Milarepa vysvetlil touto vetou: Skrze
etiku, skrze meditaciu, mozeme preniknut’ a vidiet, ¢o sa neda vidiet’ fyzickymi oami. Vidite,
Milarepa povedal: "Ze je mozné vidiet’ bez toho, aby sme sa pozerali," a to je to, ¢o hovori
David.



V zidovsko-krestanskej tradicii sa vravi, ze nikdy nemézeme vidiet' Boha, lebo by ste zomreli.
Je pravda, ze vase ego nemoze zniest’ pohl'ad na Boha, ale vase esencia moze, a to je pradzna; to
je vnimanie daath, ktoré vidi vnutro. Z pohl'adu pradznid moéze ¢lovek vidiet’ a pochopit’
absolutno. To je dovod, prec¢o skutocna definicia bodhicitty je "pradzna spojend so sucitom." To
je dovod, preco je bodhicittu tak t'azké pochopit. Skuto¢na bodhicitta alebo "prebudend mysel-
srdce," Co je to zlaté embryo, z ktorého sa rodi étericky ¢lovek, vzkrieseny majster bodhisattvu,
je schopnost’ vnimat’ neprejavené a prejavené suc¢asne bez rozporu. To je dovod, preco sa v
Pradznéaparamite sutre hovori: "Forma je prazdnota , Prazdnota je forma." Prazdnota a forma na
strome Zivota. Prazdnota a forma.

"Ked’ je mysel pokojna a v tichu (nielen na intelektudlnej urovni, ale v kazdom jednom z
Styridsiatich deviatich podvedomych oddeleni), potom sa objavi Novost. Esencia, vedomie sa
dostane von z flaSe, a nastane prebudenie duse, extaza, samadhi. Kazdodenné cvicenie meditacie
nas radikalne meni. Ludia, ktori nepracuju na zniceni "ja," su ako motyle, ktoré preletuju z
jednej skoly do druhej. Stdle este u seba musia najst’ svoje permanentné tazisko. Preto, zomri
ako smoliari, bez akéhokolvek dosiahnutia vnutornej Sebarealizacie ich Bytia. Prebudenie
vedomia je mozné iba pomocou oslobodenia sa od mentalneho dualizmu a oslobodenim sa od
boja protikladov alebo od intelektudlneho vzduvania sa mysle. Akykolvek podvedomy, infra-
vedomy, alebo v bezvedomi ponoreny boj, je premeneny na prekazku pre oslobodenie esencie
(duse). Kazdy protikladny boj (tak bezvyznamny a nevedomy, ako sa len méze zdat) nam ukazuje,
obvinuje, a snazi sa zahalit veci, ktoré su ignorované a nezname v atomovych peklach ludskej
bytosti." - Samael Aun Weor

Otazky a odpovede

Otazka: Prave ste dal celi prednasku o prazdnote a ani raz ste nespomenul Ein (Ain), a tak som
zvedavy, aky je rozdiel medzi Ein (Ain) a Ein Sof (Ain Soph) a preco ste sa hovorili iba o Ein
Sof?

Odpoved’: Kabala hovori o absolutnu v troch ohl'adoch: Ein (Ain), Ein Sof (Ain Soph) a Ein Sof
Or (Ain Soph Aur). Ein znamena ni¢otu, prazdnotu. Ein Sof je neobmedzeny (priestor) alebo
neobmedzenost’. Ein Sof Or je neobmedzené svetlo. V skutoénosti je nemozné medzi nimi
pojmovo rozliSovat. Nie je mozné ich vyjadrit’ v pojmoch.

Milarepa povedal, Ze svetlo je Cierne, o je to isté, ¢o sa hovori v kabale. KI'icovy vyznam, ktory
musime z tohto pochopit’ je to, €o vlastne prazdnota znamené. Neznamena to nedostatok
niecoho, neznamena to, Ze tam ni¢ nie je. Znamena to, ze tam nieco je, ¢o sa neda vziat’, ¢o
nevidime, a ¢omu nerozumieme. Je to nie€o, ale ni¢ z toho, ¢o si dokazeme predstavit. Ked’
hovorime o prazdnote, rozumieme tym, Ze je tam urcity typ reality, ktora je odliSna od nase;j
reality, a tomu hovorime prazdnota. To neznamena, ze tam ni€ nie je.

Otazka: Ja viem, Ze som 97% ego. TaktiezZ viem, Ze ked’ pracujem na egu, a za¢inam ho chépat’,
tak viem, Ze ego tieZ trpi. Ale potom tu je teda separacia, ako to chapem.



Odpoved’: No, opét pointa tohto ucenia o rozdeleni a nedeleni, je prelomit’ mentalny koncept
rozdelenia. Problémom je tu pojem duality. Ked’ to zacneme ur¢itym spdsobom analyzovat’, tak
v tom skuto¢ne mozeme vidiet’ dualitu, ale z kone¢ného hl'adiska tam nie je.

Problémy zacinaju, ked’ zatneme vytvarat intelektudlne predpoklady typu: "Ja som oddeleny od
svojho ega," alebo ze "Ja som oddeleny od Boha." Tieto predpoklady su semena, ktoré
produkuju utrpenie a ktoré nés blokuji od vedomého poznania toho, ¢o je skuto¢né. To je dovod,
preco je tak t'azké pochopit’ pojmy pradzna a bodhicitta.

Plne realizovana a prejavena bodhicitta v osobe, nie je len stcit, je to schopnost’ vidiet’ dve
pravdy sucasne. Tieto dve pravdy su: je tam existencia a nie je tam ziadna-existencia. Toto
naSmu intelektu pripada vzdjomne si odporujice a nedava mu to zmysel. Ako moze nie¢o
existovat,, a zarovenl neexistovat™? Ale budhisticka filozofia vel'mi krasne ukazuje, ze obe su
pravdivé. Je tam existencia, ale ak to zanalyzujete z iného pohl'adu, tak tam nie je existencia.
Pradzna ich vidi obe naraz.

Toto absolttne suvisi s touto myslienkou separacie. Som oddeleny od svojho ega, alebo nie? No,
ano aj nie. Ak sa priklonite na stranu "Som oddeleny od svojho ega," potom nebudete mdct’ plne
pochopit’, Ze vy ste ten, kto toto ego posiliiuje. Musite sucasne vidiet’, ze vy ste to ego, a zaroven,
Ze nim nie ste.

Otazka: Iba pozndmka k tomu ¢o hovorite. Je to ako to, o sa prebera v kvantovej mechanike, ze
elektron moze byt’ bud’ Casticou alebo vinou. VSetko zaleZi na tom, ako je to vnimané a v akom
kontexte. Cize, kto to pozoruje, alebo to, ¢o sa konkrétne deje. Myslim, Ze sa jedné presne o to
isté.

Odpoved’: Ano, kvantova mechanika sa snazi zmapovat, ako to presne funguje. Do je dovod,
preco sa kvantovi fyzici tak moc zaujimaji o budhizmus. Pretoze budhisticka filozofia im
pomaha pochopit’ spravanie kvant. A my to musime pochopit’ v meditacii.

Prave ten hlboko prenikajici vhl'ad do toho, ako vSetky tieto zakony vzajomne na seba pdsobia,
nam pomoze pretrhat’ ret’aze, ktoré nas viazu. Toto nie st len filozofické zalezitosti, ktoré st
zaujimave, toto je kritické. Sme v otroctve, pretoze nevidime, ako priroda skuto¢ne funguje. To
je dovod, preco sme uvizneni, to je dovod, preco trpime. A dostat’ sa na uroven bytia vel’kého
duchovného majstra, ako bol napriklad Budha, a mat’ vel'a nasledovnikov a vSetko ostatné k
tomu, neriesi problém. V skuto¢nosti to moéze urobit’ este horsie.

To je dovod, preCo majster Samael povedal, Ze jeden je Casto blizSie k oslobodeniu, ked’ je vel'ky
hrie$nik v porovnani s tym, ktory je vel'kym svéitcom. Velky svitec citi, ze vSetko je v poriadku.
Velky hriesnik je ten, kto vidi problém a trpi. On je ten, ktorého hl'adisko mu umoznuje vnimat
viac z toho, ¢o sa skuto¢ne deje. Zatial’ ¢o vel’ky svitec je Stastny a tesi sa v nirvane. A toto tiez
najdeme v citate od Milarepu z textu Podstata pravej Realizdcie

Otazka: Mdzeme sa oslobodit’ prostrednictvom devolucie?



Odpoved’: Prostrednictvom devolucie dochadza k urc¢itému druhu oslobodenia. Proces devolucie
je miesto, kde dusa, ktora je zataZzena karmickym zostatkom prechadza itrobami prirody, aby sa
ocistila. Takze dusa je umiestnena do velkého cyklu, ktory nazyvame peklo alebo samsara, kde
sily prirody prudko zautocia na tuto zat'azenu dusu, aby ju odistili. A to je obrovsky, dlhy proces
utrpenia. Na koniec je dusa je "oslobodend," ale len oslobodena od pekla, len oslobodena od
tohto oCistenia, ale nie je oslobodend, pokial’ ide o vedomé poznanie, pokial’ ide o vedomosti.

V podstate ta dusa, ktora sa dostane von z cyklu pekla, zac¢ina presne tam, kde bola tiplne na
zaciatku predtym ako vstapila do evolucie, priCom neziskala ni¢, iba vela utrpenia.

Skutocné oslobodenie prichddza skrze pradznd, ¢o je poznanie, a to nikdy nemdze prist’
mechanicky cez procesy prirody. To je nieCo, ¢o clovek musi ziskat’ prostrednictvom usilia,
prostrednictvom prace. To je dovod, preco sa to podari iba par jedincom.

U mnohych duchovnych skupin koluje zaujimavé tvrdenie, ze vSetky 'udské bytosti sa vyvijaja,
aby sa stali vel’kymi anjelmi. Va¢Sina naboZenstiev vSak toto netvrdi. Skor sa jedna o tie
moderné spolocenstva, ktoré sa snazia, aby sa stali popularnymi a zarobili peniaze. V ziadnom
nabozenstve sa o tom nehovori, a taktiez pre to neexistuje ziadny dokaz. A ak by to teda mala
byt pravda, potom by k tomu doslo uz predtym, pretoze priroda pracuje v cykloch, kazdy den sa
opakuje. Takze ak by to bola pravda, a keby boli vSetky 'udské bytosti predurcené stat’ sa
anjelmi, potom by sme uz teda mali byt’ anjelmi alebo byt’ vel'mi blizko k tomu. K tomuto by
mal byt’ nejaky dokaz, ale nie je.

To je dovod, preco existuje tak vel'mi malo velkych majstrov. Vel'mi malo, pretoze to nie je
I'ahké dosiahnut’. Jedna sa o vedomu evoluciu, a nie mechanick.

Otazka: Je Siesta dimenzia miesto, kde zac¢inaji zazitky samadhi?
Odpoved’: Dobra otazka.
Chcel som vlastne vysvetlit' nie¢o o pojme "samadhi."

V predchadzajucej prednaske a v mnohych d’al§ich prednasSkach, sme hovorili o Pataiidzaliho
joga sutrach, ktorym sa tiez hovori radza joga. Pataindzali vo svojich aforizmoch prezentuje
osemstupiiovu cestu meditacie, ktord my vSeobecne zjednodusujeme na sedem, pretoze prvé dve,
jama a nijama, sa vzt'ahuju k etike; posledna z nich je samadhi. Slovo samadhi znamena vela
veci, v zavislosti na tom, ako sa pouziva.

Jama/Nijama: etika

Asana: poloha/relaxécia
Pranajama: vyuzitie energie
Pratjdhara: pokoj

Dhérana: koncentracia
Dhjana: meditacia/absorpcia
Samadhi: extaza/sloboda

Nk~



Ak sa pozriete do sanskritského slovniku, tak myslim, Ze tam n4jdete asi tak 15 alebo 20 r6znych
vyznamov pre slovo samadhi. M6Ze to znamenat’ meditativnu absorpciu, moze to tiez znamenat’
poziciu krku. TakZe v sanskrte, 'udia hovoria: "Ach, madm krk v samadhi." TakZe termin sa
pouziva vo vel'mi Sirokom kontexte.

Okrem toho, v budhizme, termin samadhi nie je pouzivany rovnakym spdsobom, ako sa pouziva
v hinduizme. V gnostickej tradicii, pouzivame slovo samadhi, ked’ hovorime o stave vedomia,
kde ego nevézni vedomie. Inymi slovami tomu hovorime extaza. Esencia je vymanena z ega a
ma Cisté vnimanie pravdy. To je to, o nazyvame samadhi.

V hinduizme to vSak toto neznamend. V hinduizme, samadhi znamena "jednobodova
koncentracia." Cize ekvivalent k budhistickému terminu dhjéna alebo §amatha alebo jhana, Zen,
¢an-na (Chan-na), alebo v tibet€ine Si-nej (Shi-Ney). VSetky tieto terminy sa vztahuji na
jednobodovu koncentraciu. TakZe musite pochopit’, Ze v terminologii sa nachadza rozmanitost’.

Avsak, pokial’ ide o gnozu, tu existuje mnoho typov samadhi alebo sktisenosti, kde vedomie
unikd z ega. Ku samadhi méze dojst’ v akejkol'vek dimenzii, a existuje mnoho typov.

Hinduizmus hovori o dvoch zakladnych formach, ktoré sa mozu vyskytovat’ v roznych
podobach, a ktoré st zlozité a kde sa pouziva vel'a terminologie, ktorou vas uz nebudem
zatazovat, pretoze viem, ze uz teraz ste zméiteni. [Smiech]

Ale aby som odpovedal na otdzku o samadhi: Pokial’ berieme samadhi ako stav, v ktorom ego
prestava véznit' vedomie, a vedomie je schopné slobodne vnimat’, potom existuje vel'a druhov
samadhi v akejkol'vek trovni, v akejkol'vek dimenzii. Samadhi mézete zazit' v akejkol'vek
urovni Stromu zivota. Opustit’ ego a byt schopny vnimat’ vSetko to, ¢o nam predtym toto ego
zastieralo je to, o by sme nazvali samadhi.

V budhizme by to nazvali dhjana. Takze, ked’ Milarepa hovori o dhjane, v gnostickej
terminoldgii sa jedna o samadhi.

Otazka: V jednej z prednaSok ste hovoril o Dzogchen technike, kde sledujete svoje myslienky a
potom ste tiez povedal, aby sme pravidelne kontrolovali svoje uvedomovanie si seba a dané¢ho
okamziku...

Odpoved’: Spravne.
Otazka: Takze v danom okamihu nastane pauza, kde nebude ziadna myslienka?

Odpoved’: No, to o com hovorim v tejto prednaske je rozsirenie toho. Ak ste schopni riadit’ sa
pokynmi meditacie, ktoré sa za€inaji tym, ze sa za¢nete uvoliiovat’ alebo oslobodzovat’ zo
vSetkych tych ret’azi ako st: fyzické pocity, energie, myslenie, emdcie, atd’., potom sa mysel’
prirodzene upokoji. Prirodzeny stav mysle je byt tplne pokojny, Ziadna myslienka. To je
prirodzeny stav.



Takze ano, ak budete postupovat’ podl’a pokynov a nedovolite tymto rozptylenym emociam,
myslienkam a energidm, aby boli vo vés aktivne pocas diia, v priebehu niekol’kych dni, a budete
praktizovat’ meditaciu, tak mysel’ sa zacne prirodzene sama od seba upokojovat, nevyzaduje si to
usilie. Potom sa dostavi zazitok ziadnych myslienok alebo nemyslenia.

To je to, o ¢om sa piSe v Milarepovom citate. Zazitok nemyslenia je len zaciatok, kedy sa zac¢ina
ist’ hlbsie, aby sme skutocne mohli vidiet’ a zazit’ stav pradznd. Zazitok nemyslenia alebo stav
dhjéna, je len prva, povrchna troven. Takze, ked’ sa vam ju podari zazit', tak nasledujte jeho
radu.

Hovori, ze ked’ tento stav nemyslenia zazijete, aby ste sa s nim nestotoziiovali, jednoducho aby
ste o tom nepremyslali. Vel'a 'udi sa chyta do tejto pasce. Praktizuju meditaciu, dostant sa do
bodu, kde zaziji nemyslenie a prezivaji nieo ako extazu alebo radost’ a myslia si, "Hurd! Som
osvieteny!" Nie, to nie ste. Ide len o stav pokoja. Samozrejme, Ze je dobré, ked’ sa ndm podari
dosiahnut’ tohto stavu, no musime si tiez uvedomit’, Ze existuje mnoho urovni pokoja. Musime sa
dostat’ d’alej za tento stav. Bez stotoziiovania sa. Hlbsie.

Krok za krokom, trpezlivo, s pozornost'ou upriamenou presne tak, ako ma byt, zavoje sa
zacinaju odstraiiovat’ z vedomia. VyZzaduje si to trpezlivost, vyzaduje si to vytrvalost. Vyzaduje
si to vel'a, dalo by sa povedat’ pokusov. Je to proces, pri ktorom sa vel'mi naladite na to, ako tieto
energie pracuju vo vasom vedomi, a aby ste v tom skuto¢ne uspeli, musite mat’ vel’a silnej véle,
pretoZe ego pracuje naozaj tvrdo, aby vam v tom zabranilo.

Postupne, ako v tom Uryvku vysvetl'oval, sa méZete dostat’ do fazy, kedy zaZijete stav pradzna,
¢o je schopnost’ vnimat’ prazdnotu. Jedna sa o rovnaky zazitok, ktory mal Samael Aun Weor,
ked’ mu bolo 18.

Viem, Ze vSetci si prajeme, aby sme mali tento zazitok, ked’ ndm bolo 18, no keby sme
meditovali pocas svojich dospievajicich rokov namiesto pobehovania s naSimi kamaratmi, tak
by sme ho mali. K tomuto z4Zitku sa samozrejme stale mézeme dopracovat,, len si to vyZaduje
vela tréningu, vela.

Otazka: Ak sa ¢lovek pristihne v okamihu, kedy je suzovany sexudlnou Ziadostivost'ou a na
zéklade toho sa rozhodne, Ze ju nebude kfmit’, nedavat’ jej silu, nie je toto povaZzované za
potlacovanie? Alebo je to povazované za vedomé poznanie? Pretoze ak to je povazované za
vedomé poznanie, tak mne to rozhodne vel'mi vedomé nepripada.

Odpoved’: Haha. To je dobra otdzka, a je to pravda.

Snaha spravne transformovat’ energiu, transformovat’ dojmy si vyzaduje skusenost’. VyZzaduje si
to neustale snazenie, neustale snazenie, kym nezacnete pocit'ovat’, a vnimat’ energiu, ktora je v
pohybe. To nie je nieCo, o sa vam podari hned’ na prvy raz, ako to vyskusate.

Na zaciatku, budete robit’ rovnaké chyby, ktoré robi diet’a, ked’ sa uci jazdit’ na bicykli. Budete
sa chystat’ nasadnut’ na bicykel a budete padat’ dol'ava alebo doprava, ubliZite si a zranite sa.
Inymi slovami, niekedy, ked’ sa snazite transformovat’ tato energiu, tak ju potlacate moc, niekedy



sa jej oddavate, ale na zéklade sktisenosti sa naucite docielit’ rovnovahu a zacnete sa dostavat’ do
bodu, kedy za¢nete vnimat’ a citit’, ako sa tato energia pohybuje v troch mozgoch a ako ju
vedome transformovat’.

Toto je tajomstvo tantry. Tantrajana uci v podstate toto: rovnakym spdsobom, ako rozptylené
emacie, ako je sexudlna ziadostivost’, produkuje utrpenie a uviziuje dusu, presne ta ista energia
ju mdze oslobodit’, za predpokladu, Ze dusa vie, ako ju pouzit’. Toto vyuZitie energie vSak nie je
skrze pozitkarstvo alebo potlacenie, ale skrze vnutornti rovnovéhu, a toto nemozno len tak
niekoho naucit’. Musite sa to naucit’ sami, rovnako ako sa ¢lovek uci chodit’, alebo jazdit’ na
bicykli. Musite sa to ucit’ vedome tym, Ze sleduje a vnimate, ako tato energia prudi vo vasom
tele.

Ked’ sa to naucite, tu je priklad, ako viete, Ze ste to urobili spravne. Ak ste ju transformovali
nespravne, to uz vam bude dopredu jasné; budete to uz vediet’, pretoze budete trpiet, a to bud’ v
tom okamihu, alebo potom. Bud’ budete trpiet’ nasledkom pozitkarstva alebo potlacenia. Ak to
urobite spravne, ziskate vedomé poznanie, pokoj, nieco sa naucite. Tento pokoj nie je v intelekte,
ale v srdci, v tele, uvol'nenie, pokoj.

Ako jednoduchy priklad: Dajme tomu, Ze pracujete na nejakom aspekte hnevu, ktory vo vas
vyvolava pycha, ked’ sa s vami niekto rozprava urcitym spdsobom. Povedzme, Ze existuje
¢lovek, ktory k vam vzdy hovori hrubo a vy to jednoducho nemézete vydrzat'. Privadza vas to do
Sialenstva, a to ste uz vyskusali kazdy sposob, ako sa vyrovnat s touto osobou, no stale vas to
otravuje, a vy sa pokusate pracovat’ s touto technikou. Na zacCiatku sa mu budete snazit’ vyhnut’.
To ale nefunguje, pretoze vzdy na tohto ¢loveka niekde narazite a vzdy vas podrazdi. A potom,
ked ho zbadate, tak si skusite povedat: "Dobre, zostanem tu a necham t’a hovorit’, o len chces,"
a aj tak vas to dopali. Vidite, tu mate tie dve strany. Odpoved’ je rozjimanie: slova su len vzduch.
St to len slova, ktoré znamenaju nieco, iba ak vy sami si myslite, Ze nie¢o znamenaji. MoZu
vam ublizit len v tom pripade, ked’ vy sami im dovolite, aby vam ubliZili. MdéZete sa nad tym
zamysliet trebars takto: ak je tdto osoba vasim spolupracovnikom, ktory vas vzdy kritizuje, a vas
to boli, tak si povedzte: "Co keby nebol vo veku v akom je teraz? Co keby mal len rok alebo dva
a hovoril by tie isté veci, stale by mi to ubliZovalo?" Nie, pretoZe by ste vedeli, Ze to je len dieta.
A ¢o keby mal ten ¢lovek 80 alebo 90 rokov? Neublizovalo by vam to, pretoze by ste si
pomysleli, "Oh, je stary, trpi. Preco by som mal dopustit’, aby ma to obtazovalo?"

Dal§im krokom ako pristupovat’ k tomuto problému je takyto: Zakazdym, ked’ tohto &loveka
stretnete, tak si uvedomite, ze to o hovori, je iba preto, lebo trpi. Tato osoba ma v sebe mnoho
hnevu, vel'a pychy, vel'a bolesti, ktor vyjadruje prostrednictvom svojich slov. "Pre¢o by som sa
mal na neho hnevat'? Mal by som s nim sucitit’ a mat’ ho rad." To je vedomé poznanie. A ak sa z
tohto vedomého poznania stane hlboké vedomé poznanie, potom bez ohl'adu na to, o takyto
¢lovek bude hovorit’, vy sa vZdy budete usmievat, budete ho mat’ ho rad a budete s nim jednat s
najvacSou laskavost'ou a starostlivost'ou, s akou by ste jednali s akoukol'vek osobou, pretoze
viete, ze je v nom Bytie, Boh, ktory ma tito 'udskt dusu, ktord trpi v bolesti a potrebuje pomoc.

To je vedomé poznanie. To isté sa deje s kazdym egom, ktoré v sebe mame. To je spdsob, ako to
transformovat’: pozorovanim, analyzou, uvol'nenim, trpezlivostou, Ziadnou reakciou, ale miesto
toho vedomim poznanim. To isté plati pre sexudlnu ziadostivost’, hnev, pychu, chamtivost,



proste vsetko. Samozrejme, Ze toto sa nam nepodari cez noc, ale postupne skiiskou za skaskou,
udalost’ou za udalost’ou, transformaciou.

Vidite ciel? Chapete ciel’u tejto transformacie? Ciel'om je stat’ sa dobrym ¢lovekom. Nie niekto,
kto to predstiera, nie niekto, kto sa snazi spravat’ ako dobry ¢lovek a ktory predvadza dobra
show, ale niekto, kto ma naozaj skuto¢ni madrost’: pradznd. Inymi slovami, tento postoj, ktory
som prave teraz vysvetlil, je sposob, ako by sa Kristus mal vyjadrovat’ skrze dusu. Tato mudrost’
Krista, pradzna je kristickd mudrost’. Tento postoj milovat’ jeden druhého, bez reakcii, bez toho,
aby sme sa roz€ul'ovali, to je Kristicky spdsob. Mozete sa nazyvat’ budhistom, gnostikom alebo
moslimom, ale ak mate tento postoj vo svojich ¢inoch, tak ukazujete Kristovu lasku.

Kristus nie je Clovek, je to energia. Nasim ciel'om je stat’ sa duSou, Diamantovou dusou, ktora
odraza a prenasa toto svetlo bez akéhokol'vek filtra; ziadne ego, zZiadna pycha, ziadna zavist’,
ziadne obzerstvo, ziadna sexudlna Ziadostivost’, vobec ni¢ z toho. Aby potom vsetko, ¢o robime,
citime, myslime a hovorime, bolo kristické. Toto prichadza skrze vedomé poznanie: pradzna. To
je skuto¢ny duchovny zazitok.

Otazka: Aky je rozdiel medzi vnitornym taranim a myslienkami?

Odpoved’: Z hl'adiska gnostickej alebo budhistickej psycholdgie v tom nie je naozaj Ziadny
rozdiel. Vnitorny myslienkovy proces a vSetko ¢o k tomu patri, st vibracie v mysli, ktoré st
nie¢im spdsobené. Vnutorné taranie, vnutorné myslienky, spomienky, vSetky r6zne veci, ktoré¢
pretekajii myslou, st len vibracie energie.

To, €o robi rozdiel, je to, ¢o ich produkuje. Ak sa jedna o vedomé myslienky, to je jedna vec,
pretoZe Boh je vel'mi inteligentny. N4§ vnttorny Boh, na§ vnutorny Budha mé vel'mi krasne
myslienky, aj ked’ samozrejme on mysliet nemusi. Na vSetkych urovniach Stromu zivota
existuji myslienky. My vSak v sebe musime vidiet’: st tieto myslienky kristické, budhické,
atmické alebo klipotické? To je otdzka, ktoru si clovek dokaze zodpovedat’ iba skrze analyzu.
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