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Palivo pro duchovni zazitek

V Gnostické tradici mame zajem o pochopeni néceho hlubsiho o zivot€, ne pouze jit s proudem
kazdodenni existence, ale proniknout zavojem a vidét néco fundamentélni a pravdivé. Jinymi
slovy Gnosticky student se nespoléhd pouze na jednoduché presvédceni, ale namisto toho chce
vidét a zazit pravdu, poznat pravdu, citit ji, ochutnat ji, dotknout se ji, Zit ji.

Abychom pochopili, co znamena Gnoze, co to je- na rozdil od pouze teorie, predstavy nebo slova,
které fikdme -musime vyuzit velmi specidlni formu energie, formu energie, kterou mé kazdy z
nas, ale kterou jsme se bohuzel nikdy nenaucili, jak pouzit, a tak zistava nepovSimnuta,
vycerpana a v nejhorsich pfipadech zneuzivana. Tato energie je stejnd energie, kterd je pfi¢inou
vseho co existuje, je to samotna sila, samotna fontana, kterd Zivy veskery zivot. Tato energie se
nachazi v nas, v kazdé Grovni toho, co nas tvoii clovékem. Gnosticky student hleda, jako:

e za prvé, poznat tu energii; védeét co ta energie je
e zadruhé, vyuZit ji; naucit se, jak ji pouzit
e zatfeti, vili ji nasmérovat; pouZzivat ji pro prospeéch vsech

Toto jsou tfi zakladni faze, kterymi musi projit kazdy duchovni aspirant jakékoliv tradice.

Prvni krok je védét, co ta energie je, znat ji, vidét ji, zazit ji, ochutnat ji, dotknout se ji, pouzit ji.
Tato energie je samotnym palivem duchovniho zazitku.

Zaklady pro duchovni pokrok

vrwe

Na to, abychom se dostali do urcité okolnosti, k ur¢itému zazitku, musely byt vytvofeny pfi€iny,
aby ten zazitek mohl nastat.

K tomu, abyste se §li projit, musi byt splnény mnohé pti¢iny a podminky: pottebujete zdravé télo
a misto na prochazku, potfebujete védet, jak chodit, potfebujete svobodu, abyste mohli kracet.
Podobné pokud chceme kracet duchovné, musime se naucit jak, musime zfidit pfiiny a
podminky a pak potiebujeme svobodu, abychom to mohli ud¢lat.

Kvili Karmé, pficiny a nasledku, existuje mnoho faktort, které souviseji se ziskdnim

duchovniho z&zitku. Mnoho lidi se pfid4 k riznym néboZenstvim nebo skolam, véetné Gnostické
tradice, a mylné€ se domniva, ze poté co slyseli teorii nebo ji ptijali, a zacali v ni véfit, tak jsou na
cesté k Bohu nebo k osvobozeni. Toto je chybny ndzor. Uceni se o energii, uceni se o
parametrech duchovniho rtistu -pficin a nasledki -neznamena to samé, jako zakusit tu energii.
Nato musite jit k dalSimu kroku, coz je pouziti uceni, aplikovat ho, realizovat ho ve vasem zivot¢.
Totéz plati, zda se nazyvate Gnostik, Katolik nebo Buddhista.

Pouze véfit nestaci. PfesvédCeni nic nevytvafi. To, co vytvari, je jednani. To je koten slova
Karma. Karma, znamena pficina a nasledek, ale kotfenem slova je Karman, co je ze sanskrtu a



znamena "jednat." Karma je zdkon jednani a nasledku, zda se nazyvame Gnostikové nebo
Kfestané nebo Buddhisté nebo Zidé nebo Muslimové.

Vsechny nabozenstvi sdileji spolecny zajem, spolecny zamér, coz je touha zazit pravdu. Toto je
naléhavost v srdci, pocit v srdci, Ze to, co vidime v naSem kazdodennim Zivoté, neni celek Zivota.
Po pravdé feceno, kdyby to, co vidime v naSem kazdodennim zivote, byl celek zivota, zivot by
nestal za to, abychom ho zili.

Toto odhaluje druhy spole¢ny prvek mezi vS§emi naboZensky zalozenymi lidmi. Myslim tim ty,

ktefi pouze nevéri, ale kteti praktikuji- a to je pocit odiikani se, chut’, pochopeni a porozumeénti,

ze to, co pozemsky bézné vidime, je zbytené a bezicelné, a ze skutecny ucel Ziti, smysl Zivota,
je proniknout timto zavojem, abychom vid¢li za hranice této fyzické iluze a zazili pravdu. Toto

hledisko oznacuje dusi.

Pravy praktik Gndze nebo jakéhokoli ndbozenstvi je ten, ktery si uvédomil a ve svém srdci vi, ze
je unaveny z utrpeni. Chce, aby utrpeni skoncilo. VétSina z nas ma tendenci na to zapomenout,
protoze uvizneme v nabozenské nebo politické debaté, honem za penézi nebo majetkem, a ve
vSech riznych rozptyleni, které se v zivoté objevi. Ale v jadru, v srdci duchovné inspirované
osoby, je pocit, Ze tento fyzicky Zivot neni jen o Ziti, a Ze v tom musi byt néco vic.

My Gnostikové jsme unaveni z utrpeni. My chceme védét, jak to zmenit. Jedinou odpovéd’ na
utrpeni nelze nalézt ve vnéjsich okolnostech. Balzam nebo 1ék na utrpeni neni mozné najit v
praci, v manzelce/ovi, v manzelstvi, v détech, nemiizeme ho najit v prest¢hovani se do jin¢ho
mésta nebo zemé, nebo v novém Satniku nebo Géesu. Refeni se nachazi ve vasem védomi, ve
vasi dugi. To je diivod, pro¢ ndam dal Buddha Sakjamuni své prekrasné prvni udeni: Gtyti
vznesené pravdy.

Ja, ucednici, stejné jako vy, budeme putovat pres tuto sérii znovuzrozeni tak dlouho, dokud
nepochopime a neuvédomime si ¢tyri véci. A co jsou tyto ctyri véci? Jsou to.: VzneSend Pravda o
Utrpeni, Vznesena Pravda o Vzniku Utrpeni, Vznesenda Pravda o Zaniku Utrpeni, Vznesend
Pravda o Cesté, kterd vede ke zniceni Utrpeni. - Buddha Sdkjamuni

VzneSené pravdy v podstaté fikaji, ze existuje utrpeni, a Ze to utrpeni je zptisobeno touhou.
Pokud ¢lovek eliminuje svou touhu, utrpeni skonci. A Ze existuje cesta, jak toho dosahnout. Tato
cesta ma mnoho jmen. Na Vychod¢ ji nazyvaji Dharma. Na Zapad¢ ji nazyvaji mnoha riiznymi
jmény, ale to, které pouzivime my, je Gnoze, coz je stejné jako sanskrtské jméno dznana (jnana),
které na Vychodé pouzivaji, coz znamena Gnoze.

Tato véda ma ticel, a to je dat nam praktickou zkuSenost, ktera nam ukazuje, jak ukoncit utrpeni.
Konec trapeni je dosazeno ukoncenim touhy. Touha je pfic¢inou utrpeni. Touha ma mnoho podob;
neni to jen koncept touhy. Kdyz vidite, jaky je zivot slozity, jak slozita je vase mysl, takova je
slozita touha. VSechno utrpeni ve vSech svétech, je zpisobeno touhou; takova je touha slozita.
Pokud si ve své mysli dokazete predstavit vSechny ty svéty a vSechny ty trpici tvory, tak takova
je touha slozita. Takze tento problém neni snadné rozlustit, ale da se rozlustit ve vas. Poté, co to
dokazete v sob¢, muzete pomoci i druhym, a toto je hlavni zéklad tohoto uceni.



Kladu na toto diiraz, protoze bez dobrého pochopeni téchto faktorti- Karma a utrpeni- je velmi
snadné byt zmateny, rozptyleny a stazen do riznych smérti ve vasem duchovnim zivote. Toto je
davod, pro¢ v tradi¢nich ndbozenstvich jsou tyto faktory samotnym zdkladem, na kterém musi
kazdy student dlouho pracovat pfedtim, nez jim predstavi vyssi koncepty, vyssi cvi¢eni. V

kazdém uceni zakladniho stupné se klade diraz na Karmu, coz je pfi¢ina a nésledek, co v praxi
znamena etika.

Zakladem kazdého nabozenstvi je etika: védét, jak se chovat. Musime se naucit, jaké jednani
piinasi dobré vysledky, a jaké jednani pfinasi Spatné vysledky. Toto nevime, protoze stale pro
sebe a druhych vytvafime utrpeni. Abychom mohli duchovné pokrocit, potfebujeme velmi dobie
veédét o nasledcich jednéni, protoze tak dlouho, jak budete pokraovat v jedndni, které zptisobuje
ujmu, nemiiZzete uspét v zadném vyssim cviceni; je to nemozné.

Ten, kdo nema tento zékladni vycvik, bude 1 nadale vytvaret ptili§ mnoho negativni energie pro
sebe 1 druhych. A proto snazenim se praktikovat vyssi cviCeni, nepfinese zadné prospésné plody.
Kromé toho musite pochopit, Ze vaSe jednani vytvaii utrpeni nejen pro vas, ale i pro ostatni.

Bodhicitta

Kdyz nékdo opravdu pochopi tyto dva vzajemné propojené koncepty- pticiny a nasledku a
utrpeni- néco se v nich zméni. Pochopeni znamena védomé poznani, ne pouze koncept nebo
presvédceni. Ten, kdo si je védom téchto skutecnosti se stdva jinou osobou, protoze od okamziku
do okamziku za¢ne byt velmi pfemyslivy ve svém kazdodennim zivoté: v tom, jak jednaji s
druhymi lidmi, jak se chovaji, jak pouZivaji fec, jak pouZzivaji télo, jako pouZzivaji mysl. Tento
typ osoby zacne vyzafovat novou silu, novou energii, kterd se na Vychod¢ nazyva Bodhicitta, a
kterou na Zapad¢ nazyvame soucit, laska. Ale toto neni prosté pozemska laska. Bodhicitta je
druhem moudrosti-lasky, kterd je daleko za vSim, co si dokdzeme ptedstavit ve spojitosti s nasim
konceptem lasky. Bodhicitta je védoma laska, druh lasky, ktery ma mistr, and¢l, je to laska,
kterou vyjadfuje and¢l.

Bodhi¢itta je védoma laska, ktera se ukazuje v jednani dotyéné osoby. Clovék, ktery ma
Badhicittu, déla vzdy vSe proto, aby neublizoval druhym. Bédhicitta je zména mysli. Ten, kdo
ma Baodhicittu, ma mysl, ktera se lisi od zbytku nés. Bodhicitta miize byt prelozena jako "mysl
moudrosti."

Jakmile zacne osoba ukazovat zndmky, ze Bodhicitta se opravdu vynotuje v jeho mysleni a v
jeho jednani, pak mize dostat vyssiho uceni, které ukazuje, jak vzit nejhlubsi, zakladni energie v
naSem nitru a vyuzit je ve prospéch druhych. Jedna se o velmi G¢inné a nebezpecné techniky, a
to je diivod, proc€ je toto uceni tradicné vyucovano pouze tém, kteii jiz v sobé& tyto faktory
védomeé ztidili. Opét, védome znamena, ze tomu porozuméli nejen intelektudlng, ale také ve
svém téle, ve svém srdci, ve své mysli, ve svém jednani. Védi, ze kdyz néco provedou, tak to
bude mit nasledek. Védi to. Pro takového ¢lovéka to neni jen koncept, neni to néco, na co
zapomene, jako napiiklad "O ano, musim si pamatovat pii¢inu a nasledek." Takovy lidé to védi,
je to v jejich atomech. Navic védi, ze kazdé Skodlivé jednani, které provedou, zplisobuje utrpeni.
Pokud je to sobecké jednani, pokud je to modifikované touhou, tak to zptisobi utrpeni, i kdyz to

vvvvvv



jim, zmirnit jejich utrpeni. Toto je Bodhicitta. Takovi lidé jsou schopni pfijmout vyS$si uceni a
energii pouZzit novym zptisobem, protoze jsou mentalné vytrénovani, aby vyuzivali energii
zpusobem, ktery nebude poSkozovat. To je divod, pro¢ po mnoho staleti bylo nejvyssi uceni
jakéhokoli ndbozenstvi vzdy chranéno, vzdy bylo drzeno v tajnosti.

Lidstvo nevi, co je v esoterickém srdci kazdého nabozenstvi. VSichni si mysli, Ze védi; miizete si
koupit tisicovku knih o "esoterickém tajném uceni," ale vétSinou jsou to 1zi. Lidstvo nezné tajné
uceni, protoze toto nebylo lidstvu nikdy uc¢ené. Skute¢né tajné uceni nebylo nikdy déno ve
fyzickém svété. To, co my nazyvame "tajné uceni," jsou bud’ 171, nebo jen matetska Skolka pro
opravdové uceni. Dokonce i uceni Samaela Aun Weora- coz je ¢ast tajného uceni, které bylo
zvetejnéno v nds prospéch- je pouze predpokoj ke skute¢nému, tajnému uceni.

Toto neni néco, za co bychom m¢li vinit lidstvo nebo odsuzovat lidi nebo divat se na lidi z vrchu.
Ani bychom se neméli zlobit na ty, ktefi toto poznani chranili. Lidstvo nebylo pfipraveno.
Lidstvo neni vyspélé. Po staleti a staleti bylo lidstvo drzené v piedpokoji, vstupni hale chramu a
nebylo uvedeno do mystérii, protoze lidstvo je nevyspélé. Diikazy jsou vSude. Toto lidstvo
miluje valku. To je divod, pro¢ mame po celd desetileti na této planeté neustaly vale¢ny stav.
Podivejte se, zda dokaZete najit jediny rok bez valky, nedokazete! To je diivod, proc toto srdce
mystérii bylo pfed lidstvem zatajovano. A proto, kdyz slysite lidi fikat toto nebo tamto o "tajném
uceni," nebo ze se prohlaSuji za tohoto nebo tamtoho "velkého zvifete," tak byste je méli prosté
ignorovat. Dejte si nohy na zem a bud’te prakticti: podivejte se na fakta. Podivejte se na realitu.
Jsme ovladani touhou. Nejsme vyspéli.

Ano, tajné uceni se zacalo odhalovat, ale ne celé. Byly ndm dany pouze urcité kli¢e. Byly nam
dany klice, které umoziuji studentovi oteviit dvete ke skutecnému uceni, ale tiplné uceni
nenajdete nikde ve fyzickém svété, v Zadné Skole, pod Zadnym jménem. Skutecné uceni neni ve
fyzickém svété- ne v Gnostickém hnuti, ne v Tibetském hnuti, ne mezi Ktestany, ani v zadné
buddhistické skupin€, ani v zadné jiné skupiné€ na svété. Skutecné uceni se nachazi ve vnitinich
svétech. Abyste se k tomuto uceni dostali, musite probudit védomi a jit do té&ch mist. Kdyz
prokazete tuto Uroven vyspélosti, pak vas tam budou ucit, protoze jste prokazali, ze to myslite
vazng, a ze dokazete ovladat svou mysl, a ze dokazete ovladat svou energii; coz je klicovym
faktorem.

Kde zaéit

Takze abychom to ziskali, pracujeme zde ve fyzickém svéte na ziizeni téchto zakladu:

e chépani pficiny a néasledku

e chapani utrpeni

e uceni, jak rozvinout Bodhicittu, védomy soucit, védomou lasku, coz se rovna obétovani
pro druhé

Boadhicitta je uplné nova mysl. Bodhicitta je Kristova mysl. Je to druh mysli, ktera se stara pouze
o blaho ostatnich bytosti. Takova mysl dokaze vyuzit vyssi uceni. Pokud nemame Bodhicittu,
vys$$i uceni je pro nas naprosto k ni¢emu. Vlastné mize byt nebezpecné. To je diivod, proc je



nam odepteno. Pravdépodobné tomu budete rozumét o trochu vic, pii prochazeni touto
prednaskou.

Jak jsem jiz zminil, naSim duchovnim cilem nebo zamérem, je mit zkuSenost, vidét pravdu, védét
néco o tom, co se d¢je na jinych Grovnich existence, ne pouze tohoto fyzického svéta, ale védét:
Odkud jsme opravdu pfisli? Co je Biih? Co opravdu znamenaji sny? Tyto typy otazek nelze
zodpovédet prostiednictvim naSich fyzickych smysla nebo prostiednictvim knihy; nelze je
zodpovédet prostiednictvim jakéhokoli druhu presvédceni. Zodpoveézené mohou byt pouze
prostiednictvim osobni zkuSenosti: skrze védomi, probuzené a vyuzito.

Abychom to dokazali ud€lat, musime zacit s pouzitim naSeho fyzického téla. Toto je nase
vozidlo, naSe plavidlo. Na kabalistickém stromu Zivota je fyzické t€lo symbolizovano sefirou
Malkut, coZ je nejnizsi sféra. Malkut se tyka fyzického svéta a fyzického téla. Malkut je tieti
dimenze. Takze najdéte si chvilku a uvédomte si své fyzické télo.

Toto plavidlo, tento dopravni prostiedek, ktery vSichni povazujeme za samoziejmost, je
vozidlem, které potiebujete, abyste méli duchovni zazitek.

Vim, ze si radi myslime, ze duchovni zézitek nema nic spole¢ného s télem, ale toto je nespravné.
Pottebujeme toto t¢lo. Potiebujeme ho, abychom byli zdravi a silni. Potfebujeme ho, abychom
byli velmi uvolnéni a v rovnovaze, protoZe toto télo je nddobou, kterd pfijima a proménuje
vSechny sily, které jsou pro védomi nutné, aby mohlo dé€lat svou préaci.

T¥i klenoty ve vodach

Potfebujeme toto télo, ale musime védét, jak jej pouzivat. Nejvyssim cilem Gnoze - srdce
jakéhokoliv ndbozenstvi - je si pln¢ uvédomit kapacity naseho védomi, pln€ se rozvinout jako
clovek, stat se skuteCnym ¢lovékem. Vrchol tohoto rozvoje, této kapacity jsme vidéli vyjadieny
ve vSech, nejvétSich mistr vSech ndbozenstvi - Jezis, Buddha, Kris$na - tito ohromni mistfi
ukazali nepfedstavitelnou lasku a inteligenci. Tento nejvyssi potencial je symbolizovan na tomto
obrazku, v rukou Lhu.



Bytost, kterd je tu zobrazena, jak vystupuje z vody, se v tibetstiné nazyva lhu. V sanskritu je to
slovo Naga. Naga znamend had. Lhu nebo Naga je typ bytosti, kterd neni ¢clovékem, a obvykle se
ve fyzickém svéte neobjevuje, ackoli mize. Jsou to elementalni duchové, prvotni inteligence
ptirody, kteti chrani obrovské mnozstvi védomosti a energie. Jakykoliv Saman pracuje s lhu, se
silami pfirody.

Kazda vodni plocha ma lhu. Reka ma Ihu, jezero ma lhu, strom, kamen i hora. Toto viechno jsou
elementalni sily ptirody, ale ted” si pamatujte télo. Sedite v téle, které se sklada ze vSech téchto
elementi ptirody. Kazdy den pfijimate z ptirody vice elementl. Pfijimate energie a komponenty
lhu a ony se stavaji vasim télem. Ale my to délame nevédomé, bez jakéhokoliv védomi, co tyto
elementy jsou, co s nimi délame a ¢im se stavaji.

My méame tendenci jist odpadky. Mame tendenci pit odpadky. Mame tendenci dychat v
odpadcich. Piesto jsme to, co jime! Toto je diivod, pro¢ jsou nase téla nemocna. Toto je ditvod,
pro€ jsou nase mysli nemocné. Jime odpadky nejen usty, ale i skrze o¢i. Vite, ne jen jidlo
pfijimame na pfeménu energie, a ne jen vzduch, ale také dojmy, skrze oc€i, skrze usi. Dojmy jsou
jidlem. Copak jste si nev§imli, Ze dostanete chut’ na obrazky? Ze baZite po své oblibené TV show,
knize, magazinu nebo hudb&? Bazite po nich, protoze potiebujete dojmy. Tyto dojmy jsou jidlem.
Jsou to dojmy, které proméiujete na energii, ale bohuzel dojmy, které pfijimame, jsou vétSinou
odpadky.

Toto lhu predstavuje prvotni inteligenci ptirody, kterda ma vyznam ve vztahu s ptirodou kolem
nas a také uvnitf nas. Ona drzi v ruce Norbu. Norbu je tibetské slovo, které znamena klenot.
Tento klenot je v jeji v ruce rozpaleny. Toto je velmi specificky Norbu. Predstavuje nejvyssi
potencidl lidské bytosti. Pfedstavuje to, ¢im se mliiZzeme stat. Sanskrtsky ekvivalent je
Vadzrasattva, coz znamend "diamantova duse," dokonald duse. Diamant je to, co povazujeme za
dokonaly drahokam, pro¢ je dokonaly? Protoze odrézi svétlo. Toto je to, co déla dokonala duse:



prijima vSechno svétlo vesmiru a odrazi ho ven, za ucelem vytvoieni krasy, ne na vytvoreni
valky, nasili, chlipnosti, pychy, ale aby vytvofila krasu, krasu bozskosti. Toto je Vadzrasattva,
zdokonalena duse; toto je nas nejvyssi potencial.

Toto lhu nam ukazuje, Ze v rukou v piirody je tajemstvi, ale v§imnéte si, ze lhu vystupuje z vody.
Toto je skryty aspekt tohoto uceni. Voda je misto, kde je tento tajny potencial ukryty - ne fyzicka
voda, ale duchovni voda, éterickd voda, psychologicka voda. Voda je zde symbolem. Voda je
symbolem v kazdém ndbozenstvi, velmi dilezitym symbolem.

Pokud si pamatujete, na zacatku knihy Genesis, jedna z prvnich véci, kterd se stane je, ze vody
jsou rozdé€leny. Tyto vody se v hebrejsting nazyvaji Majim (a°»), co se pise se dvéma Mem:
otevieny Mem 7 na zacatku, pak Jod , a uzavieny Mem o na konci. Takze Majim ukazuje dvé
vody, Mem nahote, coz pfedstavuje nebeské vody, pak ve stiedu Jod, a Mem dolt, coz
predstavuje vody nize. Toto ma obrovsky vyznam na mnoha trovnich, ale nejpodstatné€jsi tiroven
pro nasi diskusi dnes je, jak to plati pro nés. Tyto vody se nachazeji v nasem nitru v riiznych
urovnich, ale musime védét, jak a co to znamena.

Tento obrazek ukazuje jogina v meditaci. Na urovni hlavy vidime vody tekouci z nebe. Toto jsou
vody shora, z vysSich svét, které jsou zobrazeny na urovni jeho hlavy.

Tyto vody jsou a°»w Samajim. Hebrejské slovo Samajim znamena "ohnivé vody," ale obvykle je
to prekladano jako Nebe. Samajim je Majim plus pismeno ¥ Sin. Pismeno Sin znamena ohen,
takze ve vodach je ohen.



Tento jogin pracuje v meditaci, coz je cvi¢eni na praci s mysli, a tento obrazek ukazuje, ze mysl
je uzce spojena s vodami. Jinymi slovy, kdyz napiSeme slovo Majim vertikaln¢ a umistime jej
pted télo, tak prvni Mem je v nasi hlavé, a vite, Ze mozek plave ve vodé? Toto jsou vody naseho,
vlastniho, osobniho nebe, vody nahote, ale tyto vody v miSe a kolem mozku nesedi jen na
jednom miste, vody, ve kterych mozek spociva, jsou tekutinami patete a tyto tekutiny cestuji
celou cestu doll po pateti; tyto vody protékaji nasim nervovym systémem. Tyto vody jsou velmi

dualezité.
I ’J Pismeno Sin: Ohefi zhora (Kristus)

" , Pismeno Mem: Vody hore (mozgova tekutina)
’ Pismeno Jod. Atom Nus. Oheii srdca.
D Pismeno Mem: Vody dole (sexualna tekutina)

Tento meditujici pracuje se zakladnimi aspekty nebo kroky meditace, ale predevsim s meditact,
jak jiuci ve vyssi tirovni skol. Objasnéme si to: tato prednaska predpoklada, ze jste jiz
porozuméli aspektem zékladni trovné. Co znamena, ze kdyz poslouchéte to, co v této prednasce
vysvétluji, tak veézte, ze toto se nevztahuje k zdkladni urovni uceni, co bychom mohli nazvat
Sravakajana, Hinajana nebo Théravada Vipasjana cvicenimi. V této prednasce nediskutujete o
obycejnych koncentracnich cvicenich. Kdyz v této prednasce mluvim o meditaci, tak mluvim o
meditaci na irovni Tantra, tfeti uroven uceni. To znamen4, Ze osoba, ktera pracuje s meditaci na
této Urovni, pracuje s t€mito ¢tyfmi zakladnimi aspekty.

e Relaxace

e Modlitba

e Koncentrace
e Vizualizace

Nejdiilezitgjsi je zacit s relaxaci. Skute¢ny student meditace zacina tim, ze se uvolni, a to nejen
fyzicky, ale psychicky a emocionalné. Bez relaxace je jakékoliv cvi¢eni meditace zbytecné.



Zadruhé se nauci pouzivat modlitbu, ktera otevira srdce. Bez modlitby, bez otevieného srdce,
bude meditacni cviceni selhanim.

Zatieti, pracuji s koncentraci, zamétit pozornost na jednu véc. Bez koncentrace je mysl roztrzita
a meditace selze.

Ctvrtou slozkou je vizualizace, v niZ osoba vyuZiva schopnosti predstavivosti, aby vidéla.
Kdyz jsou tyto Ctyfi slozky aktivni, meditace je mozna.

Toto je to, co jsme neddvno studovali na naSem medita¢nim vyleté. Vzdy za¢indme uvolnénim -
a opravdu, po celou dobu bychom se méli neptetrzit¢ uvoliiovat, nepietrzité se ptipravovat na
meditaci. Nikdy bychom neméli byt napéti. Napéti je frustrovana touha. Pokud v sobé nékdy
najdete napéti, je to proto, ze jste frustrovani. Tato frustrace je frustrovana touha; miize to byt
hnév, strach, chtic, pycha, atd. Pokud jste napéti, tak nemlizete meditovat.

Vzdy zafindme s relaxaci. Jogin na tomto obrazku je velmi uvolnény. Vim, Ze tato poloha by
pravdépodobné nebyla uvolitujici pro Zaddného z nés, ale on je na to zvykly - samoziejmé, ze na
té sténé je uz namalovany nékolik let, takze mél dostatecné dlouhy ¢as na to, aby si na to zvykl.

Symbol v jeho srdci ptedstavuje jeho modlitbu. Tento symbol je tibetské pismeno A. V
poslednich prednaskach o runéch, jste poslouchali o mantie A. Toto je mimotadné dilezité,
pamatujte si, Ze toto je prvni zvuk, které dité vydava, kdyz vychazi z délohy, aaaaaa. Toto je
prvni objeveni se dechu.

Na tomto obrazku, aaaa je v srdci, a pod nim je lotos, ktery je kvétem srdce. Toto ndm ukazuje,
7e nase modlitba musi byt upiimna, ne pouze modlitba v mysli, jako napiiklad "O, BoZe, prosim
t¢ dej mi to auto," nebo "O, Boze, mrzi mé, Ze jsem se dnes §patné choval, polepsim se, prosim,
odpust’ mi. "Skutecnd modlitba neni intelektualni, ale emocionalni. Modlitba by méla byt ze
srdce. Efektivni a upfimna modlitba otevira srdce.

Toto je velmi dulezité, takze mi to dovolte zopakovat: uvolnéte té€lo, mysl a srdce, aby se pak pfi
naSem modleni, toto srdce mohlo oteviit. Mizeme byt uvolnéni fyzicky, ale kdyz mame srdce
plné zatrpklosti, strachu, uzkosti, kdyz se stresujeme o praci, o manzela/ku nebo o déti, pak
emocionalné mizeme byt velmi napéti. KdyZz jsme emocionalné napéti, modlitba nemutze nastat,
meditace nemuze nastat. Musime byt uvolnéni, upfimni a musime otevftit srdce, abychom si
mohli popovidat s Bohem. Otevieni naSeho srdce, je nezbytnym predpokladem pro meditaci,
musi to byt.

Dalsim krokem je koncentrace, kde soustfedime svou pozornost. Tato snaha soustiedit nasi
pozornost souvisi s epifyzou, ktera se nachazi v centru mozku, v téch vyssich vodach.

Vsimnéte si, co se tu déje, coz je velmi dilezité: pokud toto slovo Majim umistime pied télo
tohoto jogina, tak mizeme vidét tyto vyssi vody, jak se vztahuji k jeho hlave, Jod se vztahuje k
jeho srdci, a niz§i Mem se vztahuje k zakladné patete, coz je sexudlni voda, sexudlni vody, tvirci
vody, z nichz vychazi veskery zivot. Jinymi slovy, prostfednictvim relaxace, modlitby a

v

koncentrace, v nds otevieme spojeni mezi niz§imi a vy$$imi vodami.



Pro¢ je to dilezité? ProtoZe chceme poznat Boha. Chceme zazit pravdu. Chceme zaZit realitu.
Tato realita je ohen, reprezentovany hebrejskym pismenem Sin, ktery sestupuje shora, ktery
vytvaii Samajim. Tento oheii do nas sestupuje, aby v nés zaplnil ty vody. Tento oheii Sin je
inspirace.

Mistr Samael Aun Weor udil, ze meditace se sklada ze tii fazi:

e predstavivost
e inspirace
e intuice

Kroky, které jsem vam zatim vysvétlil, vas ptipravi pro prvni krok: pfedstavivost. Uvolnéte se,
modlete se, soustiedite se, predstavte si. KdyZ vam vase piedstavivost za¢ne ukazovat obrazky -
protoze se nachazite ve stavu uvolnénosti, modlitby, vizualizace a koncentrace - tehdy se otevira
predstavivost a pfichazi inspirace; to je ten ohei, Sin.

Pokud nevite o ¢em mluvim, pokud jste nikdy neméli takovy zazitek, to je diivod, pro¢ davam
tuto prednaSku: aby vdm pomohla zjistit, pro¢ takovy zazitek neméte. To, co popisuji v této
piednasce, jsou zékladni principy, které mtize kdokoliv pouzit, a které jsou harmonické s
jakymkoliv ndbozenstvim, s jakymkoliv cvicenim. Ale abyste mohli zazit realitu, na to
potiebujete plavidlo/nddobu, potiebujete pric¢iny a podminky, které tento zazitek umozni. V prvni
fad¢ potfebujeme fyzickée télo, coz nasteésti vSichni mame; nemusi to byt prave telo, které
bychom chtéli, ale ho mame. Pokud se o néj postarame, tak mizeme mit tyto zazitky. Ale jesté
tam musi byt néco jiného, ne pouze samotné télo, to neni dostacujici, jak jiz pravdépodobné
vSichni vime: na této planeté jsou miliardy lidi, ktefi nezazili realitu. Pro¢? Jednoduché: nemaji
palivo, které by ten ohent mohl pouzit na jejich osviceni. V Bibli se pise:

Nebot Biith nas jest ohen spalujici. - List Hebrejciim 12:29
Ohen potiebuje palivo, aby mohl hotet, aby mohl osvétlit.
Poskytujeme toto palivo? Je néco v nds, co mize Buh pouzit jako palivo, aby osvitil nasi mysl a

probudil ohn¢ naseho srdce? Timto ohném jsou sexualni vody. To je divod, pro¢ nabozenstvi po
celou dobu zdiraziovali cudnost.



Tento obrazek ukazuje jogina, ktery byl studentem Gurua Rinpoc¢heho, Padmasambhava. Jméno
toho jogina je Dznanakumara, coz znamena "kral Gnoze." DZinanakumara je ukazan v pozici,
ktera odrazi jeho mytologii; je vyobrazen, jak se po mnoho let ukryva v jeskyni a na Zivu se
udrzuje jednou véci, coz je voda, kterou vzal ze skaly. Tu vodu nabira s vrchni ¢asti lidské lebky.
Neni to doslovné, je to symbolické, ale co to znamena? Znamena to, ze Dznanakumara, tento
Mistr Gnoze, transmutoval své sexudlni vody smérem nahoru, az do hlavy; tyto vody braval ze
skaly. Co je skéla? Je to zakladni kamen, Jesod na Stromu Zivota; zaklad chramu, kamen, ktery

stavitelé neuznaly, kamen, ktery stavitelé odmitli."

Zékladnim kamenem je kamen studny, na niz sedél Jezis, kdyz ucil Samaritanku,

1 prisla Zena z Samari vaziti vody, Kterézto rekl Jezis: Dej mi piti." - Evangelium podle Jana 4.7
Voda je brana z kamene. Jezis tekl,

Ale kdoz by se napil vody té, kterouz ja dam jemu, nezZiznil by na véky, ale voda ta, kterouz ja
dam jemu, bude v ném studnici vody prystici se k Zivotu vécnému.

Rekla jemu Zena: Pane, dej mi té vody, at bych neZiznila, ani chodila sem vaziti.
Rekl ji Jezis: Jdi, zavolej muze svého, a prijd’ sem. - Evangelium podle Jana 4:14-16

Znamenajic, Ze tajemstvi je sexualni. Dzndnakumara nam toto vSechno ukazuje.



Kazdy plamen potrebuje palivo, aby mohl horet. Posvatny plamen naseho svicnu (pater) ma také
své palivo. Toto palivo je nas zlaty olej. Je to nase Kristonické semeno. Clovek, ktery plytva svym
posvatnym olejem, nemiize zapalit sviij svicen. - Samael Aun Weor
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Tento dalsi obrazek nam ukazuje, jak jsou vody sexu transmutované a zvednuté pres tfi kanalky
skrze stied téla: stfedni sloupec patefe a dva sloupce, dvé formy energie po obou stranach.
Transformovana energie proudi nahoru do mozku. Opét v jeho srdci vidime pismeno A, ale co je
to kolem jeho hlavy? To je okno: okno epifyzy. Kdyz transmutujeme vody a piinaSime je do
hlavy - skrze které je vytvoten cely zivot - tak ta sila v té¢ vod¢ ptivadi epifyzu k zivotu, omlazuje
Ji, regeneruje ji; vSechna ta energie, vSechna ta sila jde do epifyzy, ktera je zdrojem jasnoziivosti,
co je misto, kde si pfedstavujeme, co je nase okno k Bozskosti.



Tento obrazek ukazuje jogina v meditaci se tfemi kanalky na patefi, a nad hlavou mé ohe; tento
ohen je stejny jako hebrejské pismeno @ Sin. Vedle Gst ma tibetské pismeno Ha [l . Nad hlavou
ma ohen, a nad tim ohném, pismeno A, a z toho pismene A, vidime nadherné zareni a pak
obrazek nebe nebo nirvany.

Tento obrazek se vztahuje k tradici zvanou Tummo, coz je specificky druh techniky, ktery se
vyucuje v raznych Skolach buddhismu. V Gnostické tradici to nazyvame Pranajama. Existuje
cela skala Prandjama cviceni. Sanskrtské slovo Prandjama znamena "vyuziti vétri." Samoziejme
ze se to nevztahuje k fyzickému vétru, ale k éterickému vétru- jinymi slovy to, co nazyvame
étery. Vyuziti vétrli znamena vyuziti energii. Tyto energie jsou ukazany zde, na této cesté, ktera
vede do chramu ve vnitinich svétech. Jogin pouziva mantry; tyto pismena jsou A a Ha, ale vidite,
ze nenamalovali celou mantru. Vi n€¢kdo, jaka je celd mantra? Ano, Ham-Sah. Vite jaky zvuk
vydava ohen? Ssssssssssaaaaaaaahhhhhh.

Na obrézku pfi jeho tstech vidime samohlasku Ha. Cviceni Prandjamy Ham-Sah: Ham je mantra,
kterou vyslovujeme mentélné€, kdyz se nadechujeme; vdechujeme vzduch, abychom vzali Zivotné
dilezité proudy, éterické proudy do téla. Pfi mentalnim vyslovovani mantry Haaaammmm, si
predstavujeme, jak ta energie stoupd vzhiliru po pateti, a vSechna ta energie jde nahoru do mozku,
to je spodni ¢ast tohoto obrazku: Haaaammmm. Tato Haaaammmm je Ha, kterd je pfi jeho
ustech, ktera ptinasi M (Mem), vody, zdola nahoru, niz$i vody do vyssich vod, sexualni vody do
vod mozku: Haaaammmm. Pak ohen, ktery je v téch vodach osvécuje mozek, obnovuje ho, dava
mu zivot a energii, a pak Jogin s vydechem vyslovuje Sssssssssaaaaaaaaahhhh. Spolu to zptisobi,
ze ohen, ktery je ve vodach, stoupa do mozku, osvécuje epifyzu, a otevira jasnoziivost, dava nam



moc, abychom vid¢li za hranice fyzickych smysli. Na tomto obrazku je to velmi krasné
ilustrované.

Toto je technika Ham-Sah. Je to jednoduché, efektivni a funguje to. Tato technika ilustrovanéd v
tajném chramu, je stejnou technikou s ur€itymi variacemi, ktera se vyucuje vSem zasvécenym
¢lentm vSech nabozenskych skupin po celém svété. Je to jadro stejné techniky, kterd se vyucuje
ve vnitinich svétech na ptipravu studentt, za ucelem probuzeni jejich védomi, a aby mohli jit do
chramu, za tcelem ziskéani vyssiho uceni.

Vyvoj téla

Vse, co potiebujete je zde, v tomto téle, ve kterém sedite, je to neuvétitelné vozidlo / dopravni
prosttedek. PeCujte o néj. Piestaiite ho nicit. Pfestante do n¢j davat odpadky. Uvolnéte se. Napéti
nici t€lo. Napéti a stres nici mysl, télo, a zplisobuje velmi rychlé starnuti.

Pokud jste po celou dobu ve stresu a v napéti, to neznamend, Ze musite zménit své povolani,
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takovi vystresovani: jaké touha, strach, Gzkost, pycha, chti¢ ten stres zpisobuje, to je to, na cem
musite pracovat. Zménte svij vztah k vnéj§im v€cem. Tato zména je uvnitf.

Vyuzijte sily, které jsou ve vasem téle. V prvni fad€ sexudlni energii, coz je nejmocnéjsi sila, ke
které mame pfistup: jedna spermie nebo vajicko dokaze vytvofit zivot. To je hodné¢ sily. Navic
tato jedna spermie nebo vajicko obsahuje absolutné vSechno, co jste, syntetizované do té jedné
malé véci. Je tam hodné sily. Podivejme se na toto.

Vasi rodice - 1 kdyZ se vam nelibi na to pomyslet - méli alespoil jednou sex. Vim, zZe je to
znepokojivé (smich), ale méli vas, a ten akt mél hodné sily. V tom okamziku, kdy doslo k poceti,
se sjednotily dva malinké organismy a staly se jednim, a zacal proces dekddovani vasi Karmy, a
vypracovani téla jako odraz vasi Karmy, vSech pfi¢in, které jste uvedli do pohybu v ptedchozi
existenci. Po dobu deviti mésict se to télo ptipravovalo v temnoté¢, a pak bylo vrzeno do
fyzického svéta, aby zacalo trpét, a aby zacalo platit své dluhy.

Podivejme se, jak se tento d¢j odehrava; od okamziku narozeni do sedmi let jste se naucili, jak to
télo pouzivat, jak pohybovat v§emi jeho ¢astmi, jako kracet, utikat, jezdit na kole, 1ézt po strom¢,
pouzivat sviij jazyk, mluvit - naucili jste se rozvijet své motorické schopnosti. Navic jste byli
krasni; kazdé dité je krasné, dokonalé, skute¢né! Kazdé dité vyzatuje tolik krasy.

Pak kolem sedmého roku Zivota se ménime. Nase Karma se zintenziviiuje, nebot’ se za¢ina
zaclenovat do nasi psychiky; zaéneme byt nevrli, podrazdéni, pySni, pomstychtivi, zatneme se
bat. Za¢neme rozvijet svijj intelekt. Zaéneme se pokouset zjistit, co znamena svét, o Cem je zivot,
co je to za misto, ve kterém se nachazime. Mdme mnoho otazek a toto pokracuje par let, obvykle
do tfinacti nebo Ctrnacti.



Potom za¢neme pocitovat néco jiného; zacneme se emocionalné rozvijet. Ptatelé se stanou
nechutné. Za¢neme se meénit a staneme se emocionaln¢ zacastnénou osobou, spolecensti. Toto
pokracuje az do véku kolem dvaceti jedna, kdyZ se vlastné staneme dosp&lymi.

Pojd’'me poukézat na néco velmi dilezitého, co se déje v téchto tiech fazich. Déje se zde velmi
vyznamnd zména - v minulosti, to bylo kolem tfinactého nebo ¢trnactého veku, kdy nase
détinska krasa zacind odchazet pryc€. To krasné dité zaCina byt nesnesitelny teenager, ktery mize
byt atraktivni fyzicky, ale citové a psychicky za¢ne ukazovat mnoho konfliktti, mnoho problému,
mnoho bolesti, mnoho zapasu a obtizi. Proc?

Kdyz rosteme v téch prvnich par let, tak veSkera energie v nasem téle je zaméfena na rust téla.
Nejzasadnéjsi rist se uskutecniuje mezi narozenim a kolem tfinéctého nebo ¢trnactého roku;
nastava tam obrovsky rist; predstavte si to: z jediné buiiky na ¢trnéctileté dité. To je dramaticka
zména. Ke konci této zmény, a to az do dvacitky, jsou tam malé vzplanuti, ale z vétsi ¢asti se z
hlediska rozmért blizime k nasi velikosti, protoze kolem dvanacti do Ctrnécti, se zamé&feni této
energie, kterd se v nds nachézi, posouva, meéni se s pubertou.

Ta krasa, kterou jsme méli jako dité, ta energie, kterou jsme méli jako dité, se zméni. Nevim, zda
mate zpusob, jak pozorovat déti ted’, ale kdyZ jsou mladi, tak maji hodné energie a my dospéli
nedokazeme drzet krok. Pro¢? Jaky je rozdil mezi dit€tem a mnou; neni to jen vék, je tam i jiny
rozdil: dité¢ neplytva zadnou energii. Je velmi aktivni, ale neplytva zZadnou energii. Veskera jeho
energie proudi pfirozen€ a normalné, tak jak ma. Jinymi slovy jeho mysl nebéZzi jako ndkladni
vlak, jeho srdce se nevzdouva s mnozstvim uzkosti, stresu, starosti, pfipoutanosti, strachu a
touhy. Jeho mysl je prazdna. Jeho mysl se stara jen o to jablko a to odtahové auticko, a jaké jsou
zajimavé, a to je vSe! Nepfemysli o uctech, o tom, co budeme dnes délat; nic ho netrapi. Nachazi
se v okamziku. Je tady a ted’, a to je vSe. To je diivod, pro¢ ma tolik energie a je tak Stastné a tak
krasné, a my jsme tak osklivi a v bolesti.

Kdyz dosahneme puberty, tak ta energie, kterd predtim vypracovavala té€lo a pomahala rozvijet
mysl, se pfemisti a zacne se soustfedit na rozvoj srdce, ale kviili nasi Karmé, kvtli nasim touham,
zacneme dé¢lat mnoho chyb. Sexudlni energie, kterd nas zdokonalovala a pomahala ndm rist, se
stava neovladatelnou, a my jsme nebyli nikdy Skoleni, jak s ni zachazet. Pokud jste star$i osoba,
tak si jen vzpomenite, jak vas ta energie palila, kdyz jste méli patnéct, Sestnact, a kolik té energie
se vas zmocnilo a tfdslo s vami jako s hadrovou panenkou, tak, Ze jste neméli zddnou kontrolu
nad svou mysli a té€lem. Mladi muzi maji erekci, aniz by ji chtéli, nedokazou ovladat oc¢i ani
myslenky. Mladé Zeny maji vzdouvajici se emoce, které je berou do vySek a do pekla. Toto je
sexualni energie v pohybu, psychologicky v nds, kterou jsme se bohuzel nikdy nenaucili, jak
pouzivat. BohuZzel jsme zaSli za svymi kamarady a naucili se, jak masturbovat, jak mit sex;
naucili jsme se, jak se divat na pornografii a pohlcujic mnozstvi romantickych roméanti a
romantickych filmi, za ucelem premény té energie prostiednictvim nasSich tuzeb. Takto jsme se
dostali do hodné& konflikti, a tu energii obratili z néceho tviirc¢iho na néco destruktivni. Toto je
davod, pro¢ jsme ve stavu, v jakém ted’ jsme.

Pokud se naucime, jak tuto energii ovladat pomoci viile, modlitby, tak mtze byt pfeménéna
pozitivnim zpiisobem. Toto je divod, pro¢ v kazdém ndbozenstvi bylo zadrzeni sexudlni energie



nezbytnou podminkou pro vstup do vyssich zdhad. Toto ucilo kazdé naboZzenstvi - ne vlastnikem
domu, ne muzi a Zené v jejich domé se svymi détmi, oni to nepotfebovali, nezajimalo je to.
Mluvim o lidech, ktefi byli jiz unaveni z utrpeni a ktefi chtéli vstoupit do skutecného nabozenstvi
a kteti chtéli znat pravdu. Takovym lidem, ktefi se vzdali materialistického zivota, jakmile vesli
do dvefi kostela nebo chramu, byl vzdy dan prvni pokyn: prestaiite smilnit, pro vas plati, zddné
dalsi sexualni zneuzivani, zadrzte tuto energii a naucte se ji transformovat. UCili se techniky jako
Pranajama, mantra a modlitba, riizné nastroje pro zahdjeni vyuzivani této energie.

Sexualni energie

Energie sexudlnich vod se ptimo spojuje s vodami mozku. Nékteti lidé v dnesni dobé¢ - piesné
fec¢eno, doktofi - fikaji, Ze masturbace je zdrava; tikaji, Ze orgasmus je zdravy, a tvrdi, Ze maji
takzvany dlikaz, ale prosty fakt je, Ze neudé€lali jedinou studiu lidi, ktefi transmutovali sexudlni
energii, a tedy nemaji zddnou kontrolni skupinu. Viibec nepouzili védecké metody! Takze na
toto téma nemitizeme doktory poslouchat; doktoti nebyli zasvéceni do toho uceni, ani ho
nepraktikovali, ani ho nestudovali. Nevédi nic o védecké cudnosti a transmutaci. Doktoti smilni.
Doktoti maji orgasmus. Oni nevédi o sexudlnich mystériich. Pokud by byli studovali svych knézi,
lama, rabint - téch, ktefi znaji ezoterickou tradici - tak by nasli pravdu o transmutaci, ktera je v
kazdé nabozenske tradici, ale ukrytd. Skute¢ni knézi, rabini, lamové a imdmové vSichni vedi -
nebo by méli védét - Ze musi uchovat sexualni energii a transformovat ji pro své duchovni
cviceni. Nanestésti v dnesni dobé to mnoho z nich uz nevi a ani je to netrapi, ale ptesto, toto je
odveké uceni. Kdyby toto doktofi studovali, tak by zjistili, ze v§echna ta moc, kterd je v sexudlni
energii obnovuje nervovy systém a obnovuje epifyzu, a Ze uvniti' v téle probouzi vSechny mozné
funkce, o kterych bézny ¢lovék nemé ani potuchy, konkrétné ¢akry nebo energeticka centra,
které jsou v béZném clovéku necinné.



Tento obrazek je z tibetské 1¢karské tantry. Je zalozen na znalostech, které jsou staré tisice let.
Tento obrazek ukazuje intimni spojeni mezi sexualni energii a mysli.

Reknu vam to bez obalu, pokud studujete mysl, tak musite studovat sex, a pokud studujete sex,
tak musite studovat mysl; jsou neodd¢litelné.

Pokud studujete Mahajana Buddhismus, pak znate vyraz Bodhicitta. Ale pokud jste jeSté nebyli
uvedeni do Tantry, pak si neuvédomujete skutecny vyznam Bddhicitty.

V Mahajana uceni, sanskrtské slova Bodhicitta odkazuje na soucit (védoma laska) a pochopeni
Absolutna. Ale v Tantie, BodhicCitta znamena sexudlni energie. Jedna se o velmi hluboké ucenti,
které se dostane jen velmi malo lidem. Co to odhaluje, je to, ze plny rozvoj Bodhicitty je zavisly



na sexualni energii. Pokud nepracujete s ovladanim a pfeménou sexualni energie, tak nikdy v
zivoté nedokazete plné€ rozvinout Bodhicittu.

S hrdosti drZitele vadzry (coz znamena s pocitem bozskosti a respektu, nikoli zvireci chlipnosti),
vadzra s lotosem vstupuji do lotosu (muz a Zena se spoji). S lingamom (muzsky pohlavni organ)
umisténim v bhage (Zensky pohlavni organ), jogin provadi hum phat (tajnée mantry); Bodhicitta
(sexualni energie) neni vypusténa. — Vimalaprabha, Neposkvrnéné Svétlo (Stainless Light),
Ohromny komentar od Pundariky

Nyni, toto je velmi dulezity bod, protoze existuji tfi druhy Tantry. Pokud pujdete do jakékoliv
skupiny, ktera tvrdi, ze u¢i Tantru, tak vSichni budou mluvit o stejnych vécech. Vétsina z nich v
soucasnosti mluvi jen o sexu, a vét§ina z nich to pouzivé jako svou navnadu: tikaji, ze
prostifednictvim Tantry byste mohli mit vice orgasmu, nebo prosttednictvim Tantry byste mohli
mit vice potéSeni, nebo prostfednictvim Tantry se mizete spojit s Bohem, atd., atd., atd. Ti,
Mnozi z nich budou hovoftit o Bodhicitté€ a probuzeni soucitu pro druhé, atd. VétSina z nich
mluvi o tfech zakladnich faktorech, klasifikované jako Narozeni, Smrt a Obétovani. Narozeni
prosté znamena probuzeni védomi, vytvoteni Duse, toto uci vétsina z nich. Smrt znamena
odstranéni ega, zni€eni touhy, agregatl nebo zatemnéni pfed vnimanim, toto také mnoho z nich
uc¢i. Obétovani znamena slouZit ostatnim, pomahat druhym, a také vétSina z nich to uci. Tak jak
pak vite, kdy je Skola nebo u€eni, dobré nebo Spatné?

Jak vite, kdy je uceni ¢erné, Sedé nebo bilé? Cerna kola produkuje démony, asurt, lidi, ktefi
jsou pfipoutani k touze, a tim zvétSuji utrpeni. Bilé Skoly produkuji Buddhy, lidi, ktefi jsou
osvobozeni od touhy, a tim osvobozeni od utrpeni. Sedé $koly jsou smiSené, ale obvykle skonéi
jako cerné. Jelikoz vSechny tfi Skoly u¢i velmi podobné teorie a techniky, pfi posuzovani z
fyzického svéta neni snadné€ mezi nimi rozlisit, ale pfi pohledu z vnitinich svéta, je to jednodussi.

Ve fyzickém svété si mizete zajit do jakékoliv Skoly Tantry - nebo tzv. esoterického uceni - a
vSechny na vas ud¢laji dobry dojem. VSichni budou mit velkych mistri, na kterych se spoléhaji.
Vsichni maji velmi ptsobivou rodovou linii. VSichni maji hluboko, pronikavé pisma. Hovoii o
krase, lasce, soucitu, sluzbé druhym, a o vSech vécech, které¢ bychom ocekévali, ze budou ucit.
Nekteré z nich uci o cudnosti, a nékteré z nich ne, nékteré z nich uci o odstranéni ega, a nékteré z
nich ne. Fyzicky, je téméef nemozné védét, kdy je Skola dobra nebo Spatna. To je diivod, proc se
musite naucit probudit své védomi a jit do vnitinich svéth to prozkoumat.

Nekteré z nich hovoti o ¢akrach, o tom, jak vyuzit energii, sexudlni energii na probuzeni caker.
Cakry nejsou nic neobvyklého, aviak jsou pouzivany jako néco exotického, aby piilakaly lidi,
ale poslouchejte: tak &i onak, kazdy z vas pravé nyni pouziva ¢akry. Cakra je vir energie, misto,
kde se energie pohybuje z jednoho mista na druhé. Je to jako nervové spojeni, ale na energii.
Takze kdyz citite néco emocionalné souvisejici s vasim srdcem, pokud se tam pohybuje
jakakoliv energie, pak je srdecni Cakra aktivni, ale zalezi, jaky je to druh energie. Je vase srdce
plné ctnostnych emoci nebo sobeckych? Drtiva vétSina toho, co citime, je zkorumpovana urcitym
druhem touhy. Sebepozorovanim se naucite, jak se vase Cakry pohybuji. Neni to slozité.



Kdyz pracujete se sexudlni energii, tak probouzite Cakry. V sexualnim aktu se hybe mnoho
energie a citime mnoho véci, mnohé, které nedokdzeme ani pojmenovat. Jsme uchvaceni
sexualitou, protoze prozivame druhy vjemu a pocitl, které nejsou jen fyzické, ale i velmi
hluboké, a které se vztahuji k ¢akram, k duchovnim vécem a touze!

Pokud se naucime pouzivat sexudlni energii pozitivnim zptsobem, tak miizeme probudit cakry
pozitivnim zptsobem, ale pokud se nau¢ime sexudlni energii pouZzivat s touhou, tak probudime
cakry negativnim zptisobem; vysledek bude utrpeni. Pamatujte na prvni Buddhovo uceni; touha
zpusobuje utrpeni, pokud provadime sexualni aktivitu v kombinaci s touhou, tak vytvaiime
utrpeni. Kazdy si to mize zakusit na vlastni kiizi; toto je zékladni u€eni kazdého ndbozenstvi.

Vsechny tyto sily mame ve svém téle; musime se naucit, jak je spravné pouzivat. Fyzicky tu
zazivame spoustu véci, naptiklad, vSichni dokézete citit a uvédomovat si mysSlenku. Vite, kdy se
déje mysleni, ale myslenky nejsou fyzické; pouzivaji mozek, ale myslenka neni v mozku nebo
¢asti mozku, pouze tudy prochédzi. Myslenka neni fyzickd. Myslenka se vztahuje k paté dimenzi,
k mentalnimu télu, coz je v Kabale nazyvané Necach.

Také pocitujeme emoce; nékdy mizeme pocitovat urCity druh pocitu, kdyz jsou emoce velmi
silné, ale obvykle, tak jaksi citime emoce, ale nejsme si piesné jisti, kde ty emoce jsou nebo
odkud pfichazeji. To je proto, ze emoce souviseji s patou dimenzi; nejsou fyzické. Emoce souvisi
s astralnim télem.

Mame spoustu energie, ktera souvisi s vitdlnim télem; toto je energie, ktera nasemu fyzickému
télo dava schopnost aktivity. Toto je zdkladem energie, kterou vidime vyuzivanou u déti; je to
zdravi a vitalita jejich vitalniho téla. Co je zde dulezité pochopit je to, ze vitalni télo je kandlem
pro myslenky, emoce a vili.

Tiferet
Pri¢inné Telo

Hod Necach
S dimenzia Astrilne Telo Mentalne Telo

Jesod
Vitilne Telo

Malkut
Zia Fyzické Telo

M v

Vitalni télo je kandl, nadoba; vitalni télo je vysSim aspektem fyzického téla. Je to télo energie.
Pokud zajdete za akupunkturistou, on pracuje na vaSem vitalnim téle. Kdyz vam strne ruka, to



mravenceni je docasné oddéleni vitalniho téla. Pokud jste nékdy meditovali a citili, ze sedite
urcitym zpusobem, ale pak soucasné jste citili, ze sedite jinak, to je vitalni télo, je to télo energie.

Predstavte si kon¢. Vite jak vypada kin? Nikdo zde nema obrazek koné? Ale ano, mate, vSichni
mate, ve své mysli. Vite jak ten obrazek vidite? Prostfednictvim svého vitalniho téla. Pfedstavte
si matku. Vite jak ten obrazek vidite? Prostfednictvim svého vitalniho téla.

Vitalni télo

Vase vitalni t€lo je tam, kde se nachézi veskera vase energie, zvlasté sexualni energie. Takze ted,
co si myslite, Ze se stane, kdyZ tu energii zneuZijete? Pamatujte si, vysvétloval jsem o tom
joginovi, ktery Cerpa energie z pohlavnich organti nahoru do mysli, pracujic s touto energii, ktera
sestupuje shora. Toto je mozné diky vitdlnimu télu, ne fyzickému télu. Fyzické télo je pouze
maso; co déla fyzické télo zajimavym, je vitalni télo, které se v ném nachazi, coz je jeho
ctyfdimenzionalnim aspektem. Vitalni télo je elektfina nebo energie fyzického téla. Kdyz se
citite sexualn¢ vzruseni, to je aktivace sexudlni energie, ktera je soucasti vaseho vitalniho téla.
Kdyz pouzivate predstavivost, to je vase vitalni télo. Kdyz si predstavujete, tak pii tom
nepouzivate fyzické télo, ze? Myslim, Ze ne. VaSe fyzické t€lo si nepfedstavuje, ale vase mysl. A
obrazky vidite tady, fyzicky, protoze vitalni t€lo je pfendsi z paté dimenze.

Kdyz premyslite, kdyz jste si védomi myslenky, tak to vnimate skrze nadobu vitalniho téla. Ta
myslenka se odrazi ve vitalnim téle. Kdyz pocitujete emoce, tyto emoce jsou v astralnim téle, ale
vy je citite a vnimate prostfednictvim naddoby vitalniho téla. A co vile? Védomi? Vnimame je
skrze vitalni télo. VSechny tyto psychologické jevy jsou vnimany fyzicky, diky vitdlnimu télu.

Vitalni té€lo ma ¢tyfi hlavni aspekty, které mliizeme nazvat obaly nebo étery, jedna se o Ctyti
kanaly, které tvofi vitalni télo. Dva nizsi z nich jsou:

e ¢ter zivota
e chemicky éter

Eter Zivota je aspekt vitalniho téla, ktery ma na starost rozmnoZovani; sexualni energii. Znate to,
kdyz Zena tika4, Ze ji tikaji biologické hodiny? Jeji biologické hodiny nejsou fyzické télo, je to
éter vitalniho téla odpovédny za energii reprodukce.

Kdyz travite potravu, dychate, kdyz vas Zaludek transformuje Ziviny na energii, aby vyzivil mysl
a srdce, to je chemicky éter, je to éter, ktery se nachazi ve vitdlnim téle, ktery spravuje energie
transformace.

A co vase smysly? No, vSichni slySite mij hlas, ale jak? Zvuk prechdzi do fyzického ucha, ale
poté, co se stane? Vi nékdo? Slyseli jsme o tom hodné¢ teorii, ale vime? Pokud budete meditovat,
tak to mizete zjistit. Zvuk prochdzi skrze usniho kanalu, ve vlakné v uchu vibruje, a je pfeménén
na energetické pulzy, které proudi do mozku, ale co se stane potom? Mozek je jen nadoba, ktera
pohybuje energii z jednoho mista na druhé. Mozek neni nic vic nez to. Mozek je sam o sob¢
pouze mrtvou hmotou, ale ma energii, a ta energie je vitalni télo. Zvuk se odrazi od mozku do
mysli. Reflexni éter vitalniho téla je to, co odrdzi ty vibrace do psychiky. VaSe mysl je ta, ktera



umi anglicky, a vi, jak pielozit to, co fikam do vyznamu, pojmu, obrazk, a také vase srdce, vase
astralni télo, které to prekladd emocionalné, pokud bych nahodou fekl néco pro vas dulezité.
Takze vidite, tento aspekt vitalniho téla slouzi k odrazeni udajl ze smysli, a to nejen fyzickych,
ale 1 vnitinich smyslt, odrazejic tyto informace do psychiky, do mysli, do duse.

Kdyz jste si prave ted’ predstavili svou matku, jak jste to udélali? Neda se to pouze se samotnou
fyzickou hmotou. Kdyz feknu, pfedstavte si svou matku, tento obrazek se n¢kde objevi, ale
nevime kde, vSichni fekneme, "je to v mé mysli," akorat, ze nevime, kde to je. Mysl se nachazi v
paté dimenzi; v mentalnim téle. Ten obrdzek je vytvoien prostfednictvim vasi vile, védomé vile,
doufejme, Ze proudici skrz svételny éter vitalniho téla. Tento éter je Casti vitalniho téla, ktera
projektuje pres vili a predstavivost; svételny, znamena svétlo.

Toto je velmi dilezité pro meditujiciho ke studiu. Vzpominate si na kroky meditace?

uvolnéte se

modlete se

soustied’te se

vizualizujte (pfedstavte si)

Kdyz se uvolitujeme, tak uvoliiujeme vitalni t€lo, protoze uvoliiujeme fyzické télo a vyssi cast
fyzického téla je vitalni télo. Takze kdyZ je uvolnéné fyzickeé télo, pak se mlize uvolnit nase
energetické télo, coz znamena, ze to energetické télo, ten kanal energie, se zcela uklidni,
znehybni. Kdyz je vodni plocha klidnd, neodréazi véci dokonale? VasSe vitalni télo souvisi s
elementem vody, s tattvou vod, a kdyz je klidné, tak dokdze dokonale odrazet. Uvolnéni
fyzického téla a vitalniho téla vytvari klid, ktery umoznuje, aby se obrazy odrazely/zrcadlily bez
zmatku.

Skrze modlitbu aktivujeme srdce, emociondlni télo, které prohlubuje schopnost jasného
odrazeni/zrcadleni obrazi. Mistr Samael fekl, Zze kdyz absorbujeme étery vitalniho téla do
astralniho téla, tehdy se naSe jasnoziivé vnimani radikaln¢ zlepsi, to je to, co délame s modlitbou:
uvolnime se, modlime se, a spojime vitalni a astralni komponenty- energie a emoce. Pak se
soustiedime. Toto je zptlisob, jakym soustiedime mysl; Necach, pomoci Tiferetu, co je viile.
Vsechny tyto ¢asti jsou nyni spojeny. Fyzické télo uvoliuje vitalni télo, modlime se, abychom
piinesli emocionalni télo, a pomoci viile soustiedime mysl, toto vSechno se stdva jednim,
soustiedéné na jednu véc; abychom byli pfitomni tady a ted’.

Aktivace energie

Teprve pak miizeme zacit néco délat, toto je bod, kdy se déje magie. Kdyz mame piitomnost
Boha, kdyz zuzitkovavame vSechny své sily a energie, kdyz jsme soustfedéni a mame oteviené a
upfimné srdce, kdyZ se upifimné podivame do vizualizace, tak se ndm oteviou oc¢i ducha,
jasnoziivosti, pfedstavivosti, moci vidét, toto je reprezentovano obrazky nad jogini , ktefi jsou v
meditaci.



Pted tisici lety pfinesl Guru Rinpoche, Padmasambhava, Tantru do Tibetu. Zde je v podobé¢
Vadzradhara. Tato podoba piedstavuje jednotu piedstavivosti a vile, jednotu moudrosti a
metodu, ktera je v nékterych tradicich Mahdjana pielozena jako ¢innost a vize. To predstavuje,
jak se z vody vynotuje duchovni zivot. V rukou drzi Vadzru a zvon, které maji hluboky vyznam.

Pokud chceme duchovni zivot, musime se podivat do svych vod. Zda jsme svobodni/€ nebo
zenaty/vdané, tajemstvi je v naSich sexualnich vodach. Pokud jste nékdy vidéli Tantricky
Buddhisticky ritual, viidce vzdy pouziva dva prvky: vadzra (sanskrtské slovo nebo v tibetsting:
Dordze) a zvonek. Vadzra vypad4 jako symbol nekonecna o, a to i opravdu predstavuje.



Termin Vadzra v sanskrtu znamena blesk, reprezentuje to falus, muzsky pohlavni organ. Zvonek,
na druhé stran€, reprezentuje Zensky pohlavni organ. To je divod, pro¢ musime pracovat s
obéma, vadzra a zvonek, muz-zena. Toto je tajemstvi Tantry, at’ uz jsme svobodni/é nebo v paru:
tuto energii pouzivame v harmonii a v rovnovaze s bozskosti.

Tento obrazek ukazuje, jak se to déla. Toto je obrazek Vadzrapéani. Vadzrapana je sanskrtské
slovo a znamena "vadzra v ruce." Podivejte se na to, co ma v ruce: to je Vadzra. Je to falus. Toto
bozstvo predstavuje zufivost pevné vile, ktera je potfebna k udrzeni kontroly nad sexualni
energii. To vyzaduje hodné€ pevné vile, protoze nase mysl je velmi poSkozena. Snadno jsme
svedeni touhou. Vyzaduje to hodné vile, ale diky sile vadzri a zvonku, viile ve spojeni s
predstavivosti, se tato sila d& vyuzit. Pokud se této energie zbavujeme skrze orgasmus nebo skrze
psychologické zneuZivani, jako pycha nebo zavist, tak nebudeme mit viibec zadné vize.

Par ma moznost dostat se k této sile do vyssiho stupné, protoze tyto sily bozstvi jsou zastoupeny
ve tfech faktorech nebo tfech elementech v pohlavnich organech. Tyto tfi sily trojice jsou
pfitomny u muze i Zeny, a kdyZ se spoji, tak tvoii pecet’ Vadzradhara nebo Vadzra Dékini, coZ je



pecet’ Salamouna, Davidova hvézda. Sesticipa hvézda pfedstavuje jednotu muZze a zeny, ale také
predstavuje spojeni moudrosti a metody. Takze v syntéze, co to pro nds znamena je to, ze
musime opravdu zacit brat vazn¢, jak vyuzivame svou energii.

Ovaries Phallus

Vagina Testicles




Ve stiedu této mandaly mame Tummo, "zufiva zena," nasSe Bozskd Matka Kundalini nebo
Kandali, ktera dokaze znicit vSechny naSe defekty, za predpokladu, Ze pro oheinl poskytujeme
palivo. Nejsiln€jsi zpisob, jakym toto palivo poskytnout, je skrze sexualni spolupréci, pfi spojeni
dvou trojuhelnikii: muze a Zeny.

Pfi meditaci se musime prakticky podivat na to, co délame. Neustala meditace je zplisob, jakym
ve své praci ziistaneme inspirovani. Vim, ze uceni je velmi krasné a komplikované. Dali jsme
stovky prednések a existuji stovky knih, a toto vSechno je nesmirné krasné a spletité, a my
potiebujeme védét vSechny tyto informace, musime studovat, a to je to, co nés pfipravuje na
interpretaci nasich zazitkt, ale pokud nemame zadné zazitky, tak co budeme interpretovat?
Pokud pouze studujeme a studujeme a studujeme, ale nemame nic na interpretovani, tak musime
piehodnotit své cvi¢eni. Musime mit zazitky. Netikam, ze kazdy den musime jit navstivit planetu
Mars v astralnim téle; to by bylo Gzasné, ale pfinejmensim musime vidéet, jak v soucasnosti
zpusobujeme trapeni. To je druh zazitku/zkuSenosti, ktery potiebujeme: praktické zkuSenosti,
které ndm pomahaji rozplétat problémy, které mame a problémy, které zptsobujeme ostatnim.

Palivo k tomu je v naSem nitru: jsou to tyto vody. Zakladem pro duchovni vhled je, jak
pouzivame vody sexu, vody své mysli a vztah mezi nimi. Jak jsem na zacatku vysvétloval,
hebrejské pismeno Jod, které je mezi dvéma Mem, je opravdu vyznamné. O Jodu jsme dali
nekolik prednasek, které jsou sotva Spickou ledovce. Jod je nejmensi hebrejské pismeno;
hluboko se tyka toho, kdo jsme jako lidské bytosti. NaSe podstata, nase jadro, nase syntéza je Jod.
Pismeno Jod piedstavuje muze, Zenu, osobu, ale pouze jako tecCku, protoze to je to, co jsme: jsme
jen bezvyznamné tecky prachu v kosmickém méfitku véci. Ale v té tecce je potencidl stat se
kompletni lidskou bytosti, Vadzrasattvou, diamantovou dusi, a to je diivod, pro¢ tento symbol
pismene Jod, piesné odpovida symbolu v tibetském buddhismu zvanym Tigle, coz je ptelozeno
jako teCka nebo kapka. Tigle pfedstavuje skvrnku nebo tecku prvotniho védomi, ba co vic, je to
sexudlni energie. Jod je sexudlni energie.

Nase esence jako osoba, je v nasi sexualni energii, ta jedina spermie nebo jediné vajicko, pomoci
kterého mizeme vytvofit dite, vSe co jsme, je v tom Tigle nebo Jodu. TakZze tim, Ze to vyuzijeme,
transformujeme, se miizeme stat Vadzrasattva nebo diamantova duse. Jinymi slovy, namisto
plytvani touto energii, a vytvaieni problému prostfednictvim touhy, a vytvarenim zkazy a bolesti,
vezmeme tuto tvurci energii, a vytvarime pro druhé, pro bozstvo; vytvarime dusi, krasu. Kazdy
Buddha, kazdy Andél se narodil timto zptisobem. Zadny jiny zpiisob neexistuje; vie co je ve
vesmiru zrozené, je zrozené ze sexualni energie: démon je zrozen z chtie, and¢l je zrozen z
cudnosti. Oba jsou zrozeni ze sexu.

Takze kdyz pouzivame sexualni energii pomoci mysli, pomoci své predstavivosti, tak tvofime.
Kdyz krmime touhu, tak vytvarime pekelné véci, ega, figuriny, entity. Kdyz jsme byli teenageii a
ucili se divat na pornografii, chlipné se divat na opacné pohlavi, tehdy jsme pouzivali tuto
sexualni energii k vytvareni forem ve své mysli, a tak jsme si ve své mysli vybudovali obrazek,
mnoho obrazku toho, co chceme. Muz si predstavuje chlipnou zenu, jak déla vSechny véci, které
od ni chce, aby mu d¢lala, a se svou sexudlni energii nasmérovanou skrze vitalni télo spolu se
svou mysli, vytvaii ve své mysli formy. Tyto formy jsou skute¢né, a chtéji vice energie, a tak
tento chlapik za¢ne mit s tou Zenou sny, které si predstavoval, a ta Zena v jeho snech pfijde
kazdou noc, aby ziskala vice energie. TakZe kazdou noc se mu zdaji sny a rozléva sexualni



energii tim, ze ma mokré sny, poluce. Totéz se d¢je se Zenami; zena si predstavuje svého
dokonalého muze, ktery kazdou noc pfichdzi, aby se ji dvofil a byl romanticky, a ona se vzru$i a
ztrati sexualni energii skrze ten imaginativni akt, a to krmi tu formu v jeji mysli; noc za noci tato
forma ptichazi, aby ziskala vice energie. Tyto formy existuji, protoze my jsme je vytvofili, a
kazdy z nés jich ma.

Takze pokud mame potize se zapamatovanim si svych sntl, kdyz jdeme v noci spat, a jsme uplné
v bezvédomi po celou noc, pro¢? Nebot’ nemame zaddnou energii. Po cely den ni plytvame,
stresem, Uzkosti a honbou za vSemi svymi touhami, a kdyz jdeme spat, tak jsme totalne
vyCerpani, a tak nevime, co se s nami v noci déje, ale mohu vam dat malou pomucku: v noci, ve
svych snech, délame to samé, co po cely den: koname mechanicky, nevédomé. To je ditvod, proc¢
rano, kdyz se probudime, tak si pomyslime, "Snil jsem o praci, a zabil jsem svého $éfa," a to
proto, ze béhem dne jste opravdu naStvani na svého §éfa, jestli o tom vite nebo ne, mate v sob&
hodné¢ zlosti. Nebo se vam v noci sni, ze mate sex se svym sousedem/kou, nebo s vasim
spolupracovnikem/ci, protoze béhem dne sexualné bazite po svém sousedovi/ce nebo
spolupracovnikovi/ci, a tim mrhate v§i vasi energii a v mysli vytvarite formy, které jsou
karmickeé, které zptisobuji utrpeni.

Toto je divod, pro¢ jsme tam, kde jsme. Takze protilatka: v kazdém okamziku si védomé zvolte,
jak pouzivate svou energii. Naucte se, jak pouzivate svou energii, a jaké jsou dusledky. Pozorujte,
co se stane, kdyz vii¢i nékomu citite hnév, a zacnete o tom hodn¢ premyslet, a zacnete o tom i
snit, jaky je vysledek? Hnév zesili. KdyZz krmite touhu, stavé se siln€jsi, neodejde. Co se stane,
kdyz se ji pokusite ignorovat? Také neodejde pry¢, ¢eka na okamzik, kdy nedévate pozor, aby
mohla vtrhnout dovnitf, a ziskat jakoukoliv energii ke které se mlize dostat. TakZe ji nemiZete
ani ignorovat ani krmit. Musite si vybrat stfedni cestu, coz znamena, Ze ji budete neustale
pozorovat (tu touhu): neoddavat se ji, nevyhybat se ji, ale sledovat ji, ucit se o ni, prestat ji krmit,
ale prostfednictvim sebepoznani.

Pokud chcete povznést energie sexu, tak to délejte s uvédomovanim. Ucte se o svém sexualnim
chovéni. Zmeéiite to, o kterém ve svém srdci vite, Ze je Spatné. Pokazdé, kdyz se dopustite toho
jednani, si prohlubujete své utrpeni - pokazdé. Takze, ptestaiite, ale pfestaiite s tim, Ze to jednani
pochopite. Prestante tim, Ze tomu porozumite, ze pro¢. Piestante prostiednictvim védeéni ve svém
srdci, ze toto je to, co musite udé€lat, a nevracejte se k tomu (k tomu chovani/jednani).

Béhem dne musite trénovat své smysly, protoze cely den vyuzivame energie v zavislosti na tom,
jak pouzivame své smysly. Sexualni energie a mysl spolu tizce souvisi. Pokazd¢, kdyz se na
ne¢koho zadostive podivate, tak tu energii transformujeme - ktera byla ¢ista, kterd ptisla od Boha
- a vy z ni udélate néco démonického, a okamzité si v mysli vytvofite obraz té osoby. O tomto se
nedé4 dohadovat. NemtiZete fici: "No, ja se pouze na vtetfinu podivam, protoze chci pochopit sviij
chtic." To je podvod vytvoien vaSim egem. V okamziku, kdy se oddate chtici, se ta energie
pireméni na chtic, 1 kdyz se nepodivate; staci se pouze oddavat duSevné. Jakmile si mysl holduje,
ta energie se transformuje, polarizuje se na chti¢. Pokud se opravdu podivate, tak proces se
urychli a prohloubi. Jakmile mate ve svém srdci nebo mysli chti¢, probiha transformace. Naucte
se, jak tento proces zastavit. Naucte se vyuzivat tuto energii, a zaZit to, co se stane, kdyz ji
vyuZzijete.



Totéz plati pro kazdé ego, kazdy defekt: strach, pycha, zarlivost, zavist, hnév, vSechny ty emoce,
které jsou negativni a ublizuji ndm, vS§em ddvame energii a vSechny ndm ublizuji.

Takze pokud si lamete hlavu nad tim, ze pro¢ kdyz uz né¢jakou dobu meditujete, nebo délate
vokalizace, mantry nebo rizné cviceni, nemate zadné duchovni zazitky, zde je odpoveéd: vse je
pfi¢ina a nasledek. Pokud nemate zazitky, je to kvili dvéma potencidlnim divodim:

e nedostatecnd energie
e karmické prekazky (pficina a nasledek)

K napravé nedostatku energie pouzijte protilatku: coz je Setieni své energie; piestante ni plytvat
skrze sexudlni zneuzivani nebo psychologické navyky. Kazdému ¢lovéku je dano dostatecné
mnozstvi energie, aby mohl mit duchovni zazitky, a proto zjistite, kde ji mrhate, a zménte ty
navyky za lep$i chovéni.

K népravé karmickych prekazek: kazdy den pracujte s tfemi faktory a neustale kontrolujte
zpusob, jakym praktikujete.

Karmickou prekazkou je pfi¢ina a nésledek. Pokud provadite duchovni cvi¢eni nespravné, pak
nemuzete vytvaret vysledky, které hledate, to znamena, ze vytvarite karmické prekazky. K
vytvoreni vysledkt, které hledate, je tieba uvést do chodu spravné pticiny. Neptedpokladejte, ze
vite, jak cvicit, dokud se duchovni zazitky nestanou spontannimi, pfirozenymi, a stalymi. Do té
doby, pracujte na zlepseni a prehodnoceni své metodologie.

Kromé toho, nékdy, i kdyz mizeme spravné cvicit, duchovni zazitky se neobjevuji, protoze
prosté si je nezaslouzime. Protilatkou jsou tfi faktory, ale obzvlasté faktory smrti a obéti.
ostatnim, pfedev§im duchovné. Cim vice dokazete pomoci lidem k nalezeni cesty, tim vice si
dokazete splatit své vlastni dluhy.

Uceni funguje. Gndze byla prokazana efektivni stovkami tisici lidi, takze nedostatek duchovnich
z4azitkl neni vinou uceni. Pokud chcete mit pochopeni a porozuméni vasi situace, pokud chcete
vidét Boha, pokud chcete zazit néco pravdivé, tak pracujte na zlepSeni svého cviceni. Za prve,
Settete energii, pokud Setfite energii a nemate zazitky, mtze to byt vaSe Karma; mozna, ze
musite na chvili trpét v temnot¢; to se stava. Muze to byt dlouho, ale obvykle se o tom dozvite.
Déam vam priklad ze své vlastni zkuSenosti. Pfed mnoha lety jsem si prosel dlouhou dobou, kdy
jsem velmi vazné meditoval - nepamatuji si presné, ale musel jsem meditovat tak dvé nebo tii
hodiny denn¢ - a citil jsem hodn€ emociondlni bolesti, protoze jsem nemél zddné duchovni
zazitky. Chtél jsem vidét véci, aby mi moje vizualizace piinesla ovoce a mohl jsem néco vidét,
ale nic jsem nevidél, takZe jsem byl ve velké bolesti. Jednoho dne, jsem meditoval a snazil se
netrapit se svou touhou po zazitku, pouze jsem se snazil uvolnit, a najednou jsem si uvédomil, ze
vidim - ne s fyzickymi o€ima, ty byly zaviené, ale s mymi astralnimi o¢ima - a citil jsem se, ze
"aaaa, Vida, kone¢ng!" A pak, v tu chvili, bylo to, jako kdyby se mi néjaka paska pomalu
spoustéla pies o€i, a vic jsem uz nevidél. Pak jsem pochopil: to byla moje Karma. Musel jsem
trpét bolesti té touhy, kvili svym vlastnim zlo¢intim. Zaslouzil jsem si, Ze jsem nem¢l vize.
Takze v té chvili jsem to pfijal. Ustoupil jsem Bozi viili. Rekl jsem: "Dobie, d&kuji, chapu to,



toto je to, co ode mne chces, dékuji, zaplatim, co jsem dluzen; dovol mi to ted’ zaplatit, at’ to
mam za sebou." TakZe pfemyslejte o tom a tvrdé pracujte

Otazky a odpovédi

Posluchadi: fekl jste, ze v Zluté Knize je mantra, ktera zni Ton Sa Ham a Ton Ra Ham, a pak
jste zminili Ham Sah... to je skoro totéz, protoze v zluté knize se uci (nesrozumitelng)

Instruktor: Ton Sa Ham, Ton Ra Ham je mantra Egyptské Prandjamy, zatimco Ham Sah je
mantrou jiné pranajamy. Mistr Samael u¢il mnoho riznych pranajam. Existuji riizné variace.
Egyptska prandjama je pouze odliSné verze. Funguji ponékud odlisnég, takze bych navrhoval,
abyste je zkusili oboji, oddélené. Jednu dé€lejte tyden nebo tak néjak, a pak délejte tyden druhou,
pak uvidite, ze jsou trochu rozdilné.

Posluchaci: Je to Skodlivé nebo prospésné, jestlize osoba, ktera nemasturbovala nebo neméla sex
nekolik mésict, ale teprve neddvno zacala Slapat cestu Gnoze?

Instruktor: Existuje n¢jakd ujma nebo prospéch pro ¢loveka, ktery nemél pohlavni aktivitu
sedm nebo osm mésict nebo tak n¢jak? To opravdu zélezi na vasi karmé a vasi situaci, zda je
ujma nebo prospéch v tom, co jste délali. Nevim konkrétné, co jste delali.

Odpovézme takto: kazdy den vase télo pfijima a transformuje energii. Kazdou noc, kdyz spite,
vase fyzické télo jde spat a vase vitalni télo se dobiji; absorbuje slunecni energii a nabiji se
mnozstvim energie. Zakladni energie je tam sexudlni energie; coZ je diivod, pro¢ se muZi rano
probouzeji s mnozstvim sexudlni energie, velmi aktivni, protoze vitalni télo bylo doplnéno.
Takze energie se vytvaii kazdy den; co s tou energii délate béhem dne? Nepouzivame ji jen skrze
pohlavni akt, ale pouzivame ji i skrze mysl, srdce, t€lo, takze jak svou energii pouzivame? To je
otazka, kterou se musime zeptat sami sebe; zptisobuje tato energie Skodu, nebo nas vyzivuje?
Muzete se vyhybat orgasmu, ale co pak d¢€la ta energie? Délame s ni néco védome ¢i nevédome?
Podstatou véci je, jak se chovate, co délate se svym Casem a energii. To bude pro kazdého jiné.

Posluchaci: Jak miZzeme rozvinout Bédhicittu, zvlasté pokud necitime nebo nemtizeme najit
hluboky smysl pro soucit s lidmi kolem néds? Také jste fekli, ze bychom se béhem meditace méli
modlit se svym srdcem, znamena to, ze bychom se méli modlit s emocemi, spiSe nez s mentalni
slovni formulaci?

Instruktor: Dobré otdzky. Prvni je: jako rozvineme Bodhicittu, zejména v piipadé€, kdyz naSe
srdce neciti mnoho citu pro ostatni; to je velmi dobra otazka. Jednd se pravdépodobné o stav
vétSiny lidi. Rozvoj Bodhicitty neni néco, co pfichazi rychle a snadno. Ve skutecnosti ve vétsing
piipadl se to vyviji v prubéhu nékolika zivotl. Bodhicitta je velmi hluboky element. Takze,
pokud jste né€kdo, kdo ve svém srdci neciti moc emoci, tak jen pracujte s tim, kde jste, zacnéte s
tim, kde jste, a ¢im jste jako Clovek. Zaénéte s pozorovanim svého chovani, a jak plisobite na
ostatni lidi. Toto je diivod, pro¢ zakladni §koly zac¢inaji s karmou- pfi¢ina a nasledek - chté;i
vidét, jak néas nase aktivity ovliviiuji, a od toho za¢neme vidét, jak nase Ciny ovliviiuji druhych.
Dilezitym detailem je zde toto: kdyz vidite, a opravdu pochopite, ze ¢innost, kterou jste provedli,
vam ubliZuje, a pak citite bolest a zjistite v sob¢€ utrpeni, pak si uvédomite, "Pockejte chvili:



Pokud si sam zptlisobuji trapeni, tak to neni dobré, neni to dobry pocit, je to bolestivé, ale také
zpusobuje utrpeni tomu druhému ¢lovéku." To je to, co probudi vase srdce. Zacnete si
uvédomovat, "nechci se citit Spatné, ale také zplisobuji, Ze i tento druhy ¢lovek se citi Spatné.
Nechci, aby se citil $patné." To je zacatek Bodhicitty. Takze s timto pracujte.

Druha ¢ast otazky je o modlitbé; méla by byt modlitba spiSe emocionalni nez mentalni? Obecné
plati, Ze modlitba by méla byt emocionalnim spojenim s nasi vlastni bozskosti, ale pokud nase
emoc¢ni centrum je velmi suché, pokud necitime mnoho emoce, pak je to t¢zké. Doporucil bych
podobny typ cvi€eni: zacnéte s tim, ze se budete pozorovat, divejte se na své chovani a proste
Boha o pomoc. Za¢néte rozvijet spojeni s vasi vlastni Bozi Matkou, ona je ta, ktera je schopna
ozivit ohné vaseho srdce skrze vase sebepoznani. Tento vztah nebo spojeni s Bozskou Matkou je
to, co otevie vase srdce. Toto je mnohem jednodussi pro Zeny jako pro muze. Pro muze, miize
byt obtizné rozvijet tento vztah, ale je to dulezité, nékteti muzi maji tendenci myslet si, "ja
nebudu citové zalozZeny, jsem muz, musim byt silny." Muzi jsou silni, ale také maji i emoce; maji
druh emoci, které jsou odlisné od Zen, ale stejné¢ diilezité, stejn¢ podstatné, a tuto schopnost
musime probudit. Je to opravdu dilezité; Bodhicitta, ktera se vynoii skrze srdce muze, je odliSna
od Badhicitty v srdci zeny, a lidstvo pottebuje oboji.

Pokud je vase modlitba chladnd, sucha nebo bez Zivota, pak pracujte s predstavivosti; najdéte si
néjaky obrazek nebo néjaky obraz Bozstvi, ke kterému citite spojeni, nebo vas inspiruje; mize to
byt obraz, socha, mantra, piib¢h, ktery jste slySeli o n€jakém mistrovi nebo BoZstvi. Pracujte na
vizualizaci toho objektu a modlete se k tomu BoZzstvi, aby vdm pomohlo otevfit srdce a rozvinout
spojeni.

Dulezitym detailem k probuzeni srdce: Vysvétloval jsem vam, ze zptsob, jakym vyuzivame
energii, je psychologicky, takze sexualni energie ve vitalnim téle proudi do srdce a mysli. Kdyz
pracujeme s meditacnimi cvi¢enimi, tak prostfednictvim modlitby otevirame srdce, a
prostfednictvim koncentrace a vizualizace pracujeme s epifyzou, takze energie proudi smérem
nahoru, srdce je oteviené a aktivni, mysl je oteviend a aktivni. Ale tuto energii pouzivame po
cely den i bez meditace. Takze kdyZ jsme béhem dne v praci a madme zablesky hnévu a
pocitujeme sexualni touhu a zablesky pychy nebo studu, tak tato stejna energie se pohybuje pres
naSe srdce a mysl, ale je poskozuje. Kdyz poslouchdme agresivni hudbu, sledujeme agresivni
filmy, kdyz se nachazime pfti jakékoliv chlipné ¢innosti, jako koukani na pornografii nebo
soulozeni s riznymi lidmi, tak tato energie je v pohybu a nici srdce a mysl. Vite, pro€ lidé v
dnesni dobé nejsou vnimavi nebo citlivi? Protoze jejich srdce jsou zcela zniceny. Emoc¢ni
centrum je poSkozené od intenzivni agresivni hudby, od intenzivnich nasilnych her, od
intenzivnich nasilnych ptibéha a filmd, a od vSech téch véci, kterymi se vzdy krmime. Toto nic¢i
emocionalni centrum, které takto ztraci svou citlivost. Totéz se déje s mysli a intelektem;
poskodily se. Pokud to s touto védou myslite vazné, a zaCnete trénovat sexualni energii a krotit ji
a védomeé ji smétovat prostrednictvim téchto riznych cviceni, tak v§echno spravné fungovani se
obnovi: vase srdce se obnovi, vas intelekt se obnovi, zanete se regenerovat. Gndze je véda
regenerace. Ta energie zacne proudit do srdce a znovu ho udéla krasnym. VI1éva se do mysli a
znovu ji déla krasnou. Takze pokud mate pocit, Ze necitite emoce, a se svou mysli mate potize,
tak zastafite vérny svym cvi¢enim. Bud’'te vérny své Bozské Matce. Transmutujte své energie.
Hodné se modlete. Nakonec, kracek po kricku, za¢nete vidét, jak se objevuji emoce, nové pocity



a nové schopnosti v mysli, které tam predtim nebyly. Je to velmi krasné, ale vyzaduje to
trpélivost.

Posluchaci: MuzZete néco fict ohledné soucitu, protoze vSichni zijeme zde, v této fyzické realité,
existuje vitbec bod, kde miizeme byt skutec¢né pftili§ soucitni, kde bychom se museli odpoutat od
feknéme, jinych lidi nebo okolnosti, které by nas mohly ovliviiovat, a mizete fict vice o spravné
¢innosti v konkrétnich situacich?

Instruktor: Dovolte mi objasnit néco o soucitu. Toto slovo Bédhicitta je obvykle piekladano
jako soucit, ale to neni dobry pieklad. Slovo Bodhicitta doslova znamena "mysl moudrosti," a to
je opravdu odlisné od jednoduchého soucitu. Myslim, ze zv1asté na Zapade¢, se myslenka soucitu
stala velmi sentimentalni. Lidé si mysli, Ze soucit znamena, ze musime dat penize chudym lidem,
nebo citi litost pro ty, ktefi jsou na tom hif nez oni sami. Litost nebo davani chudym, mtze byt
dobré v nékterych ptipadech, ale to neni to, co znamena Bodhicitta. Bodhicitta znamena piesné
to, co jste fekli, je to spravna ¢innost ve spravném okamziku. Pokud jste rodi¢, nékdy musite své
dité naucit poradku, to je moudry soucit. Pokud jste ucitel, ktery pracuje se studentem, tak nékdy
ho musite naucit poradku. Takova je Bodhicitta: je to Bozska moudrost.

KdyzZ jsem na konci prednasky mluvil o jednani a zpiisobu, néktefi lidé mohli byt ztraceni; toto
sjednoceni je aktivovana Bodhicitta. Kdyz je toto sjednoceni zrealizované ve vas, znamena to, ze
vase Bozstvo je schopné vas vést, jak jednat spravnym zplisobem ve spravny ¢as. Nikdo z nas
nema tuto schopnost plné vyvinutou, protoze vSichni trpime mnoZstvim eg a mnozstvim
problému. Ale pokud jsme opravdu upfimni a myslime to vazné, a v kritickych chvilich se
opravdu snazime poslouchat pokyny Boha, tak ndm mutize pomoci za piedpokladu, ze
naslouchame. TakZe odpovéd na vasi otdzku je, spravné jednani se vynofuje, kdyz je soucit zcela
spojen s védomym poznanim Absolutna. Na cesté k tomu musime probudit védomi a naslouchat
hlasu ticha. Do té doby, jak vime, co je spravné a co Spatné? Véci se neustale méni; co je spravné
ted’, mize byt za okamzik nespravné. Pouze na§ Nejvnitingjsi vi, kdy a jak jednat. Karma je
velmi komplikovand. Znam lidi, kteti si mysli, Ze kazdy z nds musi vzdy jednat urcitym
zpusobem, d€lat urcité véci, podle stanovenych krokii nebo pravidel, ale realita takova neni.
Kazdy ma jinou Karmu. Kazda situace se neustale méni. Co je spravné pro me¢, neni spravné pro
kazdého. Takze uptimny student nésleduje svého vnitiniho Mistra s otevienou mysli, a proto je
schopen se pohybovat kdykoliv, v jakémkoliv sméru, aniz by byl né¢im nebo nékym omezen.

Posluchaci: Takze bychom méli nasledovat vili Byti?

Instruktor: Rozhodné! Takze nyni nasim ukolem je zjistit, co to je, a obvykle vam to nefekne az
do posledni sekundy. [Smich] Samoziejme Ze proto existuje ditvod: protoze bychom to zpackali.
Kdyby vam vas Nejvniting;si fekl, ze: "Za par let ti ddm Gnozi, a vSechny tvé ega budou muset
zemfit." Rekl by z nas nékdo: "Skvélé! Zni to dobie!," To si nemyslim! Vsichni bychom udélali
co je v nasich silach, abychom se tomu vyhnuli. Takze obecné feceno, vas Nejvnitingjsi vam az
do posledni sekundy netekne, kdy musite jednat, protoze tehdy nemate ¢as o tom premyslet, a
zpackat to. Musite ud¢lat to, co musite udélat, to je vSechno, neni ¢as na premysleni. Takze
pokud jste frustrovani tim, ze si myslite, Ze nejste vedeni, jen si uvédomte, "Dobie, je to moje
chyba, protoze on vi, ze jsem hloupy/a a Ze si zpackdm Zivot, takze musim pockat, az mi fekne."
To vyzaduje hodné trpélivosti.



Posluchaci: Mistr udava mnoho praktik pro o€istu vitalniho téla s routou vonni, Salvéji a s vejci.
Je néco, co miizeme d€lat 1 sami, nebo by mél byt pfitomen knéz?

Instruktor: Oc¢iStovani, které¢ u¢ime, zahrnujici Salvéj, routu, a vejce je mozné pouzit kdykoliv
potiebujete. Nejjednodussi je pouzit suSenou Salvéj nebo routu vonni. Zapalte ji a koufem
projdéte vSude kolem sebe, zatimco se modlite nebo pouzivate zaklinadlo. Existuje mnoho
praktik. Tato Cisti vase vnitini téla, konkrétné vitalni télo od elementi, které vam mohou ublizit.
Kdyz jsem vysvétloval, ze kdyz pouZzivate sexudlni energii na predstavovani si chlipnych scén,
néco je vytvoreno, z toho néceho se stanou tvory jako hlodavci nebo hmyz v jiné dimenzi. Kdyz
zijete ve meste, jako je toto, Spinavé, nechutné, tak tyto elementy se nachazeji vSude. Musime
délat neustéle ocistovani, alespoil jednou za tyden, a fekl bych 1 ¢astéji, pokud mizete. Tyto
elementy kradou energii. Pokud ptijdete do Spinavého mista- bar, restaurace, kino, klub, dokonce
1 ve vlaku, urcité ¢asti mésta, kde se lidé zabyvaji mnozstvim negativnich Cinnosti- tak ty
elementy jsou tam, a ¢ekaji, aby vam vzali energii, a kdyz se objevite vy, zativy, mlady
Gnosticky student, ktery zacina Setfit svou energii, tak jste jako chodici baterie. Tyto elementy si
feknou: "Hej, jidlo zdarma!" A vSichni se k vam pfipoutaji a zatnou vam brat energii, pak se
zacnete citit vyCerpany, a zacnete piemyslet, "Gnoze nefunguje, tyto metody jsou k nicemu." No,
oni funguji, ale paraziti vam berou energii. Takze toto je proces uceni, jak se chovat, jak se
ocist'ovat, jak zmeénit mnohé aspekty vaseho zivota, dokud nejste schopni to zachovavat.
Ocistovani jsou dilezité, jsem rad, ze jste to zminil.

Posluchaci: Takze myslim si, Ze kdyz vychazite z mésta, tak byste se méli o¢iSt'ovat? Dobie,
nebot’ ja musim ve mésté pracovat.

Instruktor: Neustale, ano, a to je diivod, pro¢ klademe diiraz na pouziti hodn¢ kadidla, zejména
Cistsi kvality, protoze to ma lepsi u€inek. Pokud mizete péstovat svou vlastni Salvéj, pak si s
touto rostlinkou mizete rozvinout vztah a takhle to bude mit jesté lepsi ti¢inek. J& mdm malou
rostlinku Salvéje a kazdy rok ji sklizim; vydrzi mi po zbytek roku. Velmi pomaha. Existuji rizné
rostliny, které se pouZivaji na ociStovani. Jalovec je také velmi uzitecny. Existuje mnoho dalSich;
studujte knihy, Okultni Medicina (Occult Medicine) a Ohniva Rtze (Igneous Rose). Je v nich
mnoho praktik, které se tykaji t€chto druhtli o¢isStovani. Také jsou dobré sirové lazné. Také si
muzete nasypat prasek siry do bot a ty vypary ze siry vam pomohou drzet téch malych brouki od
téla.

Posluchaci: Jak se da ud¢lat z této cesty cil zivota a vSechny dalsi aktivity druhotadé, ale v
rovnovaze s normalnim Zivotem?

Instruktor: Gnoze nevyzaduje, abychom se odtahli od moderniho zivota. Ve skutecnosti Gnoze
nas uci, jak zZivot transformovat a u€init z néj palivo pro na$ duchovni rtist. U¢ime se, abychom
byli ve vSech svych povinnostech védomi, a tim obraceje kazdou ¢innost na ptilezitost pro
duchovni rtist. Timto zpiisobem ndm vSechno v Zivoté mize ptispét k duchovnimu ristu.

Posluchaci: Otazka se tyka ochrany proti temnot€: transmutace dava silu a ztrata energie
zpusobuje slabost, kdyz student nahodné ztrati energii, jak mohou byt jeho ochranné modlitby
ucinné?



Instruktor: Kazda modlitba, kterou vykonavame, ma silu imérnou cistot€¢ a mnozstvi energie,
které ji pohani. Jedna se jednoduse o pficinu a nasledek. Obecné Clovek, ktery s témito cvicenimi
teprve zacina, nebude mit hodn¢ energie, zatimco ¢lovek, ktery uz n¢jakou tu dobu praktikuje, by
m¢él mit vice energie (ne vzdy, protoze nékdy maji Spatné nadvyky, které ignoruji).

Pokud né€kdo ndhodou ztratil energii- naptiklad kdyz méli mokry sen, nebo svou energii
nedokazali ovladat v néjaké jiné formé, jako je pycha nebo zlost, a velmi se rozhnévali a
prostifednictvim hnévu vypudili spoustu energie, pak samoziejme, ze budou mit méné energie. Je
to jednoduché. Ta energie se zotavi, tak bud’te trpélivi. Do té doby, meditujte nad tim, co
zpusobilo to selhani. Nedopust'te, aby se to stalo znovu. To pfijde prostiednictvim pochopeni,
skrze pocit bolesti, ze jste udé€lali chybu. Vim, Ze nekteti lidé se tomu budou snazit vyhnout;
udélame chybu, nebo se s né¢im ztotoznime, a pak fekneme, "Zapomenime na to. No tak jsem
udélal chybu, a co." Ale timto jedndnim to nepochopime. Toto vyhybani se vySetfovani, Ze pro¢
k této udalosti doslo, znamen4, Ze ptifina této udalosti je tam stale: pouze se pfipravujete na to,
aby se to pozdé&ji opakovalo.

Kdykoliv se néco stane, co litujete, bud’te rad. Zni to divné€, ne? Byt vdécny za to, Ze jsem udélal
chybu? Ale skute¢ny Gnosticky student je vdécny, protoze chytil chybu; v té chvili je Sance, ze

se napravite od tendence takové chyby opakovat. Takze kdyz se pfistihnete, jak se s né¢im
ztotoznujete, neobvinujte se- litost je nutnd, ale nezacinejte budovat ostudu, sebe-odcizovani,
chodit si a zpivat kazdému svou piseni "Ach, ale jsem Spatny, ale jsem Spatny." Ne: bud’te vdécny.
Nyni mate nad ¢im meditovat. Studenti vzdy fikaji: "Nevim, nad ¢im mam meditovat." Divodem
je, ze se nepozoruji. Pokud se opravdu pozorujete, tak uvidite, Ze mate toho az pfili§ nad ¢im
byste mohli meditovat. Miluju, kdyz student fika: "Nemam dost ¢asu, abych meditoval nad vSim,
co vidim." Tehdy vim, Ze ten ¢lovEk to bere vazné. Existuje tolik véci, nad kterymi se da
meditovat. Pokud v sobé& nevidite véci, které by se mély zménit, tak se tieba podivat hloubéji.

Posluchaci: Ego je [nesrozumitelné] a my jsme byli rizného pohlavi v ptedchozich Zivotech,
proc si sexualni touha vybira opacné pohlavi na ziskani svych predstav pokuseni? Je sexualni
touha vzpominka nebo bazeni oddélené od predstavy?

Instruktor: Sexudlni touha, kterou vidime pozemsky béhem fyzického Zivota, je pouze povrchni
sexualni touhou souvisejici s nasi povrchni existenci- coZ znamena s nasi sou¢asnou osobnosti.
My nevidime hloubky nasi sexuélni touhy. Kdyz zacnete meditovat a mit zazitky, tak uvidite
hloubéji do zvracenosti ega, a budete velmi znepokojeni, vazne.

Je velmi znepokojujici videt, co je skutecné v naSich myslich. Elementy, které jsme vytvoftili z
existence do existence, jsou stale v naSich myslich, ale v hlub$ich Grovnich, které nedokazeme
vidét. Takze, pokud se tyto elementy snazi nakrmit, tak to jidlo hledaji prostfednictvim nasi
soucasné osobnosti, prosttednictvim jakéhokoli zptsobu, kterym se k tomu dostanou, a toto se v
kazdé osobé 1isi v zavislosti na jejich Karmé a jejich osobnosti. Ego je velmi komplikované.
Neexistuje zadny jednoduchy zptsob, jak to syntetizovat, ale v podstaté: to, co vidite ted’, neni
cely obraz. Meditujte nad tim, co vidite a snaZzte se jit hloub¢ji. Kousek po kousku za¢nete chépat,
o ¢em mluvim.



Posluchaci: Je normalni, aby naSe fyzicka ¢ast byla prakticky pfemoZzena a zacala busit a tlouct
rychleji, kdyz citime, Ze se nam probouzi srdce nebo pfi jinych zdzitcich, nebo je to znameni
odporu, naptiklad ego nebo strach.

Instruktor: KdyZ pracujeme v tomto druhu védy, existuje mnoho druhta zazitkd, které se mohou
objevit v riznych ¢astech naSeho téla a psychiky. Bude to zaviset na nékolika riznych faktorech.
Pokud né€komu busi nebo pulzuje srdce, je jasné Ze je tam emociondlni energie, at’ uz pozitivni
nebo negativni, zdlezi na zazitku a na osobé, takze budete muset uvazovat a podivat se na to, co
to je, neznam konkrétni situaci, takze je pro me té¢zké fici. Nakonec, bez ohledu na to, jaké jsou v
nas vyprovokované reakce, musime se naucit, jak udrzet sviy klid, a neztotoziiovat se s zddnym
zazitkem. Je snadné se ztotoznit s "dobrym" nebo "Spatnym" zazitkem; zda ten zazitek
definujeme tak ¢i onak, pokud ztratime sebeuvédomovani a ztotoZznime se, tak ten zazitek ma za
nasledek ujmu.



r

Pranajama

"Dech je vnéjsim projevem prany, Zivotni sily. Dech jako elektrina, je hruba prana. Dech je
sthula, hruby, prana je sukshma, jemna. Oviadanim dychani miizete ovladat jemnou pranu uvnitr.
Ovladani prany znamena ovladani mysli. Mysl nemuze fungovat bez pomoci prany. Vibrace
prany produkuji v mysli pouze myslenky. Prana je to, co hybe s mysli. Prana je to, co uvadi mysl
do pohybu. Sukshma prana nebo psychicka prana je ta, ktera je uzce spojena s mysli. Dech
predstavuje diilezity setrvacnik v motoru. Stejné jako se ostatni kola zastavi, pokud ridic¢ zastavi
setrvacnik, tak i ostatni organy prestanou pracovat, kdyz jogin zastavi dech. Pokud dokdzete
ovladat setrvacnik, tak snadno dokazete ovladat ostatni kola. Stejné tak, pokud dokadzete ovladat
externi dech, pak dokazete snadno ovladat vnitrni Zivotni silu, pranu. Proces, pri kterém prana je
Fizena regulact externiho dechu, se nazyva prandjama. Stejné jako zlatnik odstranuje necistoty
zlata, zahrivanim v horké peci a silnym foukanim dmychadla, tak i student jogy odstranuje
necistoty z téla a indrije foukanim plic, tedy tim, Ze cvici prandajamu. Hlavnim cilem pranajamy
Je sjednotit pranu s apanou a takto sloucenou prandjamu dostat pomalu smérem k hlavé. Ucinek
nebo ovoce prandjamy je udghata nebo probuzent spici kundalini." - Sri Svami Sivinanda, Véda
pranajamy

Jogin praktikujici prandjamu



Zaklad naSeho duchovniho cvic¢eni nam musi byt velmi jasny, protoze jinak je velmi snadné
provadet techniky a postupy nespravné. V gnostické tradici se vzdy snazime o piehodnoceni
svého duchovniho ptistupu. Nas ucitel Samael Aun Weor byl ve své sebeanalyze, svém
duchovnim cviceni, a ve své technice velmi ditkladny. Svou metodu neustéale pfehodnocoval a
opravoval se, aby se ujistil, Ze je na spravné cesté. D¢lal tak proto, Ze se spoléhal na praktické
zkuSenosti a neustale v sobé zkoumal povahu utrpeni. Koncepty nebo teorie ho nespokojovaly.
Samael Aun Weor trpél mnoho, a prave toto trapeni je to, co mu dalo impuls, motivaci, neustale
piehodnocovat své duchovni cviceni, aby porazil utrpeni, a aby také pomohl ostatnim udé€lat to
samé. Opravdu, toto hledisko o utrpeni je zdkladem kazdé pravé cesty, takze pochopeni utrpeni
je zékladnim aspektem vSech uceni.

Sutrajana: Eticka disciplina

V buddhismu se tivodni Groven uceni nazyva cesta sutrajany nebo Sravakajany. Nekteti lidé ji
nazyvaji "hinajana," 1 kdyz tento nazev je nespravny.

V tivodni vyuce, prvni véc, kterou se student uci, je povaha pficiny a nasledku: jak naSe chovani,
myslenky, pocity a ¢iny vytvaieji disledky, a to, co jsou tyto disledky.

Kromé toho se studenti uci, jak si skrze pozorovani potvrdit, Ze vse, co zazivame, je vysledkem
nasSeho vlastniho chovani a jednani. Pokud trpime, je to proto, ze naSe ptedchozi Ciny vytvofili
utrpeni. No my tomuto nechapeme. Pochopenim nemam na mysli chapéni v intelektu, ale v nasi
zkuSenosti. Skute¢né pochopeni je gndze. Je to néco, co je ve vasem srdci. Je to néco, co jste
zazili.

Pokud jste dosud nezazili, Ze vaSe vlastni ¢iny produkuji utrpeni, a pokud jste jesté nezazili, ze
utrpeni boli a je bolestivé, pak nikdy nebudete chtit zménit své chovani. To je logické. Vidime,
ze to plati pro nés, a Ze to je ptipad vétSiny lidstva. Lidé se nestaraji o vysledky svych ¢int.
Vétsina lidstva je tak pohlcena hleddnim touhy, v honbé& za potéSenim, Ze se nestaraji o dusledky
svych ¢inl na ostatni lidi, nebo jaké nasledky to bude mit pro n€ samotné.

My vsichni potfebujeme tento zéklad v nasi duchovni praxi: neustéle analyzovat své chovani,
neustale sledovat, jak naSe ¢iny produkuji utrpeni. Je dulezité sledovat, jak naSe ¢iny vytvateji
utrpeni pro lidi, které milujeme, lidi, které znadme 1 lidi, které nezname.

Toto pozorovani fakti v naSem zivoté je uceni karmy ("akce/¢in"). V duchovnosti, znalost karmy
- nejen pojem nebo teorie v nasi mysli, ale zkuSenostni poznéni v srdci a dusi - je vyjadiena
skrze védomou etiku.

Eticka disciplina neni soubor pravidel, které si vnutite od néjaké vné&jsi autority. Skute¢na eticka
disciplina je to, co aplikujete v sobé&, protoze vite, Ze je to spravné. Je to néco spontanni a
motivované srdcem. Je to etika fizeni na zdklad¢ toho, co je spravné a co je Spatné. V kazdém
okamziku to zndme skrze svédomi. Svédomi v srdci zné spravné od Spatného, a vzdy néas o tomto
rozdilu informuje, no nase touhy a nase mysl se snazi toto svédomi umlcet.



NefalSovana eticka disciplina je pohdnéna zkuSenosti karmy. NaSe vlastni zkuSenosti pfic¢iny a
nasledku jsou tim, co ndm dava impuls a palivo pro tuto nefalSovanou etickou disciplinu. Kdyz
prozivame, jak jsme nékomu ublizili a okamzité citime "Toto uz nechci znovu ud€lat a ranit lidi."
To je etickd disciplina. To je zptsob, jakym se tato eticka disciplina buduje a konstruuje v nasi
psychice.

Mahajana: Laska k druhym

Eticka disciplina nés pfirozené vede k druhé urovni duchovni vyuky, kterd se v sanskrtu nazyva
mahdjana, tj. "Vétsi vozidlo" nebo vyssi troven vyuky. Na této urovni, pak jak jsme jiZ pochopili,
jak naSe Ciny vytvareji disledky, nase starost piestava byt zaméiena na sebe, a misto toho se
za¢neme starat o blaho ostatnich.

Opét plati, ze nemluvim o konceptech, nebo presvédcenich. Existuje mnoho lidi na svéte, kteii
studovali koncepty nabozenstvi a ktefi si mysli, ze tyto koncepty jsou krasné. My se nezajimame
o koncepty. My se zajimame o spontanni vyjadieni téchto skute¢nosti v nasich ¢inech, které jsou
pohéanény energii, kterd nam protéka srdcem a mysli. Jinymi slovy, na této urovni vyuky se
nejedna o teorii, ale zplisob vnimani a jednani.

Toto slovo mahdjana nebo "vétsi vozidlo" odkazuje na uceni, které vyzivuje, krmi, radi, a vede
dusi, ktera si spontanné a intuitivné uvédomila, Ze jiz vice nechce ublizovat lidem, ale prave
naopak, ze jim chce pomoci uniknout z utrpeni. Takova osoba je pfipravena pro mahajanovou
vyuku. Tato troven vyuky uci zptisob probuzeni védomi a rozvoj duse. Toto mahéjanové uceni
rozviji urcity druh toku mysli, ktery se v nas za¢ina vynotovat. Tomuto se fik4 bodhicitta, coz
znamena "moudra mysl" nebo "probuzeni mysli." Tento typ mysli, pfestava byt tak posedly
sebou samym. Zajem o "sebe" zac¢ind upadat, a zacina se soustiedit na ostatnich.

Opét opakuji, ze zde se nejedné o koncepty. Toto neni nucené. Neni to néco, co si fekneme, jako
napiiklad, ze "Toto musime ud¢lat." Je to néco, co se objevuje spontanné od okamziku k
okamziku. Takovy ¢lovek se zacina divat na zivot jinym zplsobem, protoZe to vi, citi to, je to
neéco, ¢im se stava.

Tento vyvoj, tato zména u ¢lovéka je duchovné radikalni posun. Takovy ¢lovék se zacne od
ostatnich lidi lisit. Pfestane se neustale snazit zivit vlastni pocit bezpeci, strachu, tuzeb, z4jmu a
potéSeni. Namisto toho zacne davat. Za¢ne davat roding, pratelim, sousediim, i lidem, které
neznd. Ne jen davat materidlni véci, ale vénovat pozornost, lasku, péci a obé&tovat svou energii,
svlj ¢as na pomahani jinym lidem, jednoduse proto, Ze je to spravna véc, protoze toto jednani je
to, co citi v srdci. To je to, co musi udélat. To je mahdjana praktik.

Pravym znakem toho, ze u nékoho se vyviji tento typ mahéjana toku mysli, ¢ili psychika, ktera
se dostala na mahéjanovou uroven je, ze takovy lidé nemaji zdjem o materidlni zisk. To je
skute¢ny vyznam odiikani. Odfikéni neni vzdani se vSech hmotnych véci a odejit zit do lesa jako
svetec. Odiikanim se rozumi, ze ¢loveéku je jedno, jestli je bohaty nebo chudy. Nezajima je, co
maji na sob¢. Nezajima je, do jaké tfidy obCani patii, zda jsou nebo nejsou respektovani, nebo
nenavidéni. To, co je zajima, je utrpeni druhych, a jak jejich vlastni jednéni ovliviiuje a ptisobi na
ostatni. To je tok mysli mahajanového praktika.



Mluvim o tomto, jako pfedmluvu k tomu, o ¢em budeme dale hovofit, protoze pouze takové
mysli, takové mahajanové mysli, ptedstavi tradi¢ni duchovni struktury dalsi troven vyuky, kterd
se nazyvaji tantrajana.

Tantrajana: Zesileny soucit

Mrw e

nasledku a blahu ostatnich bytosti ve své mysli. Lidé za¢nou studovat a ucit se o tantfe, zatimco
jsou stale posedli sebou samymi. Jejich mysl zlistdva i nadale zamétena na uspokojeni tuzeb,
pficemz vibec neberou ani nejmensi ohledy na dusledky svych ¢inli a nezajimaji se o blaho
ostatnich. Jinymi slovy, naSe mysl se nestara o pfi¢iny a nédsledky, nestard se o karmu, nestara se
o blaho ostatnich. Chce jen pro "sebe." Chce potéSeni. Chce penize. Chee tspéch. Chcee slavu.
Chce uznani. Chcee, aby se nas lidé bali, aby nas respektovali, aby ndm zavid¢li. To je davod,
pro¢ ted’ vSude ve svété mame knihy a videa o tantte, kterd jsou vSechna o uspokojeni touhy, a
vSechny jsou stoprocentné ¢erna magie. Takové uceni mize vytvofit pouze démony.

Skutecna tantra je 100% zaméfena na blahobyt ostatnich lidi, a ne na nas samotnych. Prava

tantrajana je roz§ifeni sutrajdny a mahéjany. Ve vnimani skute¢ného praktika tantry neexistuje
pocit vlastniho ja, v jeho vnimani jsou pouze druzi.

Slovo tantra znamend "tok." To se odkazuje na tok v€domi, které neni omezovéano faleSnym
pocitem sebe sama, "ja." Tento tok v€domi se projevuje jako laska k druhym, a je zcela bez
chtic¢e, hnévu, pychy, zavisti, strachu atd. Kromé¢ toho, se jedna o dokonalou etickou disciplinu:
samotnou povahou tohoto toku védomi je Cista etika.

Cilem tantry je péstovat tento druh mahéjana mysli, bodhicitta, za ucelem jesté vétsiho projevu
lasky. Co je to laska? Kristus, Kri$na, Avalokitésvara, Cenrezig, bozské svétlo védomé lasky. Ve
skute¢né tantfe se aspirant uci, jak se stat projevem tohoto dokonalého svétla bozi lasky.
Nejdrive se toto svétlo (Ein Sof, Absolutno, prazdnota) snazi pochopit, a zaroven ho (svétlo
moudrosti) odrazet do svéta. To je ucel skutecné tantry.

Proto tantra neni o sexudlnim pozitkafstvi. Neni to o tom, jak mit v&tsi a vEtsi a vice a vice
orgasmil. Tento nazor je &isté Cerna magie. Toto zaméfeni je stoprocentni dernd magie. Cernou
magii mdm na mysli uceni, které vytvaii démona, d’abla, entitu, kterd ma z4jem jen o potéSeni.
To je d’abel. Takze mame Cernou tantru, co si vynucuje nase pfipoutani k touze a pocitu, a mame
bilou tantru, ktera nas od touhy a pocitu osvobozuje.



Padmasambhava, ktery privedl tantru z Indie do Tibetu.

"Chlipnym lidem se nepodari vstoupit na cestu osvobozeni." - Padmasambhava, z ustnich pokynii
pro damu Tsogyal

Toto je velmi diileZité pochopit, protoze tradice urovné tantrajany je velmi silna. Vyuziva
puvodnich sil stvoteni, pivodnich sil v celé ptirode. Pokud s témito silami zacnete manipulovat
pod vlivem touhy, tak vytvofite mnoho utrpeni. Kdyz se dostanete k t€émto sildm a energiim a
chcete s nimi pracovat, tak si musite byt velmi védomi toho, co délate. Délejte to spravnym
zpusobem a se spravnym tréninkem, jinak to bude mit za nasledek mnoho problémii a mnoho
utrpeni. Kazdy z nas pravdépodobné zna takové ptipady v riznych tradicich po celém svété.

Vyuzivani energie

V podstaté duchovni cviceni je o vyuziti energie. V prvnich urovnich, v zdkladnich a mahdjana
urovnich, co se opravdu uc¢ime je to, jak vycvicit svoji mysl a jak ji sladit s mysli Krista. To je
davod, pro¢ bodhicitta lze také prelozit jako Kristova mysl (bodhi = moudrost = chokmabh; chitta
=mysl).

Bodhigitta je druh energie, ktera vibruje s paprskem stvoteni, s Ein Sof Or, druhem svétla, které
se vynofuje z Absolutna, svétlo, které pochdzi z Adhi-Buddhy, prvotniho Buddhy. Toto svétlo,
coz je nejvyssi jasné svétlo, je typ svétla, které je naprosto dokonalé, a je prvnim a prvotnim
projevem bozstvi. Je to svétlo neuvértitelného, nepopsatelného zateni, jehoz hlavni
charakteristikou je vynikajici, zafici laska. Pokud budete nad timto meditovat, pouze nad timto,



tak pochopite, pro¢ vétSina uceni o tantte, které najdete ve svété jsou Cernd. Jsou zcela v rozporu
s timto svétlem. Toto svétlo se nezajima o potéSeni. Toto svétlo nemd z4jem o uspokojeni touhy.
Toto jsou zajmy démonii.

Toto svétlo se vynotuje z absolutniho abstraktniho prostoru ve forme archetypu, tykajici se svéta
Acilut v kabale. Archetyp je plan, prvotni forma, ktera se jesté nestala. K tomu, aby se tento plan
mohl stat je pottebny dlouhy proces vyvoje, a to je cesta zasvéceni, cesta skrze kterou se rodi
duse, skrze kterou se vytvaii. My jsme jen embryo duse, seminko. My jesté nejsme duse. To je
davod, proc Jezis tekl: "S trpélivosti ziskate svou dusi."

Vyvoj a vytvoreni duse zavisi na vyzivovani ze svétla Krista na Kristické sile/energii, ktera je
také nazyvana AvalokitéSvara, Quetzalcoatl, Visnu a Osiris. VSechny jsou to stejné sily. Kristus
neni ¢lovek, ale energie, inteligence, svétlo.

Tato energie vytvaii to, co vidime tu jako Strom Zivota. Tato energie sestupuje a kondenzuje a
rozmotava a odhaluje vse, co existuje. Také je nazyvana velkym dechem a v kabale a jinych
nabozenstvich je symbolizovana jako Bozi dech, ktery se vynofuje z nicoty. Tento velky dech,
tento vydech, je to, jak vSechno vznikd, makrokosmicky a mikrokosmicky. Tento velky dech se v
sanskrtu nazyva prana.
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Prana

Prana: dech Zivota, dech, plny, stary, plny, staroveky, duch, vitalita, energie, vitr, duch, dech,
duch ztotoznén se vS§emi smivajicimi duchy, basnicka inspirace, vitalita, Zivot, energie, vdechnuty
vzduch, zZivotné duilezity organ, vitalni vzduch, myrha

Prana je energie. Prana je Kristus. Tato energie je energie, kterd busi v srdci kazdé existujici véci.
Vse: kazdy kamen, rostlina, ryba, kiifi, planeta, slunce, vesmir, je udrzovano pfi zivot¢ ohném
Kristické prany. To je diivod, pro¢ Kristus je "Zivot, svétlo, a cesta." Je to energie existence. Je to
Ein Sof Or (Ain Soph Aur). Tato prana, tato energie vibruje v mnoha rtiznych formach, v mnoha
ruznych Grovnich existence, a to je to, co udrzuje vSechno nazivu. Je to velky dech. Vse, co je ve
vas, je prana, v riiznych modifikacich. Zijeme, dychame, existujeme, touto silou jsme udrzovani
pii Zivoté.

"Prana je souhrn veskeré energie, ktera se projevuje ve vesmiru. Jedna se o souhrn vsech sil v
prirode. Jedna se o souhrn vsech latentnich sil a schopnosti, které jsou skryty v muzich a Zendch
a které se nachazeji vsude kolem nas. Teplo, svétlo, elektiina, magnetismus jsou projevy prany.
[...], Cokoliv se pohybuje a funguje nebo ma zivot, neni nicim jinym jen vyjadrenim projevu
prany. Prana se tyka mysli [Hod/Netzach] a skrze mysl k vuli [Tiferet], a pres vuli k individuadlni
duse [Tiferet/Geburah], a pres dusi k Nejvyssimu byti [Chesed/Atman]. Pokud vite, jak oviddat
malé viny prany, které vam prochazeji mysli, pak tajemstvi podmanéni si univerzalni prany vam
bude odhaleno." - Sri Svami Sivananda

Prana neni nékde mimo nas. Neni to pojem. Prana neni teorie. VSe, co existuje, je prana, ale
upravena piic¢inou a nasledkem (karmou).

Vyvoj duse je modifikaci prany. Vytvoreni bodhicitta je dokonalost prany. Kdyz se bodhi mysl,
mysl Krista vynotuje v psychice, jedna se o paprsek samotného stvoreni, ktery je vyuzit, upraven,
a ktery je vyjadien skrze nés. To je prana. Jeji pocatek, jeji vyuziti se nazyva jinym nazvem:
kundalini. Budeme hovofit o tom, co to znamena.

Toto slovo prana je sanskrtské. Tibetské slovo je lung. Jsou to dvé slova z riznych jazyki, které
popisuji stejnou véc. V anglicting se to da nazvat energie. Pro nas, kdyz si vybavime energii, tak
mame tendenci si vybavit véci, které jsou materialistické, jako elektfina. Nicméné, prana je druh
energie, kterd neni omezena fyzickou hmotou. Prana nebo lung je v kazdé dimenzi, a nejen ve
treti. Prana nebo lung je samotnym diivodem existence tfeti dimenze, ale ona sama neni
trojdimenzionalni. Ba co vic, také ji nemizeme oznacit pouze jako ¢tyfdimenzionalni ani
petidimenzionalni ani Sestidimenzionalni nebo sedmidimenzionalni, tj. nultd dimenze.

Prana nebo lung muaze byt rovnéz pielozena jako "vitr." Ne fyzicky vitr, ale vitr jako proudéni
energie, tok sil, ktery nedokdzeme vidét fyzicky, ale mizeme ho citit. Stejn€ jako je tomu i s
fyzickym vétrem, citite ho, ale ho nevidite. Stejné to je 1 s pranou. Citite ji, ale fyzickymi o¢ima
ji nevidite. Dokézete ji vidét pomoci jasnovidectvi, ale ne s fyzickym zrakem.

Prana sestupuje dolii pfes vSechny trovné stvofeni. Prana je koten energie vSeho, co jsme. Kazda
naSe myslenka, kterou mame, je vibraci nebo modifikaci prany.



NaSe vnitini téla jsou formy prany ve svych urovnich pfirody. Nase viile, nase védomi, nebo naSe
esence, nebo jiskra duse, souvisi s patou dimenzi, se sefirou tiferet, kterou nazyvame lidskou
dusi ¢i esenci. V sanskrtu se nazyva budhadatu. Také je nazyvana tathagatagarbha, coz znamena,
embryo duse nebo Buddhova podstata/esence. My vSichni mame tuto Buddha podstatu. Je to
seminko; je to zarodek, ve kterém jsou umistény archetypy duse. Tyto archetypy jsou pak
impregnovany do matky ptirody, aby mohlo seminko riist. Jakékoliv seminko v ptirod¢ potiebuje
vyzivu. Kazdé seminko. Zejména seminko nasi duse.

Toto seminko nasi duse ma riizné aspekty. Ma vili, ktera souvisi s tiferet. Ma mysleni, co souvisi
s Necach. Ma emoce souvisejici s Hod. Ma zZivotni energii spojenou s Jesod. Ma fyzikalni télo,
které souvisi s Malkuth. VSechny tyto aspekty jsou v syntéze seminkem, ze kterého mizeme
vypéstovat velky strom, Strom Zivota nebo strom bodhi.

Toto seminko musi byt Zivené, krmeno, a musi byt o n&j postarano. Neni velké mnozstvi
zpusobd, jak to udélat. Pokud chcete péstovat rostliny nebo stromy ve vasi zahrad¢, aby méli
plody, tak musite védet, jak je péstovat. NemuliZete jen tak hodit semeno ven a ¢ekat. Nemuzete
prosté dat semeno na pult a modlit se. Nemuzete dat semena do krabice a ocekavat, ze
vypéstujete potraviny. To ne. Seminko musi byt v zemi. Potiebuje svétlo slunce. Potiebuje
ziviny z pidy. Potiebuje vodu. Piesné stejnym zpiisobem, nase duse, nase seminko, pottebuje
jidlo. V tomto fyzickém téle, mame zpuisob, jak Cerpat vyzivu. VSechny ziviny, které
pottebujeme k pestovani duse. To je diivod, pro¢ jsme tady.

Nejsme tu, abychom zbohatli. Nejsme tu proto, abychom se stali slavny. Nejsme tu na to,
abychom po sobé¢ $lapali, likvidovali se, navzdjem se zabijeli a podvadéli. Nejsme tu na to,
abychom si doptévali sexu, kolik ndm chutna. Vsechno toto je zviteci chovani. Jsme tu proto,
abychom se stali né¢im vic nez jen zvifetem s intelektem.

Takovyto typ uceni studujeme proto, ze kazdy z nas citi, Ze zivot musi byt o né€em vic, neZ jen o
narozeni se, mit déti, a zemf#it. Musi tam byt néco vic, ale bézni lidé o tom nevédi.

Dtivodem pro¢ skutecné duchovni uceni - jako tantra - ziistaly skryty bylo proto, ze bézni lidé
nejsou dostatecné zrali na to, aby se mohli oteviené ucit o celé cesté k osvobozeni. Bézni 1idé se
chtéji jen navzdjem pozabijet, krast, lhat, a opijet se, takze se jim nemuze svéfit poznani, které
ma moc. Poznéni, které bylo dosud dano lidstvu, bylo pouzito jen na ni¢eni. Diikazy jsou vSude.
Mame zajem pouze o zabijeni. KdyZ mé4 nékdo mahajanové mysleni, tj. Ze se zajimaji jen o
blaho ostatnich, takovému ¢lovéku mohou byt svéteny pokrocilejsi instrukce.

Kanalky prany

Tento nakres je z tibetského 1€karského spisu. Jsou na ném znazornény jemné kanalky.



Tibetsky lékarsky nakres jemnych kandlkii, nazyvanych nadi

Tyto kandlky nejsou jenom fyzické. Nékteré z nich maji korespondence ve fyzickém téle, ale
vétSina z nich nejsou jenom fyzické. Tykaji se vitalniho téla, astralniho téla, mentalniho téla,
kauzélniho téla a fyzického téla. Jedna se o vicedimenzionalni kandlky energie. Pokud jste
studovali ¢inskou medicinu, tak vite o merididnech. Pokud jste studovali hinduismus, tak vite o
nadi. Jsou to proudy pies které protéka energie. Takovych proudu existuje 72.000. To je
symbolické ¢islo. To jen znamenad, Ze jich je tam "hodné." Prosté je tam hodné proudt. (Toto je
bézny postup v asijské filozofii: Udat vysoky pocet, abychom naznacili je se jedna o vysoky
pocet. Nejedna se ale o doslovny pocet, jak se bézné€ na zapad¢ predpoklada).



Meridiany c¢inské mediciny

Pokud jsme citlivi, tyto energie mizeme citit. Pouzivame je kazdy den. Pouzivame je po celou
dobu. Na tom neni nic nadpfirozeného. Je to uplné normalni, ale to, co je abnormalni, je to, Ze o
tomto nic nevime. Nosy mame zabotené v zemi. Hleddme v zemi odpadky, jako prasata. Misto
toho, abychom se zabyvali vlastnostmi ducha se snazime nasat touhy, krmit své obavy a chtic.

Pokud budeme pozorni, tak mtizeme zazit, co tyto nadi jsou, miizeme se dozvédet, jak funguji, a
muzeme se naucit, jak je efektivné vyuzivat na pomoc ostatnim lidem.

Slovo nadi znamena kanalek nebo trubka a pochazi z kotene slova nad, coz znamena pohyb.
Tento pohyb souvisi s pranou. Kdyz se podivame na nadi nebo jakékoliv diagram - at’ uz se



jedna tibetsky, ¢insky nebo hinduisticky diagram - to, co tyto kanaly nebo rozvadéce ukazuji je
to, jak se pohybuje energie. Ukazuje nadm to, jak se prana pohybuje skrze nas.

Prana, energie, se nepohybuje jen fyzicky. Pohybuje se pfes vSechny rizné aspekty nasi psychiky.

Na nejvyssi tirovni stromu Zivota mame pranu, ktera sestupuje shora. Tyto horni urovné se
vztahuji na archetypalni tirovné, které se tykaji Nejvnitin€jSiho a nejvyssich casti naseho Byti.

Prana mysSleni, emoce a impulsu

Spodni ¢ast Byti se tyka nas jako duse. Cilem duchovnosti/spirituality je sjednotit v§echny tyto
¢asti stromu zivota do jednoho celku.
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Je to dlouhy proces, ale kone¢ny vysledek je ohromny Buddha, velky mistr, velky and€l, bytost,
ktera je pln¢ integrovana s Bohem a pln¢ vyjadiuje svétlo Kristovo jako dokonalou, ¢istou,
zétivou silu, jako vyraz lasky, a mize jednat jménem ostatnich a délat uzasné véci.

Aby k tomu mohlo dojit i u nas je potieba byt ocistén. Musime se ocistit. Pokud se podivame do
sebe a podivame se do nasi viile, nasi osobni vile, tak zjistime, Ze nase lidska vile se v této fazi
vyvoje o ostatnich vlibec nestara. Jedin€ o co se stara je nase osobni zajisténi, naSe budoucnost,
chtic, touha, strach, zavist a obzerstvi. Nase vile je celd uplné€ svdzana v egu ["ja"] a touze.
Zejména v zavisti, protoze chceme mit to, co maji jini.

Nase myslenky jsou upraveny touto vuli. Pokud budete po cely den pozorovat tok svého mysleni,
tak zjistite, ze asi 97% z toho, co si myslite dnes, bude totozné s tim, co si budete myslet zitra.
Neustale se v nds opakuji stejné myslenky. Obsah téchto myslenek je "ja, maj, mnég," proud
odiivodnéni, proud tuzeb a piani, a proud sobectvi. Jaké vzacné je pro neziStnou myslenku
objevit se v nasem toku mysleni! Je skutecné vzacné, abychom v jakémkoliv daném okamziku

opravdu spontann¢ pocitili opravdovou lasku pro n¢koho jiného. Toto je opravdu vzacné.

VétSinu asu premyslime jen o sobg. Proto jsou nase pocity, naSe emoce, jen o nas samych, o
mn¢ a pro sebe, a neni opravdu o druhych. Dokonce i kdyz citime, Ze nékoho "milujeme," tak
tento pocit je opravdu jen o tom, co pocitujeme "my" s touto osobou. To opravdu neni o nich,
jak se citi oni, ale o tom, jak napliuji nas. Takze, to je opravdu celé o "mné&."

Obcas mlizeme pocitit malou jiskru soucitu, neboli zajmu o né€koho jiného, ale vétSinu casu jsme
obklopeni nasimi vlastnimi pocity nejistoty, strachu, touhami, potfebami a chténim. Je vzacné
vidét, jak srdce vyjadiuje a skute¢n€ vyzaiuje nesobeckou lasku. Netikam, ze tomu tak neni,
protoze to srdce dela. To je velka ctnost ¢loveéka: Ze mame schopnost tuto lasku vyjadiit. No plné
rozvinuty ¢lovek je pouze tato laska. Vse, co dé€la, je pro druhé, a to bez vyjimky. Tam jesté
nejsme. Mame potencidl se tim stat, ale nejdiive musi byt z cesty odstranény "ja."

Pokud jsou nase vile, mysleni a nase pocity svazané pouze naSim vlastnim sobectvim, pak i
energie v naSem vitalnim a éterickém téle je sobecka. To je dlivod, pro¢ i fyzicky skoro vSechno,
co d€lame, je jen o nas. Nyni mizeme fici, ze déldme i pro druhé, ale 1 kdyz délame pro druhé,
tak stale je to ve skute¢nosti o sob&. Mohli bychom fici, ze déldme néco dobrého pro ostatni, a
pak si fekneme "vidite, jaky jsem dobry." Délame néco pro nékoho jiného, a myslime si, "Jdou
mi podékovat? Uvédomi si tu dobrou véc, kterou jsem udélal? Poplacd mé nékdo po zadech a
pochvali mé?" Takto rychle dokazeme zkorumpovat své Ciny. Takové je vSudyptitomné ego.

Ego [latina pro "ja"] je démon. Ego neni duse. Ego neni nase vlastni ja; je to d’abel. To je to, co
nazyvame Satan. Dabel, Satan, neni mimo nas. Satan je nase mysl poskozena touhou. KdyZ je
mysl o€isténa od této touhy, pak se stane Kristovou mysli, bodhicitta. To je aura bodhisattvy,
ktery je esenci moudrosti, esence Krista. To je nas cil. K nému se dostaneme tim, Ze zkoumame
naSe psychologické procesy v mysli, u¢ime se z nich, ménime nase chovani, uplatiiujeme zasady
zékladni cesty, a tim, Ze svou mysl harmonizujeme s cestou mahdjany, €ili starani se o blaho
druhych. To je zplisob, jak se sladit s Kristem, a prostiednictvim tohoto sladéni pracujeme s

energii. Pracujeme s energii prostfednictvim nadi. Skrze vSechno, co jsme. Nejen fyzicky, nejen



ve vitalnim téle, mentalnim téle nebo pouze prostfednictvim vile, ale prosttednictvim jich vSech.
Jinymi slovy, musime vyuzit vS§echnu tuto energii a naucit se ji moudfe pouzivat. To je cil.

To je skute¢na spiritualita/duchovno. To neni teorie. Nemluvime o vécech, abyste se citili dobie
a abyste si mysleli, Zze mate expresni listek do nebe. Chcete-li tento druh iluze, tak ve svété
existuji tisice skupin, které vam to radi nabidnou a také si za to radi vezmou vase penize.

O toto neméame zajem. My chceme zménu. Chceme skutecnou zménu, dnes. Chceme, abyste se
naucili, jak zastavit utrpeni, takze pak zase vy mizete pomoci jinym s tentyz problémem. K této
zmeéne se dopracujeme skrze zménu svych ¢intl, skrze zieknuti se sobectvi a ptijeti Kristické
mysli, mysli, ktera se zabyva blahem druhych, kterd ma nadvladu nad vlastnim zajmim a ktera
vyjadiuje Krista. To neni snadné. Existuji divody, pro¢ to neni snadné; hlavné diky karmé:
pricin€ a nasledku.

Tato prana, ktera sestupuje shora, je obrovska sila, energie. Pokud budete nad timto meditovat a
rozjimat nad tim, co to je za energii, ktera sestoupila a stvofila v§echno, co existuje. Umite si
piedstavit, jaka je silna? Je to opravdu nepiedstavitelné. My si myslime, ze jsme hrozné¢ silni a
mocni, ale v tomto méefitku nejsme ani prachem. V tomto métitku ani nemizeme byt zméteni. V
kosmickém systému jsme zcela bezvyznamni, a piesto mame tolik vlastni dilezitosti. Myslime si
o sob¢, jak ndramné jsme ohromni, kdyZ ve skute¢nosti jsme jen zvifata, ktera se navzajem nici.
Kromé neporadku na této planeté nic nedélame. Co tu mame na ukazani Bohu? Bith nam dal
vSechny tyto zdroje a my mu co miizeme za to ukazat? "Tady jsme, Boze, vSechny tvé zdroje
jsme utratili na zbrang." VétSinu Casu travime na pornografii a na chtici a nataceni filmu, které
propaguji a oslavuji nésili. To je to, co jsme vybudovali jako spolecnost: svét, ktery se stard o
chamtivost a moc. Nestara se o déti, které umiraji a lidi, ktefi jsou zabijeni. Nezajima nas to;
chceme jen penize.

Musime byt prakticti a realisticti. Musime se podivat na fakta.

Tato energie, ktera pies nas proudi, se v riiznych tradicich nazyva rizn€. Praveé ted’ mizeme
vSichni prozivat tuto energii, protoze jsme zivi. Dychame. Nase télo je pravé ted’ udrzovano na
zivu touto energii. Toto t¢lo je jen energie, kterd se zformovala do hmoty. KdyZ se karma pro
toto télo vycerpa, pak se spojeni mezi energii a hmotou odd¢li, a toto télo se rozpadne, a vSe se to
vrati zpét na energii.

Takze vidite, ze energie je velmi dilezitd. Dokonce 1 kdyz spime, tak tam potfad najdeme energii.
Védomi odejde ven z téla, ale télo si tam nadéle spi, nabiji se, Cisti se, obnovuje se. Védomi
odejde ven z téla, ale v téle je stale energie. Takova je vSudypfitomna energie.

To je diivod, pro¢ Svami Sivananda uvadi, Ze energie je jesté dilezitéjsi nez mysl. On mé pravdu.
Muzete si myslet, co chcete, ale zalezi na tom, co dé€late. Existuje mnoho lidi na svété, ktefi si
mysli, Ze d€laji dobie, ale d€laji Skodu. Co si myslime, je irelevantni. Na ¢em zalezi, je co
délame. Existuji lide, kteti si mysli, ze d€laji dobte, kdyZ jdou ven a nékoho zabiji. Existuji lidé,
kteti si mysli, ze d€laji dobte, kdyz kradou. Existuji lidé, kteti si mysli, Ze délaji dobte, kdyz uci
171 o spiritualité/duchovnu. Takovy lidé ve skutenosti zabijeji duse. Co si myslime, je
irelevantni. Na ¢em zalezi je to, co délame. Co délame se svou energii?



V tibetské tantie se uvadi, ze lung, vétrna energie, ma deset primarnich forem. Tyto formy se
vztahuji na vSechny rizné pohyby téla, které nejsou jen fyzické, ale psychické. Existuje mnoho
typi. Tato vétrnd energie je to, co udrzuje nasi existenci.

Kdyz jsme nemocni, je to proto, ze v nasi vétrné energii existuje nerovnovaha. Kazda nemoc je z
davodu nerovnovahy v nasi energii. Myslime si, Ze nemoci vznikaji z fyzickych problémd, tak
tomu, ale neni. Fyzické organismy jsou jen nddoby energie. Fyzicky organismus neni nic jiného
nez zhusténa energie do hmoty. Kdyz chytite bacila, je to proto, Zze karma (zdkon pfi¢iny a
nasledku) pohéni energii tohoto bacila na zakladé ¢ehoZ pak onemocnite. Pfi¢inou neni bacil,
pfi¢inou je energie, pohdnéna pii¢inou a nasledkem. KdyZz onemocnite fyzicky nebo psychicky,
je to z diivodu nerovnovahy ve vasi vétrné energii. Rakovina je nerovnovaha ve vétrné energii.
Cukrovka je energeticky problém. Co se ukazuje ve fyzickém téle jsou priznaky néceho, co je
energické. Snazime se to 1éCit fyzicky, protoze nevidime, ze pfiCiny nejsou fyzicke, ale
energetickeé.

Totéz plati i duchovné. Jsme duchovné nemocni. Nase duse a duch nejsou v harmonii s Bohem, s
bozskosti. Chcete ditkaz? Sledujte svou mysl. Kolik z toho, co je tam je bozZské, kolik z toho je v
harmonii s Kristem? Kolik toho, co si myslite a citite, je ve vasem nitru vyjadfenim Boha? Biih
nepotiebuje to auto, tu praci, ten velky dim, tu lod’, tu chvalu nebo obdiv od ostatnich. Bih
nepotiebuje, aby vam ostatni zavidéli nebo se vas bali. Bih nepotiebuje, aby vas respektovali.
Biih nepotiebuje, abyste méli né€jaké ocenéni nebo bohatstvi. Blih potiebuje vasi dusi, aby se
rozvijela. Sledujte svou mysl. Kolik z vasi mysli se zajima o vasi dusi a duSe druhych? Bud'te k
sobé uptimni. To je zplsob, jak miZzete zmefit skutecny stav véci.

Integrace a vzajemna zavislost

Tyto energie, které proudi skrze nés - fyzické, vitalni, astralni, mentélni, kauzalni - jsou

vzajemné propojeny. Kdyz studujeme tyto druhy véci, tak mame tendenci si myslet, ze astralni
télo je n¢kde jinde. Neni. Pokud mate emoce, nebo prave ted’ citite néco emocionalné, je to proto,
ze vase astralni t¢lo je zde. Vidite, naSe t¢lo je vicedimenzionalni. To neni od nas oddéleno.
Astralni télo je té¢lem/nadobou emoci. Bohuzel pro nas, my neméame skutec¢né astralni télo, ale
kama rupa, "télo touhy." To neni solarni astralni télo vytvofené Kristem. Jedné se o mési¢ni
astralni télo vytvorené ptirodou, které¢ nam bylo dano zdarma, které miizeme pouzit jako nadobu
na vytvoieni solarniho astralniho téla. Solarni Astralni télo musi byt vytvoieno prostrednictvim
alchymie, tantry. Neni nam dano zdarma; toto télo si musime zaslouzit.



Tiferet
Pri¢inné Telo

Hod Necach
Astrilne Telo Mentilne Telo
Jesod
Vitilne Telo
Malkut
nzla Fyzické Telo

Peét nizsich tel

Stejné tak nase mentalni t€lo neni nékde mimo v prostoru, pokud nejsme rozptyleni. Domnivam
se, ze kazdy zde vi, jak davat pozor a byt pfitomen tady a ted’, coZ znamena, ze vase mentalni
télo je tady a ted’. Pokud vaSe mentélni télo ted’ pfemysli o praci, pokud jste duchem neptitomni
a psychicky jste doma a tfidite si UcCty, pak se vaSe mentalni télo nachazi tam, ale vase fyzické
télo je zde, protoze vase mentalni télo je rozptylené. Pokud jste tady a ted’, integrovany, pak vase
mentalni télo je zde také.

Podobné¢ je tomu u kauzalniho téla. Nemame kauzalni télo, mame esenci, kterd ma potencial stat
se kauzalnim télem. To je nase vile. Nase vile je velmi slaba, a proto je snadné pro nase touhy s
nim manipulovat. To je divod, pro€ jsme vzdy rozptyleni. Vzdy se potuluje ve svém
psychologickém domé z mistnosti do mistnosti, a vracime se k vzpominkam, nasi litosti, nasim
obavam a k naSemu chovéni, a fikdme si, "VSichni ti lidé se ke mné€ chovali §patn€¢ a mél jsem
pravdu, moji rodice jsou na vin¢ , mij $éf je na vin¢, ale ne ja."

To, co se musime naucit, je dostat vSechny tyto téla do pfitomnosti tady a ted’. To je to, co
umoziuje, aby tato energie zacala byt v nds soudrzna. Kdyz je nasSe pozornost zameétena,
miZzeme pouzit energii efektivnim zptsobem. To je divod, pro¢ kdyz délate n&jakou praci,
miZete udélat lepsi praci a byt vice kreativni, kdyZ se koncentruje. Koncentrovat se rozumi, Ze
spontanng¢ a intuitivné se opravdu zabyvate tim, co délate. To znamena, Ze veSkera vaSe energie
je zde zamé&fena na to. Naptiklad, pamatujete si, kdy jste byli studenti ve Skole, a psali jste test
nebo pisemku, ale vase mysl byla pry¢, pobihala si sem a tam, chtéla jit domi a hrat videohru a s
vaSimi emocemi se pohravala pisen, kterd se vam libila, protoze mé¢la opravdu skvely rytmus a
vam se libil ten pocit, ktery ve vas vyvolavala. Takze jste si na testu poc¢inali Spatné, protoze jste
byli rozptylovani a vSechny vase energie byly rozptyleny. Kdybyste méli skute¢né zéjem o ten
predmét, tak byste se s lehkosti naucili u¢ivo a zvladli test. I bez ptirozeného zajmu, kdybyste se
na to pln¢ sousttedili, neméli byste mit zadny problém zapamatovat si informace.



To, co tvofi spojeni mezi fyzickym télem, vitdlnim télem, astralnim télem, a télem viile - na
proudéni energie mezi nimi vSemi - jsou nadi. Vidite, nejedna se o samostatné nadoby/téla. Tyto
téla jsou vicedimenzionalni ¢asti jedné véci: vas. Co je spojuje, jsou nadi.

Cakry a prana

Co spojuje nadi? Kazdé misto, kde se spojuje jeden nadi s druhym nadi, se nazyvé Gakra. Cakra
je vedeni, transformator energie z jedné dimenze do druhé. Jsou to body spojeni ke vSem ¢astem
duse. Cakra je jako vir. Je to jako elektricky transformator, ktery Gerpa energii, pouziva ji, méni
ji, a prenasi ji. Cakra je sanskrtské slovo, které znamena "kolo." Znamen4 to néco jako
prevodové ustroji nebo vodni kolo: néco, co se toci a prenasi. To néco se pohybuje diky energii.
T¢lo - at’ uz fyzické, vitalni, astralni, mentalni nebo kauzalni - mad mnoho ¢aker. Ma jich hodn¢.
Hinduismus hovofi o sedmi zakladnich cakrach. Buddhismus mluvi o péti, v zavislosti na tom,
jakou tantru studujete. V gnéze studujeme o mnoho vice. Mdme sedm zakladnich caker, které
studujeme ve vztahu k duchovnimu rozvoji. Mame také sedm zakladnich Caker, které se mirné
1isi, které souvisi s nasi organickou mentalitou. Tyto se nachazeji v naSich rukach a chodidlech.
Nekteré z nich jsou v kolenou. VSude po téle mame Cakry. VSechny jsou to prosté viry energie,
pres které v nés proudi préna.

Cakra: Sahasrara
Cirkev: Laodicea

Cakra: Adzha
Cirkev: Filadelfia

Cakra: Visiddha
Cirkev: Sardy
Cakra: Anzhata
Cirkev: Tyatira
Cakra- Maniptira
Cirkev: Pergamos

Cakra: Muilddhara
Cirkev: Efez

Zakladni ¢akry

Nabizi se tedy otazka: jak se tato energie pohybuje? Kdo ji ¥idi? Kdo ji pohybuje? Jak se to d&je?
To je pro nas ostuda, Ze to nevime. M¢li bychom to védét. Je to trochu hloupy piiklad, ale vite,
jak né€ktefi lidé védi hybat uSima a jini ne? VSechna zvifata védi pohybovat uSima, ale my ne i
presto, ze tam mame svaly. Vite pro¢? ProtoZe nevime, jak na to. Nekteti lidé védi, jak hybat
uSima, takto [nédzorna ukéazka instruktora]. To neni duchovni/spiritualni schopnost! [Smich]. Ale
nazorné to ukazuje pointu. Celé nase télo je Gizasny stroj, o kterém nic nevime. Ma rizné druhy
schopnosti a sil, o kterych nemame zadnou predstavu, protoze jsme upln¢ posedli externimi
pocity a jevy hmotného svéta, misto toho, abychom si uvédomovali, analyzovali a zazivali



neuvéfitelné vozidlo, které kazdy den vSichni pouzivame. Neposedavejte jen tak a nesnazte se
naucit, jak pohybovat usSima. To neni podstatné. Jde o to, ze vSichni mame energetické a fyzické
schopnosti, které jsme se nenaucili pouzivat, coZ jsou nadi a kanalky energie, které se pfipojuji k
Cakram a zlazam v naSich télech. Pravé prostrednictvim téchto Caker a zlaz v téchto télech, se
rodi and¢l, Buddha. Pokud se chcete stat Buddhou, tak k tomu nepotiebujete nic mimo vés. Vse,
co potiebujete, je uvnitt. VSechno. Seminko mé vSechno. Pokud ho budete zivit, bude rust.

Jednim z hlavnich vétri nebo lung je smérem dolti vypuzujici vitr, ktery se pohybuje shora doli.
Tento vitr je velmi silny. Jedna se o vypoustéjici vitr. Je to vétrna energie, ktera proudi pies nas
za ucelem zbaveni se odpadu z téla. Jednd se o vétrnou energii, kterd se pohybuje smérem dold
skrze hlavni nadi, a pomaha télu ocistit se od necistot. Existuje mnoho dalSich vétra, ale tento je
dalezity, protoze kdyz Eva zneuzila ovoce, tehdy se tato vétrna energie stala velmi vlivnou.

Prana a sex

V kabale studujeme symbol Adama a Evy, ktefi ptedstavuji staroveéké lidstvo, ale jeste
dualezitéjsi je, ze predstavuji aspekty nas samych. Adam ptredstavuje na§ mozek a Eva
predstavuje pohlavni organy. Uvnitf mame svych vlastnich Adama a Evu: Adama v mozku a
Evu v pohlavnim organu. To pokuSeni v zahrad¢ Edenu, se d¢je v nas také, kde Lucifer
predstavuje trenéra, ktery trénuje dusi. Zde je to ovoce, co udélas? Ovoce je samoziejme sex a
Eva, naSe pohlavni organy, fika: "Chci ho," a odda se mu, a porusi zékon. Prostfednictvim
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poruseni tohoto zdkona naSe Eva porusila ptikaz, ktery dal Jehova Elohim, "Nesesmilnis.

Adam:Mozog

Chavah (Eva): Pohlavny organ

Adam a Eva v anatomii

Kofen slova smilstva je stary anglicky vyraz, gwher, coz znamend "hotet." V té chvili, kdy si
Eva, pohlavni organ vezme z ovoce, tato sexudlni energie se polarizuje touhou a spali dusi. To je
smilstvo. Tato energie je vyloucena, protoze je necista. Jinymi slovy, ten dolid smétujici vitr,
ktery proudi pfes nadi tlaci energii ven. Stava se negativné polarizovan.



Eva zase dava ovoce Adamovi, mozku. Adam, mozek se touto sexualni touhou poskodi. Je to
diky této prvotni chybé, Ze davny Adam a Eva byli vyhnani z Réje. Stejn€ jsme i my vyhnani z
Raje dennodenné. NaSe vyuziti energie je nespravné. Sexudlni energii pouzivame nespravné a
diky touze se dopoustime chyb.

Tyto sily Adama a Evy jsou také ve vztahu s obéma vedenimi energie, které stoupaji podél
patere. SlySeli jsme o dvou stromech v Rajské zahradé: Stromu zivota a stromu poznani. Tyto
dva stromy jsou v kone¢ném diisledku jednim. V souvislosti se sexem piedstavuji patet. To, ze
patet spojuje mozek a sex je ocividné. VSichni dospéli velmi dobfe védi, ze kdyz jsme sexudlné
zapaleni, sexualné stimulovani néjakou osobou, nd§ mozek je také stimulovan. Nas mozek
nemtize myslet na nic jiného, jen na Evu. Kdyz se naSe vnitini Eva dostane do transu, kdyZz se
naSe pohlavni organy dostanou do transu diky sexudlni energii nebo sexualni sile nebo
sexualnimu z4jmu, Eva d4 energii Adamovi, mozku, a oba se dostanou do transu. Jinymi slovy,
naSe sexualni energie dominuje mozek. To je velmi ziejmé. Celé lidstvo tim trpi.

Moderni kultura si mysli, ze je velmi ctnostné byt sexuédlné aktivni, vyhleddvat riizné sexudlni
praktiky a oddéavat se sexu. Duchovné feceno, to je zloCin. Zakony jsou v kazdém naboZenstvi
velmi jasné. "NesesmilniS. Nezcizolozis," v zidovsko-kiest'anské tradici. V tradici kalacakra,
kazdy praktik v tibetském buddhismu se zavaze nikdy nevypoustét "bodhicitta," co se nazyva
kapky, coz je sexudlni energie. Také se to nazyva tigle. Skryva se to pod mnoha nédzvy, jako
napiiklad "jasminové kapky," prana, bodhicitta, tigle, sezam, ryze mléko atd. VSechny tyto
nazvy ukryvaji sexualni energii. VSichni tantricti zasvécenci skladaji slib, Ze ji nikdy nevypusti.

Sexualni energie je energie, z niZ se rodi duse.
"To, co se narodilo z téla, je télo. To, co se narodilo z ducha, je duch."”

Obé pochézeji ze "zivé vody, ktera vyvera z naseho bricha." Tyto zivé vody jsou sexualné vody,
sexudlni prana.

Adam mozek souvisi s kanalkem energie, ktery se tdhne podél patefe. V sanskrtu se nazyva
pingald. Je to hlavni nadi. Eva souvisi s pohlavnimi organy a druhym kandlkem energie, ktery se
tahne podél patete, ktery se v sanskrtu nazyva idd. Adam a Eva, sex a mozek, jsou také nazvy
kanalkl energie, které spojuji sex a mozek. To je divod, pro¢ v tantrickém uméni Casto vidime
vyobrazeni tii hlavnich kanali: centralni kanal (susumna), ktery se tyka patete, a dva postranni
kanaly. Jedna se o hlavni nadi, které v nas rozvadéji energii. Nejsiln€jsi energii, kterou rozvadéji,
je sexudlni energie. To je divod, pro¢ kazdy knéz, kazdy mnich, kazda jeptiska, kazdy lama,
musi pracovat se sexudlni energii. Musi byt cudni. Je to energie v sexu, ktera vytvari bud’
duchovni povzneseni nebo degeneraci, v zavislosti na tom, jak se tato energie pouziva. Pokud si
ji uzivame a mrhame ni, tak vytvaii duchovni degeneraci.

Je to docela jednoduché: vSe co jime, dychdme a pfijimame prostiednictvim naSich o¢i, usi a Ust,
je transformovana prana. Veskerou tuto energii ¢erpame do téla a energie je transformovana.
Konec¢nou syntézou, fyzicky i1 energeticky, vse, co jsme, je sexudlni seminko. Celé vase bytost je
zkondenzovana do spermie nebo vajicka. Je to vas archetyp. Je to vyjadieni Acilut. Je to mapa
duse.



Kdyz je tato sexualni energie drzena na uzd¢, kdyz je transformovana, tehdy miize zacit stoupat
témito nadi a vyplnit centralni kanal, probudit cakry, dostat se do mozku, aby z Adama ud¢lala
"dokonalého ¢lovéka." Pamatujte na citat v Bibli, ve kterém se pise, "U¢iiime ¢loveka na nas
obraz." My, v naSem soucasném stavu nejsme obrazem Bozim. Toto slovo Adam, slovo ¢lovék
(man) v Bibli, neni fyzicky ¢lovék. Slovo Adam odkazuje na nd$ mozek, nasi mysl [man (¢lovek)
z manas]. Mame mysl Krista? Ne. Mdme zviteci mysl. Kristova mysl se rodi z ducha a vody. To

je pokyn, ktery dal JeziS. Duch je prana. Voda je sexudlni. Duch je "vitr." Pokud je tato energie
drzena pod kontrolou a povySena do mozku, tehdy se jednd o samotny zéklad tantry.

Slovo tantra znamena tok prany. Takeé se pieklada slovem "kontinuum." Tantrajdna znamena
"vozidlo/prostiedek proudici energie." Zde ptichazi dulezity bod. Pokud tato energie neni drzena
pod kontrolou nasi duchovni, etickou disciplinou, naS§im mahdjanovym myslenim, které se

zajima o blaho druhych, ale misto toho je tato energie vyuzita touhou, co pak tato energie vytvoii?
Chti¢. Béhem toho mlze vytvofit 1 néjaké déti, ale v prvni fad€ vytvoii vetsi zviteci mysl. Tato
energie se negativné polarizuje. Misto toho, aby tato energie stoupala patefi a zdokonalovala dusi,
tak je vymrsténa smérem doltl, timto dolti smétujicim vyhanéjicim vétrem. Odtud se k ndm

dostal symbol "ocas satana." VSichni démoni maji "ocas." Je to sexudlni energie, ktera jde
smérem dold, protoZe je polarizovana touhou. My vSichni ho mame. Kazdy z nés. Pokud se
podivate na lidi jasnozfivé v§ichni mame ocas. Tento ocas je naSe ego.

To, co se tady uc¢ime je, jak to zastavit. U¢ime se to prostfednictvim etické discipliny a
prostfednictvim zakladnich Grovni u€eni. Kdyz za¢nete mit urcitou etickou disciplinu a naucite
se, jak tuto energii kontrolovat, tehdy se zacnete ucit, jak tuto energii pouzivat ve prospech
druhych. Ptipravite ji k vytvoreni Kristovy mysli. Néasledné, pokud jsme dostatecné vyspéli, tak
se muzeme zacit ucit o tantrajane.

Tyto kanaly energie, nadi, jsou opravdu tim, s ¢im za¢indme okamzité pracovat v jakémkoliv
duchovnim uceni. Jak vidite, patef je kofenem vSeho, co mame. Kazda jednotliva véc, kterou
délame, jako Zivé bytosti zavisi na nasi pateti. VSechno. Cely vas nervovy systém, celd vaSe
mysl na ni zavisi. Energie, které¢ se kolem a skrze ni prochazeji udavame do pohybu vuli, podle
toho, jak jedname, jak se chovame a co délame. To je diivod, proc€ je eticka disciplina tak
dualezita. Kdyz se jste jiz naucili pouzivat tyto zaklady a vstoupili jste do skutecné duchovni
Skoly, tak tam vas za¢nou ucit techniky, jak pouzivat tuto energii na péstovani a ziveni vaseho
duchovniho seminka, vasi Buddha podstaty. Tyto techniky se 1i$i podle duchovnich tradic,
existuje jich mnoho. VSechny maji podobnou charakteristiku, tj. vyzivuji dusi. Vzit pranu zevnitt
ven a zivit dusi. Prestat vyzivovat ego. Eticka disciplina ndm poméha ptestat jednat na zakladé
ega a krmit ho. Zasvécenci skladaji slib, ze nebudou mit orgasmus, ze nebudou krést, Ze se
nebudou na druhych divat zadostivé, Ze nebudou brat omamné latky, ze nebudou pit alkohol, ze
nebudou koufit, a mozna také, Ze budou dodrzovat urcity stravovaci rezim. Nékdy se utdhnou od
spolecnosti s cilem izolovat se od vSech pokuseni, aby mohly proniknout do svého
myslenkového toku a uvedli ho do rovnovahy. Takto to bylo v minulosti, nyni jsme v jiné dob¢.
Nyni nemusime utikat do hor. Toto cvi¢eni mizeme provadét tady a ted’ v tomto méstském
zivoté. Tento typ cviceni je potiebny. Tyto energie mizeme zacit vyuzivat a pouZit je na
procisténi nadi a pracovat s nimi piimo.



Adam: The Brain
Adam: The Brain

Adam: The Masculine Current
Adam: The Masculine Current

Chavah (Eve): The Feminine Current
Chavah (Eve): The Feminine Current

Chavah (Eve): The Sexual Organs
Chavah (Eve): The Sexual Organs

Adam a Eva jako pingala a ida

Tyto kandlky Adama a Evy maji i jiné nazvy. Kanalek Eva je nékdy nazyvan mési¢ni kanalek
nebo lunéarni kanalek. Nazyva se chladici nebo uklidiujici vliv. V tibetském buddhismu se
nazyva lalana. Je to energie, nebo vedeni energie, které specificky souvisi se sexem, s Evou.
Druhy kanalek se nazyva slunecni kanéalek nebo solarni kandlek. V sanskrtu se nazyva pingala, v
tibetském buddhismu se nazyva rasana. Obvykle byva charakterizovan jako ¢erveny a tepelny
nebo ohfivaci. Tento souvisi s Adamem. Tyto nadi jsou zakladni nadi v oby¢ejném clovéku. V
kazdém z nés tyto nadi vedou energii. Existuje i tfeti kanal, ktery je ve stiedu, centralni, ale u
kazdého z nas je latentni. Je neCinny. V tomto kanalku najdeme vSechny stupné duchovniho
vyvoje. Tticet tii obratlli v patefi. Tticet tfi stupii vyvoje. To je divod, pro¢ u zednaii najdeme
tficet ti1 stupiii a pro¢ Jezi$ zil symbolickych tfiatficet let. VSechno toto se tyka tfiatficet obratli.
V rtiznych tradicich jsou tyto kanalky energie zobrazeny rliznymi zptsoby. Mozna jste vidéli
Merkurovu htil/zezlo. Jeji sttedovy sloupek by mél byt had, ale Casto je zobrazen jako htil nebo
zezlo, které Hermes nebo Merkur drzi v ruce, kolem kterého jsou po stranach propletené hady.
Tyto dva hadi ptedstavuji Adama a Evu, které se proplétaji kolem centralniho sloupu.



Hermes/Merkur

Pranijama v tantrajane

Prvni cviceni, které se zasvécenec nauci je, jak vyuzit svou energii. V sanskrtu se nazyva
prangjama. Kazdé nabozenstvi ma takovou techniku, dokonce stovky. VétSina ndbozenstvi na né
v soucasné dob¢ zapomnéla, nebo je nepouzivaji, nebo se zdegenerovali. V pribéhu svého
vyvoje, a to zejména na zacatku, kazdé nabozenstvi je musi obsahovat, protoze to je zpisob, jak
tyto energie pochazejici z hora vyuzijete.

Toto sanskrtského slova pranajama pochézi od slova prana, coz znamena energie, vitr, dech,
zivotni sila. Toto slovo prana se kombinuje se sanskrtskym slovem jama. Toto slovo ma rizné
vyznamy. Znamena zastaveni, usili, nebo prodlouzeni. Cel¢é slovo prandjadma znamena zastaveni
vétru nebo prodlouzeni vétru. V anglictin€ to nékdy nazyvame vyuziti vétri. Do urc¢ité miry je to
ptfesné, ale nejdulezitéjsi vyznam na tantrické Uirovni je zastaveni vétru nebo prodlouzeni vétru.

To je dilezité, protoZe studenti na za¢atku nebo na zakladni urovni se uci techniky jak vyuzit
energii. VEtSina z nich zahrnuje dychaci cviceni. Tantrickou Groven se jesté neuci. U¢i se Groven
sutrajany, pocatecni uroven. Nebyly jesté zasvéceni do vyssich aspektii. Tito zaci se uci a vefi, ze
kdyz praktikuji dechova cviceni, tak nasavaji pranu z vnéjsiho svéta. To neni jediny divod
tohoto cviceni. Mozna4, ze jste se v knihach docetli, ze diivod, pro¢ provadime tyto dechova
cviceni, je nabrat z venku pranu. To je v pofadku, ale nyni se ucite o tantfe, a to neni skute¢ny
vyznam. Tajny vyznam skryty vyznam, je to, Ze se ucite, jak zastavit vitr. U¢ite se prodlouzit
energii. Jinymi slovy, skute¢nd prandjama tdhne sexualni energii vzhiiru a drzi ji, uchovava ji s
cilem harmonizovat ji s Bohem.

Toto je velmi dulezité. Divodem je, Ze existuji urcité skoly, a to 1 mezi gnostickymi S§kolami,
které piijaly u€eni sutrajany trovné o prandjame a zavedli ho do gnozi, a tim matou lidi. Nyni se
dozvidame o studentech praktikujicich pranajamu nespravnym zplisobem. Nevyuzivaji energii
spravné. Nyni se tedy musime naucit jak ji pouZzivat spravné, protoZe jinak ztracime cas.



Pravé pranajama je technika k zachyceni a zadrzeni energie. A co je nejdulezitéjsi,
zharmonizovat ji s Bozstvim. To je diivod, pro¢ Mistr Samael Aun Weor, kdyz ucil, fikal
gnostickym studentlim, ze se potiebuji naucit, jak polarizovat energii. Pokud praktikuji nase
cviceni a stale premysleji o touze, tak svou energii polarizuji touhou. Pokud pfemysleji o Bohu,
pak ji polarizuji s Bohem. Je smutné, Ze vétSina lidi se uc¢i pouze vnéjsi podobu duchovnich
cviceni (drzeni téla, dychani), ale neuci se, jak fidit svou vnitini pozornost spravnym zptisobem.

Pokud jste ¢lovek, ktery nema partnera a ucite se transmutacni cviceni - jakakoli forma
prandjamy, kterd zahrnuje runy, obfady omlazeni, samohlasky, mantry - pokud dé¢late takové
cviceni a premyslite o chtici, pak svou energii polarizujete zadostive. Tim se vytvoii veétsi chtic.
Takto posilujete touhu.

Pokud provadite sexualni magii se svym partnerem a jste ztotoznén s touhou, pak tuto touhu
transformujete zadostive. To tuto touhu posili a vytvoii jeste vetsi chtic.

Tento fakt se prosté neda omluvit. MzZete to zkusit, ale fakta jsou fakta. To je diivod, proc€ je to
tak dilezité.

Kundalini

Préanajama je o vyuziti energie. Energie, kterou se snazime aktivovat je energie v centralnim
sloupci. Jedna se o sebrani energie z jinych nadi, zejména energii z pohlavnich orgéant, a
presunout ji do centralniho sloupce, do suSumna. Tato energie se nazyva kundalini. V tibetské
tantie a v sanskrtu se nazyva Candali. V Sesti naukach Naropy se nazyva Tummo. V kabale se
nazyva Sekina. Tato energie je samotna Bozska Matka.

Bozska Matka v nds odstranuje démona



Duchovni schopnosti jsou prosté to, jak Bozska Matka pracuje skrze své milované déti.
Jasnovidnost, astralni cestovani, léCeni, proroctvi - to vSe jsou dary od Matky Bozi, aby ndm
pomohla v naSem utrpeni, v naSem Usili se z toho dostat a v naSich sluzbach pro druhé.

Nekteti lidé si mysli, Zze kundalini je mechanickd energie, jako je energie v zapalce, néco, co je
fyzické, co mohou manipulovat a s ¢im mohou hrat hry. Toto tedy neni. Kundalini je kreativni,
bozska inteligence Boha. Je to samotna energie Bozské Matky. NemtiZete ji oklamat. Nemiizete
pielstit Bozskou Matku. Ona vSechno vytvofila. Ona stvofila vas. Kromé toho, ona neoceniuje
lhate, smilniky, cizolozniky, zlod&je, ani zadné nefesti. Jste plni nefesti? Jste plni pychy, chtice,
zavisti? Takové nefesti ona neocenuje. Ona odménuje cudnost, Cistotu, pokoru, lasku k druhym,
obét’, pracovitost, poctivost.

"At pranajama spali neresti.” - Manu

Ona se nestara o penize, postaveni, moc, materialismus. Ona se neda ovlivnit dary, aspéchy ¢i
neuspéchy, socidlnimi pozicemi, vasim Satnikem nebo vaSimi ptateli a zndmymi. Jinymi slovy,
ona neprobudi ve vas svou silu, protoze nékomu zaplatite, nebo ze nékoho nésledujete nebo ze
mate sex s n&jakym takzvanym mistrem nebo Ze nékde darujete hodné penéz. Ona neocenuje
zadné z téchto véci.

Ona nepracuje podle urcitého harmonogramu nebo na zaklad¢ nékoho slibl. Ona je Bozska
Matka! Ona déla, co chce, v souladu se svymi zdkony a etikou.

Nikdo nemiize probudit kundalini, pouze ona. Takze, pokud chcete probudit jeji silu, pak se
budete muset obratit na ni a nikoho jiného.

Ale samoziejmé, v dnesni dobé kazdy chce rychlé vysledky, takze lidé jsou celi nedockavi, aby
mohli zaplatit za probuzeni kundalini, nebo aby se pfipojili k orgiim a méli sex s co nejvice lidmi,
vysledky, a samoziejmé, posilovani touhy, kterd je pfipoutdva k utrpeni. Toto chovéani stimuluje
"satan(iv ocas," co je jejich sexualni energie polarizovana negativné: podminéna touhou. A ano,
tim, ze délaji tyto Skodlivé Cinnosti, tak probudi schopnosti, ale jako démoni. Oni probudi
jasnovidectvi, ale obracené, které vidi jen v pekle. Vyjdou z téla v astralni roving, ale v limbu a
niz8ich sférach. Jsou probuzeni, ale jako démoni. To je snadné. Je to velmi jednoduché udélat.
Existuje mnoho lidi, ktefi to d€laji tim, Ze se u€astni riznych pracovnich seminaiti, navstévuji
ruzné Skoly, chramy, kluby, a tam se uci, jak na to. Vypravéji o lasce, o krase, o pravdé a o Bohu,
chodi pé€kné obleceni, vSude je spousta kadidla a viini, ale to vSe je o chtici, touze po moci,
piipoutani se k pocittim.

Pokud chcete pracovat s moci bohyn¢, budete se muset pred ni prokazat. Ona nedava svou moc
snadno. Ona nedava svou moc zvifeti. Ona dava svou moc tomu, kdo si to zaslouzi. Osvédéime
se a zaslouzime si jeji dary prostfednictvim etické discipliny, nasi oddanosti k ni, skrze zasluhy
srdce: skrze bodhicitta.

Co je nejvetsi starosti matky? Jeji laska k jejim détem. Pokud k ni pfistoupime se sebeldskou a
fekneme: "Prosim, matka, dej mi schopnosti jasnoziivosti, astralniho cestovani, schopnosti jit do



dzinového stavu, navstivit jiné planety, abych mohl své schopnosti ukazat pied ostatnimi, abych
je inspiroval ..." Co na to fekne? Ona fekne: "Jdi si nejdiive uklidit pokoj, posbirej si ze zemé
Saty, osprchuj se protoZze si Spinavy, a dojez vSechno co mas na talifi, pak umyj nddobi a vynes
odpadky. Jsi bordelat. Nejprve se dej do potadku a udé€lej si povinnosti! "V naSem domé mame
skute¢ny svincik. Tento diim je naSe mysl. Je plné odpadktl, a kazdy den ji plnime novymi. Jaka
matka d4 moc rozmazlenému, Spinavému, ne¢estnému, chlipnému, rozzlobenému, zavistivému,
prohnanému ditéti?

Jeji moc, jeji diivéru, a jeji tajemstvi si musime zaslouzit. Ona nas miluje, ale také zna realitu
naSeho soucasného stavu.

Probuzeni kundalini

Kundalini je sanskrtského slova a pochazi od slova kundala, coz znamena stoc¢eny. Je to proto, ze
tato sila je sto¢ena na spodku patefe v cakie muladhara. Je latentni, ne€inna, ¢ekajici na chvili,
kdy bude aktivovana.

Probudit kundalini a vést ji nahoru po patefi - jako zasvéceni - nelze provést osobou, ktera je
svobodnd/y. To miiZze byt provedeno jen parem, muzem a Zenou, kteii pracuji spole¢né. Jen muz
a zena mohou stvofit, at’ uz fyzicky nebo duchovné. To je diivod, pro¢ v§echna nabozenstvi
ukryvaji tajemstvi sexudlni magie, védecké cudnosti, zptisob, jak vytvofit dusi skrze sexualni
transmutaci.

Zena mu ekla: "Pane, dej mi té vody, abych uz neziznila a nemusela uz sem chodit po vodu!"
Jezis ji rekl: "Jdi, zavolej svéeho muze a prijd sem!" - Jan 4: 15-16

V Sesti naukach Naropy nebo Sesti jogach Nigumy, které jsou hlavni tantrickou tradici v Tibetu,
jednotlivi praktici se nejprve uci tummo jogu. Jedna se o sérii pranajama cviceni, jako naptiklad
dychani vazy a rlizné jiné techniky, kde se uci, jak vyuzit tuto energii, jak o€istit a procistit nadi,
jak se ptipravit, aby pak kdyz jsou ptipraveni, mohli vstoupit do zasvéceni karmamudra.



Tibetsky jogin pracujici s tummo jogou

Karmamudri je sexudlni alchymie. Misto, kde se mnich a jeptiska sjednocuji, muz a zena. Pravé
diky tomuto sjednoceni Ize vyvolat tieti silu. Tato sila je laska. Je to sila lasky, ktera otevira patet,
aby ji mohla stoupat energie.

Clovek, ktery nema partnera to miize imitovat, napodobit to, v tom smyslu, Ze diky sile
bodhicitta, védomé lasky, vyuzije tyto energie Adama a Evy v sobé€, a kdyZ se tyto solarni a
lunéarni energie setkaji, tak vyprodukuji jiskru. Tato jiskra vytvaii v patefi plamen. To je samadhi.
Kazdy, v duchovych kruzich vypravi o samadhi nebo extéazi ¢i blazenosti nebo vizich; takto se k
tomu dostanete. Nemuzete se k ni (samadhi) dostat tim, Ze se budete modlit, abyste ji dosahli,
nebo Ze ji ptivodite silou viile. Zde se jedna o védecky postup. Pokud se naucite, jak vyuzit
energii, tak mizete vytvaret samadhi vili, kdy ji potiebujete, a pokud si vase Bozska Matka
mysli, Ze si to zaslouzite, protoZe ten ohen patii ji. Je to jeji piitomnost, je to jeji energie. Je to
zpusob, jak v nas bere na sebe podobu. To je divod, pro¢ vSechny tyto nazvy jsou Zenské.

Candali pochazi ze slova kanda, coZ je zenské jméno pro mésic. Candali je jméno bohyné. Také
to miize znamenat "vnitini teplo." To je diivod, pro¢ v tradicich Naropy a Nigumu a v Kagjii
buddhismu, a vlastné ve vSech riiznych tradicich tibetského buddhismu, studuji vnitini tepelnou
jogu; ktera je jednou z téch Sesti jog. Tato joga vnitiniho tepla je presné to, o cem mluvim.
Meditacni techniky, jak vytvofit spojeni mezi slune¢nimi a mési¢nimi atomy ve spodni ¢asti
patete, aby candali zajiskfila a probudila se. To je okamzik, kdy se otevie jasnoziivost, astralni
cestovani, joga snu, pienos védomi atd. VSechny techniky, které jsou studovany v tibetském
buddhismu jsou zalozeny na tomto. To je divod, pro¢ na tfi roky chodi nékam na tiché mistecko
do ustrani: aby se v tom zdokonalili. Pravé diky této energii, jsou nakonec pfipraveni zacit s
cvi¢enim karmamudra, kde pracuji s partnerem, jako je tomu v ptipad¢ sexualni magie, kde
pracuje manzel s manzelkou.



Dalsi slovo, které se pouziva v tibetském systému je tummo. Tummo Je zajimavy termin,
protoze se jedna o tibetské slovo, které se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tum je muzsky termin,
ktery znamena "zufivy" a mo je zenska ¢ast tykajici se "zeny." Miizete si to prelozit jako "zuiiva
zena." Nékdy se nazyva "ona, kdo dési ego." Tummo je jméno Matky Bozi; je to jméno
kundalini.

Sekina je Bozska Matka v kabale. Kdyz Izraelité porusil zakony, Sekina opustila chram a chram
byl oslaben. Tato Sekina je pfitomnost Bozské Matky.

Pranajama a dech

Co se u¢ime v prandjame udélat, je vyuzit tyto sily. To je dlivod, pro¢ Patandzali v sttrach jogy
uvadi:

"Regulace dechu je zastaveni nadechu a vydechu."

Nékteré z vas to mozné piekvapi. Neiika, e se jedna o "kontrolu" dechu. Rekl, Ze to je zastaveni
nadechu a vydechu. To je opravdu dilezité. Obecné ve vétsing tradicich, kdyz se mluvi o
prangjameé, tak se mluvi o dechovém cvic¢eni. Mluvime o kontrole dechu, diitvodem je to, Ze nas
dech souvisi s nasi prdnou. Mozn4 Ze si to nepamatujete, ale v okamziku, kdy jste se narodili, a
vysli jste z matéiny délohy, ten prvni nadech vzduchu, prvni véc, kterou jste nasali do sebe nebyl
vzduch, to bylo préna. Jaka byla vase reakce? AAAAAAA! To byla mantra. To AAAA. Ten
dech byla prana vnikajici dovnitf a spoustéjici aktivaci vSech vasich nadi. Od toho okamziku
jsme se zacali dopoustét mnoho chyb, protoze nasi rodice nas neucili, jak pouzivat nasi energii.
Kdyz vstoupime do duchovniho hnuti, tak se miizeme naucit rizné techniky pranajamy jako
dechova cviceni. Skutecnosti je, zZe se nejednd o dechova cviceni. Pouziva se sice pii nich dech,
ale dech neni to hlavni. To je divod, pro¢ Vivékananda fekl:

"Prandjama neni, jak si mnozi mysli vyhradné zamérena na dech. Dech ma s tim opravdu velmi
malo spolecného. Dychani je jen jednim z mnoha cviceni, pres které se dostaneme ke skutecne
pranajame.” - Vivéekananda, Radza joga

Dechova cviceni jsou v pofadku a jsou uzitecné pti zakladni tirovni. Na tantrické tirovni jsou
irelevantni. Co musime ud¢lat na tantrické tirovni je pracovat ptimo s pranou. To nepotiebuje
dech; mizeme pouzit dech jako néstroj, ale to neni nutné.

Pranajama ma tfi zakladni faze: vdechovani, zadrzeni a vydech.

Existuje mnoho technik prandjamy. V nékterych téch nejjednodussich, si staci sednout a védomé
dychat. To je vie. Svami Sivananda je velky mistr a on uéil, Ze miiZete zadit své cviceni
prangjamy tim, ze se pohodIn¢ posadite, zaujmete stabilni polohu s rovnou patefi, v ¢istém
prostiedi, bez vydychaného vzduchu, néjaké misto, kde si dokazete velmi dobie odpocinout a
piijemné si posedét, dokonale uvolnény, s rovnou pateii se nadechnete a vénujete plnou
pozornost dychéni. Nadechnete se a naplnite plice, zadrzite dech tak dlouho, jak je to pohodIné, a
vydechnete, a zase od zacatku. To je pranajama.



Vsichni dychame, ale vidite, jaky je zde rozdil? Dvé véci: uvolnéni a davani pozor. Prave tyto
dve delaji ten rozdil.

Pranajama musi byt vzdy bez jakéhokoliv napéti. Méla by byt provadéna v naprostém uvolnéni.
"V Zadné fazi prandjamy by nemélo dochdzet k napéti."” - Sri Svami Sivananda, Véda prandjamy

A to je chyba, kterou dé€la hodné studentt. Pti praktikovani pranjamy jsou velmi napéti. Jejich
ramena, ruce, ramena, krk, ista, vSechny ¢asti jsou velmi napjaté. Takto nedé€laji nic uzitecné,
pouze ztézka dychaji.

Proc¢ je to dilezité? V tantie je zndmo, ze délka vaseho zivota se méfi podle poctu vasSich dechti.

"Jogin méri rozsah sveho zivota ne poctem let, ale poctem svych dechii.” - Sri Svami Sivananda,
Veda prandjamy

Pocet vasi dechti je uzce spojen s poctem udert vaSeho srdce. Chcete-li jesté chvili zit, tak
zpomalte.

Vsimli jste si, Ze plice se nachdzeji na obou stranach srdce? Vidite, Ze plice a srdce jsou tyto tfi
nadi? Ida, pingala a suSumna. Navzajem se ptimo shoduji.

Plicemi dychame. Bereme energii do obou nosnich direk, které se pfipojuji k tém kanalkem
energie. U muzi, leva nosni dirka souvisi s idd, mési¢ni kanalek, a u zen, leva nosni dirka souvisi
s pingalou, slune¢ny kanalek. U muzii prava nosni dirka souvisi s pingalou, slune¢nim kanalkem
a leva nosni dirka, Zensk4 je id4, mési¢ni kanalek. Kazdym dechem ¢erpame energii spojenou s
témito dvéma kanalky, spojenou s plicemi, spojenou s obéma vajecniky a spojenou s obéma
varlaty. Kazdy kanalek, kazdy nadi, je propojen s opacnym varletem nebo vajecnikem. U muzi,
id4, levé nosni dirka, se pfipojuje k pravému varleti, zatimco u Zen je to opacn¢; ida prava nosni
dirka se ptipojuje k levému vajecniku.

Kazdy dech se spojuje s pohlavnimi organy. To je divod, pro¢, kdyz jsme sexualni vzruseni,
ménime dech. Zrychluje se. Srdce bije rychleji, protoze je aktivovéana prana.

Kdyz se s chti¢em oddavame sexudlni energii, pak ten doli smétujici vitr chce tuto energii
vypudit skrze orgasmus, kvili pfi¢indm a nasledktim z naSich predchozich ¢inti: protoze ta
energie je v nds necista. Je zkazena touhou. Tento dolti smétujici vitr chee tuto energii dostat ven,
protoze my jsme z ni udélali jed. Neméli bychom se zahréavat s touto dolti vypuzujici silou.

Pokud chceme osvobozeni od pfi€in utrpeni, pak tuto energii musime ocistit a vratit ji dovniti a
nahoru. Sjednotit sviij mySlenkovy tok. Pfimét Adama pamatovat si Boha. KdyZz si na§ Adam
pamatuje Boha tehdy Adam dokaze kontrolovat Evu, tj. sexudlni organ, a sexualni energie muze
byt sjednocena s Bozstvim. To je zplsob, jakym jsou solarni a lunarni atomy, tyto sily prany,
tyto kapky bodhicitta sjednoceny, a tim je vyvolana tieti sila. Tato tfeti sila je Bozska Matka
Kundalini. Tato tieti sila vytvaii jiskru, a pokud je vSe v tom okamziku spravné usporadano -

v

naSe srdce, mysl, touha po Bohu a modleni se k Nému - pak Bozska Matka zapti¢ini samadhi,



extazi, vhled, vize, pochopeni, gnézi. To plati zda provadime sexudlni akt nebo provadime
pranajamu.

rer

Meditace a prandajama

Predtim, nez za¢nete meditovat, délejte prandjamu. Existuje mnoho prandjama technik, které
ucime v této tradici. V Zluté knize od mistra Samaela Aun Weora je jedna s ndzvem Kristicka
egyptska prandjama. Tato je pravdépodobné vhodnéjsi pro nékoho, kdo uz ma urcité zkuSenosti
kabala, Dokonalé manzelstvi, Kundalini joga, Velké zdhady. VSechny tyto knihy uci techniky
pranajamy. Naucte se jednu a po n€jakou dobu s ni pracujte. Naucte se fidit své energie védome.

N 24

"Kumbhaka je zadrzovani dechu. Kumbhaka prodluzuje délku zZivota. Zvysuje vnitini duchovni
silu, elan a vitalitu. Pokud udrzZite dech po dobu jedné minuty, tato jedna minuta se prida do vasi
delky Zivota. Jogin tim, zZe dostane dech k brahmarandhre v horni casti hlavy a tam ho udrzi,
porazi Pana smrti Jamu, a podmani si smrt " - Sri Svami Sivananda, Véda prandjamy

SlySel jsem nékteré studenty délat prandjamu velmi rychle a energicky. Zdalo se, Ze jim $lo spiSe
o to, jak intenzivné jejich prandjdma zni, nez to, aby se utdhli od vnéjsiho svéta a ponofili se do
meditace. Ja nevim, kde se to naucili, ale s timto ucenim se to neshoduje. Mozna ze né¢kde
existuji takové prandjamy, opravdu nevim. Ale tato metoda je v rozporu s tim, o co se tu snaZime
dosahnout.

"Vidy dychejte velmi pomalu. Nevydavejte Zadny zvuk." - Sri Svami Sivananda, Véda prandjamy

Samael Aun Weor ucil velmi jasn€. Dé€lejte prandjdmu pomalu a uvolnéné. Pro¢? Z mnoha
diivodi:

Prvni: Spravné€ provedena pranajama uvolni t€lo a mysl, abychom mohli meditovat. Zptsob,
jakym mnoho lidi cvi¢i prandjamu ma za nasledek, Ze jsou napnuti a napjati, takze se jim dostava
opacného vysledku.

Dalsi: Nasim cilem u duchovnich cviceni je naucit se fidit pranu, a to se ned4 pokud spéchate,
nebo se soustiedite pouze na fyzickou hmotu. Pokud chcete ovladdat jemnou energii, musite byt
jemni a najit jemné pocity, které obsahuje. Nemuzete slySet Septajici vanek, zatimco cestujete
fiticim se vlakem! Takze, ned¢€lejte prandjamu jak fitici se vlak.

Pamatujte si, ze délka vaseho Zivota se mefi vasim srdeCnim tepem a délkou vaseho dechu. Kdyz
je zvife sexudlné vzrusené, tak dycha tvrde a rychle, protoze ta energie je velmi aktivni. To je
davod, pro€ plati, ze ¢im chlipnejsi lidé, tim kratsi Zivot. To je divod, proc€ jsou vycerpani; to je
davod, pro¢ rychle starnou. To je diivod, pro¢, kdyz ted’ vyjdete ven, tak vidite lidi v tficitce a
Ctyficitce, ktefi vypadaji jako kdyby jim bylo sedmdesat a osmdesat, protoze se vyzivaji v
sexualni touze. Proto se tolik oddavaji sexudlni touze, nebot’ jim rychlé busi srdce a rychle
dychaji. Takto zijeme naSe zivoty. Neustale ve stresu, vzdy téZce dychame a neustale spéchame.



"Prana, mysl a virya (sexualni energie) podléhaji jedné sambhande (propojeni). Pokud dokazete
ovladat mysl, pak prana a virya se budou ovladat sami. Pokud dokazete ovladat pranu, pak mysl
a virya se budou ovidadat sami. Pokud dokazete oviadat viryu tim, Ze ziistane jako akhanda
brahmacari bez ejakulace byt jen jediné kapicky semene (sexudlni energie, at' uz u muze nebo u
Zeny) dvandct let, pak mysl a prana se budou oviadat sami. " - Sri Svami Sivananda, Véda
pranajamy

Ovladani energie tzce souvisi s ovladanim dechu. Ovladani energie a dechu tizce souvisi s
ovladanim sexu. Pokud chcete ovladat svou sexudlni energii a uvést ji do souladu s bozskosti, tak
se naucte ovladat svou mysl. Ovladejte svlij dech. To neznamend, Ze byste ho m¢li vzdy méfit a
pocitat. To, to neznamena. To znamena, uvolnit se. Uvolnéte se, uvolnéte se a jesté jednou
uvolnéte se. NaSe dychani by mélo byt jako u ditéte. Ani jeden sval v napéti. Nékdy je dychani
kratké, n€kdy je hluboké, ale vzdy je klidné. Uz jste nékdy pozorovali dité, miminko, a jak
roztomilé dycha? Tak bychom méli dychat i my. No nedychdme, protoze mame v sob¢ ego.
Totéz plati, kdyz délame pranajamu, musime ji d€lat pomalu. Podobné¢ i sexudlni magie by méla
byt pomala a védoma, a nikoli rychlé a intenzivni jako u zvifat.

Pranajama jako duchovni cviceni, je pfiprava na meditaci. Je to pfipravné cviceni, pii kterém se
hluboko uvolnite a spojite solarni a lunarni atomy a tim vytvofite jiskru. Musite byt pfipraveni
vyuzit tuto jiskru. Musite byt pfipraveni vstoupit do samadhi. Nemtizete byt napjaty. Nemuizete
byt rozptylen. Musite byt velmi uvolnény a modlit se. To je diivod, pro¢ na medita¢nich vyletech
ucime tyto zaklady: relaxace, modlitba, koncentrace a vizualizace. Pokud tyto ¢tyfi prvky nejsou
soucasti vaseho cviceni, tak nebude mit piistup k samadhi. Je to nemozné.

Dovolte mi, abych vam fekl jestd jeden detail, ktery Ize nékterych prekvapi. Sri Svami Sivananda
uvedl:

"Zadna samadhi neni mozna, pokud neni probuzena kundalini." - Sri Svami Sivananda, Veda
pranajamy

Ti, ktefi ¢tou knihy Samaela Aun Weora doslova, si mysli, Ze to znamen4, ze nemohou
dosadhnout samadhi, dokud nebudou mit manzela/ku a nevyzvednou kundalini prvniho hada. To
neni pravda. Pokud ty knihy Ctete doslova, tak se to tak mtize jevit, ale ve skute¢nosti mistr
Samael to vysvétluje jasné: jogin nebo jogina, ktefi nemaji manzela/ku mohou aktivovat
plameny kundalini s prandjamou a meditaci, avSak uplny a absolutni rozvoj sedmi stupiii moci je
mozné jen tim, Ze pracujeme s manzelem/kou v sexualni magii.

Svobodny ¢loveék miize probudit jiskry kundalini. To je to, co vytvaii duchovni vize, zkuSenosti,
vhledy, pochopeni. Svobodny ¢loveék miize aktivovat tento plamen a mit zazitky. Svobodny
¢lovék miize ziskat pochopeni. Svobodny ¢lovék mize proniknout do piimého poznani (gnoze),
protoze tyto dva bo¢ni kandlky obsahuji solarni a lunarni atomy. Prostfednictvim pranajamy a
meditace, se dokazi tyto atomy spojit a vytvofit jiskru. Nevzniké to ndhodou. Nevznika to tim, ze
se budete hodné modlit. Nikdy k tomu nedojde, jestlize nebudeme délat pranjamu.



"Kumbhaka cviceni [zadrzovani dechu] v prandjame vytvari teplo a tim [se jiskry] kundalini
probudi a prochdzeji vzhiiru podél susumna nadi. Praktik jogy zazZiva riizné vize." - Sri Svami
Sivananda, Véda prandjamy

Slyseli jsme, Ze néktefi studenti, kteti studuji tuto tradici nemaji radi prandjamu. Chtéji
transmutovat jinymi zptisoby. Chtéji si jit zacvicit, poslouchat klasickou hudbu, délat uméni,
délat vSechny tyto jiné véci na transmutaci své energie a pak se divi: "Pro¢ mam tolik energie,
ale nemam zadné zazitky?" ProtoZe ned¢€laji pranajamu a nemedituji.

Pokud chcete mit pfimy zazitek mimo své fyzické tclo, tak pouzijte tyto techniky. Uvolnéte se,
modlete se, soustied’te se, a vizualizujte. To plati nejen pro meditaci, ale 1 kdyZ se pfipravujete
na meditaci, kdyz délate mantry a prangjamu.

Kdyz se ptipravujete na pranajamu, sed’te uvolnéné, mizete dokonce stat, pokud chcete, ale
pokud se chystate pak meditovat, tak vam doporucuji sednout si. Sedite a modlite se. Jste
uvolnény. Modlitba neni jen myslenka, "Boze, ja si t€¢ pamatuju." To musi vychéazet z vaseho
srdce. Vase srdce musi byt rozpalené, jak se jen da, na to, abyste se modlili upfimné. Poproste
svého Nejvnitin€jsiho o pomoc, obratte se na Matku Bozi, aby vam pomohli. Pak se budete
muset jesté hloubéji uvolnit a zacit se soustiedit na to, co délate.

"Prandjama vyzaduje hluboké soustredeéni a pozornost.” - Sri Svami Sivananda, Véda prandajamy

Kdyz délate prandjamu, nenechte se rozptylit. Nemyslete na ten televizni program, ktery jste
sledovali, nemyslete na to, co budete délat po meditaci. Musite se pIn¢ soustiedit na to, co délate
v daném okamziku. Byt plné soustfedény; zapomeiite na v§echno ostatni. Zapomeiite na své télo.
Zapomente na pokoj ve kterém se nachazite. Uptete celou svou pozornost na soustfedéni se na
vizualizaci, kterou dé€late. Vizualizace znamena predstavit si své nadi. Predstavte si, svou energii.
Zalezi na tom, jakou techniku délate. V rznych prandjamach je vizualizace pfedstavovana
riznymi zpusoby, kazdopadné vizualizaci potfebujete. Mozna zZe to nebudete schopen udélat
prvni den, ale zkuste.

Prandjama musi byt provadéna pravidelné, a to zejména pokud jste svobodny/a. Sexudlni energie
se obnovuje kazdy den, takZe ji musite neustale transformovat a harmonizovat s Bozstvim.
Pokud ji budete ignorovat, tak ta energie bude délat jiné véci. Neustale je v pohybu a neustale
kona. Musite si toho byt védom. Ovladat ji. Musite tyto vétry vyuzit.

Pranajama by méla byt provadéna diisledné a pravidelné s modlitebnim ptistupem. Vim, Ze to
zanete délat automaticky, "musim ted’ dé€lat svou prandjdmu," ono ji sice ud¢late, ale
mechanicky, bez skute¢ného zaméteni se na ni. To nefunguje. Mechanické chovani je pouze
mechanickym chovanim. Jediné co to pfinese, budou jen mechanické vysledky, ale ne védomé.

Manzelé mohou pouzivat prandjamu, pokud budou chtit. Tato moznost je volitelna. Uzitecné je
to zejména na zacatku, zvlasté pokud né¢kdo dosud nemél moc zkuSenosti se sexualni magii.
NasSe nadi jsou velmi Spinavé. Lidé, kteti jsou svobodni dé€laji pranajamu, aby vycistili nadi a
piipravili si mysl. Vidite, tyto kanalky pfipojuji sex a mysl. Pfi praktikovani prandjamy, zacnete



Cistit nadi a pfipravovat je, aby tudy mohla snadno proudit energie. U lidi, ktefi nejsou pfipraveni
a kteti maji tyto kanalky zablokované, tato energie nemize proudit. Oni uviznou a energie chce
jit ven. Takovy ¢lovék mlze mit problémy s pfedcasnou ejakulaci, nedokaze ovladat energii a
doséhne orgasmu, aniz by chtél. Mlize mit mnoho raznych typt problém. Je to z ditvodu ucpani
v nadi a kvili mentalnim navykim. Pokud zazivate tyto problémy, bud’te trpélivi a délejte
prangjamu pravidelne. Muzete ji dé€lat tolik, kolik vam chutna. Pokud ji chcete délat dveé nebo tii
hodiny denné, udé€lejte to, pomiize vam to, ale alespont délejte 10 minut nebo 15 minut, a to
zejména v rannich hodinach, protoze to je Cas, kdy je energie Cerstva. Postupné, kousek po
kousku, se télo o¢isti. Nadi se ogisti. Clovék, ktery pracuje jako svobodny, pracuje pouze se svou
vlastni energii, takze to bude trvat del§i dobu, vice cvieni, vice energie, zatimco u né€koho, kdo
ma partnera, to ptijde rapidné, protoze k dispozici je mnohem vice energie, ale bude to t&zsi,
protoze na zacatku je tato energie velmi silné a tézko se ovlada. At uz jste svobodni/é nebo
zenati/vdané, bud’te trpélivi, bud’te opatrni. Nikdo z nds v tomto neni mistr. Naucit se to potrva
urcity ¢as. Chvili to potrva, nez naucite télo. Chvili to potrva, nez vycistéte nadi. Chvili to bude
trvat, neZ se naucite postupy. Neustale se prehodnocujte. Neustale prehodnocujte sviij postup.

Otazky a odpovédi

Posluchacdi: Z kudy jsou ty obrazky? Existuje néjaka kniha, ktera také obsahuje vysvétleni?

Instruktor: Obrazky, které pouZivam jsou z nasi vlastni tradice jsou sebrana z mnoha mist.

Neexistuje Zadna kniha, ktera je vysvétluje. MliZete najit nékteré z téchto obrazkl v riznych
knihach nebo v riznych tradicich, ale v nich to nebude vysvétleno zptisobem, jakym vam to
vysvétluji ja. VEtsina tradic neni opravnénych, aby poskytovaly tyto znalosti vefejnosti.

Posluchaci: Vypada to, ze dalsi prekazkou pfi nasi praci je spokojenost. Pokud tuto praci délate
uz n¢jakou tu chvili, tak mizete uviznout na bodu, kde budete spokojeni s tim, kde jste, a
nebudete védet, jak jit dal. Existuje zde urcita falesna spokojenost, kde jsem rad, jak se véci maji.

Instruktor: Ano, rozumim. V riznych fazich nasi duchovni prace miizeme zapadnout do
duchovni letargie. Naptiklad, "To, kde jsem ted’ je v poradku, a takto to ponechdm." To je klam
jsme. Tomuto celi vSichni. Je to forma poraZenectvi, ale je jemné&jsi a pouziva hrdost. Pozoroval
jsem tento stav, kdy ego fikalo: "Tvrdé pracuji, potiebuji si odpocinout." Nékdy si opravdu
potiebujete odpocinout. Nekdy to potfebujeme brat s nadhledem. No s timto se musi zachazet
velmi opatrnég, protoze se to mize snadno pfemenit na lenost a velmi jednoduse z toho bude
urcita forma porazenectvi. TakZe ano, to co fikate je pravda.

Posluchacdi: Je prandjama nejlepsi zptisob, jak ukrast energii od chtice?

Instruktor: Je to jeden ze zptsobl. NejucinnéjSim zplisobem, jak obnovit energii, kterou ukradl
chtic je pfes sexualni magii. Tam jdete piimo k problému. Energie je v sexualnim spojeni.
Veskera energie plisobi praveé ve spojeni muze a Zeny, tehdy ji musite vyuzit a vzit ji zpét. To je
skute¢na sila této techniky.



Posluchaci: Pokud sly$ime v uchu zvonéni nebo ndm z ucha vytéka voda, mize to mit n&jaky
souvislost s meditaci?

Instruktor: Existuji rizné druhy blokad, které u nas mohou nastat, a to bud’ energicky, nebo
fyzicky, které 1ze odstranit meditaci. Naptiklad, blokované nadi nebo kanalek energie, se miize
projevit ve fyzikalnich néasledcich. Nekdo, kdo medituje, nebo d€ld pranajamu, maze tento
fyzicky aspekt stimulovat nebo ovlivnit. To miize mit za nasledek zvonéni v uSich nebo vibrace
téla. Nekteti lidé de€laji pranajamu a jejich srdce je plné obav nebo maji pocit, Ze se vznaseji nebo
ze jsou naklonéni na jednu stranu, a pfitom to tak neni. Existuje mnoho riznych typt fyzickych
vedlejsich ucinki souvisejicich s €isténim téchto nadi. Klicem k tispéchu je vytrvat ve cviceni a
modlit se k vasi Bozské Matce.

Typy pranajam, které uc¢ime - pokud budete postupovat podle pokynii - vdm neublizi. Ani
probuzeni kundalini. Kundalini je sila Bozské Matky. Ona vam neubliZi. Existuje spousta
dezinformaci o tom, jak tyto techniky jsou nebezpecné. Nékteii fikaji, ze "kundalini vam muze
ublizit, pokud nepracujete s guruem [kvalifikovanym instruktorem]." Tento kvalifikovany
instruktor je vas vlastni vnitini Blih, vas Nejvnitinéjsi, vas vnitini Buddha, vase Bozska Matka.
Oni nedopusti, aby vam bylo ublizeno, pokud budete jasné postupovat podle uceni a piijdete
proti své touze a budete se tidit podle nich. VSichni mistfi a and€lé se dostali tam, kde jsou tim,
ze délali pravé toto. Kundalini je naprosto normalni véc. Je to pfirozend energie. Neni

nebezpecna, pokud ji ov§em nezneuzijeme.

Posluchaci: Pokud vam pfijde na mysl chlipnd mySlenka, kdyZz délate prandjamu, méli byste
pfestat s cvicenim a pozorovat ji?

Instruktor: Pozorujte. Pokracujte ve cviceni. Pfedstavte si jak prandjama bere tuto energii od
tohoto chtice a poproste svou Bozskou matku, aby vam pomohla. Snazte se ten prvek, ktery se
vas snazi rozptylit, co nejlépe predstavit, aniz byste do toho néjak zasahoval nebo vyzival se v
tom, aniz by vas to rozptylilo. Prosté svou Bozskou Matku, aby vam pomohla pochopit tento
chti¢, aby vam pomohla vzit z nj energii, aby vam pomohla jej porazit. Nesnazte se tomu
vyhnout a nepfestavejte s tim, co délate. Pokud se vam v mysli objevuje takovy obrazek/scéna,
tak je to dobré, protoze je tfeba na tom pracovat. Kdyz se v myslich studentti objevuji zadostivé
obrazky, zadostivé scény a vSechny tyto egoistické vyjevy, tak vSichni se tomu chtéji vyhnout.
To je Spatné. KdyzZ se takové prvky objevi, jen se na né podivejte, nevyhybejte se jim. Tyto
prvky jsou ditvodem, proc€ trpite. Pokud chcete zménit své utrpeni, zméiite tyto prvky.

Posluchaci: Jak mam prekonat napéti, které¢ vznika mezi o¢ima béhem tréninku?

Instruktor: Neklid, ktery vznika béhem tréninku mtize piijit z riznych divodi. Nékdy je to z
davodu zbytkové emociondlni energie ze stresu, nebo néjaky druh vzruSeni v mysli, a tyto druhy
energii se nejlépe tesi tim, Ze jejich pozorujete a uvoliujete se. Nekdy je to pfilis silné a miize to
obsahovat hodné¢ stresu, proto je dobré, pokud se projdete a trochu si zacvicite a pomiizete
rozptylit tuto energii. Pokud je to velmi silné, naptiklad vim o nékom, kdo se stara o n€koho, kdo
je velmi nemocny, a pro tohoto peCovatele je to velmi vy€erpavajici, mentalné, emocionalné i
fyzicky. Nékdy se tato energie naakumuluje a psychicky ptivede ¢lovéka na pokraj zhrouceni.
Pokud byste pravé v tom okamziku pustil na zem Spendlik, takovy ¢lovek by se jednoduse zlomil



nebo zkolaboval. V takovych chvilich je velmi tézké meditovat. Je lepsi se projit. Pranajamu
miizete délat 1 pfi chlizi. Prandjamu miiZzete délat zatimco se vénujete jinym aktivitdm. Ale pfi
kazdé takové Cinnosti se nezapomente modlit. Pokud dé€late pranajamu pii chiizi, a ptemyslite jen
o tom, jak kracite nebo myslite na praci, tak tato energie se pouziva pro premysleni o praci.
Pokud chcete, aby tato energie byla zduchovnéna a sjednocena s Bohem, pak si vzpomeiite na
Boha a modlete se. Pti chlizi si pfedstavujte na ¢em chcete pracovat. D4 se to. Pamatujte si, ze
cokoliv, co délate, méjte zbozny pfistup a bud’'te uvolnény.

Posluchaéi: Souvisi zastaveni vétru s kumbhakou?

Instruktor: Ano, spravné. Jedna se o stfedni fazi prandjamy. Kumbhaka znamena zadrzovéni
dechu. Existuji tfi faze prandjamy: inhalace, zadrzeni dechu a vydech. Nejdulezitéjsi je zadrzeni
dechu. Kdyz prevadite cviceni jako svobodna osoba (nezenaty/neprovdand), pokyny jsou
nasledujici: nadech a zadrzite dech. Existuji rizné techniky, které vam tfeknou, abyste si
predstavili toto nebo tamto. Dtlezita faze je drzeni dechu, protoze pravé v tuto chvili, musite byt
co nejvice soustfedéni a modlit se. To je bod, kdy mate harmonizovat pranu. To je bod, kde
nastava pranajama. Jama, tj. ovladnout/spoutat, kde vlastné berete ohen. Pokud premyslite o
nécem jiném, pak tu energii ddvate tomu, nad ¢im premyslite. Pokud budete pfemyslet o chtici
nebo praci nebo o vasem auté, tak ta energie bude krmit tyto myslenky. Duchovné to na vas
nebude mit zddny vliv. Nepomiize vam dosdhnout samadhi.

TotéZ plati s praktikovanim sexualni magie. Kdyz jsou muz a Zena v sexudlnim spojeni a
praktikujete sexudlni magii a dychate jako zvifata, pak neziskéte nic. Energii polarizujete
chticem. Na ¢em zaleZi, je zpomalit dech a uvolnit se. Zadrzet dech a polarizovat ho modlitbou.
To je to, na ¢em zélezi. Toto cviceni by klidn€ mohlo trvat tficet sekund pii kterém byste se
nadechli jen jednou, a bylo by to skvélé cviceni. Pokud praktikujete n€kolik hodin a po celou
dobu ztéZka dychate a bojuje s chti¢em a viibec nepremyslite o Bohu, co pak délate?

Studenti se jednou zeptali mistra Samaela, "Maji manzelé praktikovat prandjamu?" Pro manzele
to neni nutné. Pokud spravné délaji sexudlni magii a veSkerou energii v téle, kterd se tam v ten
den nachézi transformuji, pak jim netfeba pranajamu. Pak se jesté jeden student zeptal: "No, ale
co, pokud se jim spravné nepodafilo transformovat celou energii a stale tam ztlistala zbytkova
energie." Mistr Samael odpovédel: Co to delate? Nac potiebujete prandjamu? Je to jako snazit se
podojit kravu poté, co jste ji uz podojili.

Pokud jako manzelé provadite cviceni spravné, pak nepotiebujete pranajamu. Muzete ji pouzit,
zv1asté pokud pomine doba, kdy se par nemtiZe spojit, tehdy ji mizete pouzit, je to dobré, ale
neni to nutné denné.

Existuji pary, kteifi praktikuji prandjamu po sexudlni magii, protoze ned¢laji sexualni magii
potadné. Po "cviceni," jim zbyva hodn¢ energie, protoze jsou piili§ chlipni. Musi d¢lat
prangjamu, aby tuto energii mohli kontrolovat. Oni se vlastné timto zranuji. To neni dobré.
Nakonec 1 tak ztrati kontrolu.



Radné provedeno cvigeni transformuje vekerou energii a u manzeld zanechava stav extaze. Ne
fyzicky pocit, ale duchovni. Pokud chcete védét, zda délate sexualni magii spravné, to je to, co
hledate. Nejedna se o fyzicky stav, ktery prozivate po ukonceni, ale jedna se o duchovni stav.
Jedna se o stav pii kterém dosSlo k harmonizaci energie, kterd nasledné vibruje ve vaSem védomi
a vase srdce a mysl zanechava v blazeném stavu. Jedna se o blaho klidu. Je to Eden. Toto slovo
Eden v doslovném piekladu z hebrej$tiny znamena "blazenost." Kdyz Adam a Eva, sex a mozek,
muz a zena, jdou do rajské zahrady, tj. sex, a respektuji zdkon, tehdy prozivaji Eden, blazenost.
Ne zvifeci, ale duchovni. To harmonizuje tuto energii a krmi dusi. To nés zivi a povznasi a
pomaha nam kultivovat bodhicittu.

Posluchadi: Pfi cviceni Ham-Sah, méli bychom prodlouzit pauzu mezi nddechem a vydechem
tak dlouho, jak je to mozné?

Instruktor: Pii cvi¢eni Ham-Sah, prodluzte zadrzeni dechu tak dlouho, jak je to pohodlné. Toto
je klicovy bod - tak dlouho, jak je to pohodlné. Neptepinejte se. Kdyz délate prandjamu bud’te
uvolnény. Kdyz zadrzujete dech, méli byste zlstat uvolnény. Kdyz citite napeti nebo mate pocit,
ze uz je to prilis, vydechnéte. A pak zacnéte znovu. Mélo by byt uvolnéné, uvolnéné, uvolnéné.

Posluchaci: M¢l by nadech trvat stejné dlouho, jako zadrzeni dechu?

Instruktor: Existuji riizné instrukce o nacasovani nadechu a vydechu. Obecné 1ze fici, Ze nadech
je delsi nez je vydech. Vim, Ze to zni nelogicky. Kdyz budete d¢lat to cvi€eni, tak pochopite proc¢
tomu tak je. V zavislosti na prandjame, existuji urcité drobné rozdily v technikéch, ale zpravidla
nadech trva déle. Nadechnete se, zadrzite dech a kratce vydechnete. Néjaky vzduch tam zlstava.
Znovu plati, Ze prana je to, co nas zajima.

Dovolte mi, abych tu néco objasnil. Kazdy pochazi z riznych prostfedi a u¢i se hodné dychacich
postuptl a technik, a to je skvélé, ale kdyz zacnete pracovat s dechem na tantrické Grovni, vase
pozornost neni na fyzickém dechu. Ujistéte se, Ze v tom mate jasno. Pokud pfi praci s dechovymi
cvi¢enimi vénujete pozornost fyzickému télu, to je vSechno, co pak z toho vytézite. Dava to
smysl?

Totéz jsme se ucili na meditacnich vyletech. Lidé, ktefi praktikuji &ndpana praktiky nebo jizni
styl vipassana praktiky, vénuji svou pozornost fyzickym pocitem, coz znamend, Ze nebudou mit
zadné duchovni zazitky, protoze jejich pozornost je fixovana na fyzickou hmotu. Pokud chcete
mit samadhi a chcete mit duchovni zazitky, tak zapomeiite na télo a télesné pocity. Upiete svou
pozornost dovnitt. To je diivod, pro¢ mistr Samael ve svych knihach, Zluta kniha a Kundalini
joga, tekl, ze zacinajici studenti si mysli, Ze nasavaji pranu z venku, a proto jejich pozornost je
venku. Jejich pozornost je fyzicky zamétena na Spi¢ku nosu, na nosnych dirkach, dokonce i na
plicich. Ti, ktefi jsou zasvéceni do skute¢ného poznani védi, ze jejich pozornost musi byt na
prané. To je divod, pro¢ svou pozornost odtahujeme od vnéj$ich smysli a otevirame okno
piedstavivosti. Predstavivost souvisi s pingalou, Adamem a Kristovou mysli. Souvisi s ethery
éterického téla, dvéma vyssimi, které se vztahuji na piedstavivost, viili a vnimani
prostifednictvim smysli, a to nejen fyzickych, ale vnitinich. Kdyz aktivujeme ptedstavivost, tak
aktivujeme svou schopnost jasnoziivého vidéni. Pfedstavivost a jasnoziivost jsou totéz. Pokud je
vaSe pozornost zamétena na fyzicky aspekt, tak tam 1 zistanete, pozorovanim nosu. Nuda ...



Chcete-li duchovni vhled, tak zapomeiite na nos, zapomeiite na fyzicky dech, a uptete svou
pozornost na energii, a pak se mize dostavit samadhi.

Posluchacdi: Existuje ur€ity smér proudu, ktery si mame piedstavit?

Instruktor: Ano. Kazda pranajama je jina. Postupujte podle pokynl prangjamy se kterou
pracujete. Nevim o prandjamach z jinych tradic, ale v gnostické tradici jich mame hodné&. Pouze
v t&chto knihéach, jako je Zluta kniha, Velké zahady, Kundalini joga, Tarot a kabala je jich
nejméné deset. V kazdé z nich najdeme cviceni prandjamy. Pouzivejte je, ale nemichejte je.
Vyberte si jednu a po urcitou dobu s ni pracujte, dokud se s ni neseznamite. Dokud ji nezazijete,
nepoznate, nepocitite. Pak zacnete vidét rozdily. U kazdého z nas funguji jinak. Kazdy mame
jiné problémy a jiné nadi, na kterych je tieba pracovat. Pokud pracujete s ur¢itou pranajamou po
néjakou dobu, ne jen jeden den, ale par mésici, a mate pocit, Ze to neni ta nejlepsi, tak se
piehod’te, zkuste jinou. Dejte ji Cas, pracujte s ni. Za jeden den nezjistite, jaky ma na vas ucinek.
N¢jaky Cas to potrva. Jedna se o delikatni cviceni, které neni snadno zvladnout.

Posluchaci: Ted jsem zmateny. Piestavujete si pranu, jak vstupuje do téla, nebo si predstavujete,
jak kundalini stoupa vzhtiru po pateti?

Instruktor: Kazda pranajama je jina. U nekterych prandjam, si predstavujete energii, jak stoupa
zespodu patefe do hlavy. Toto plati naptiklad pro Ham-Sah. V egyptské Kristické pranajame je
vizualizace jina. Pfi ni si pfedstavujete, jak berete energie a umistujete je do kostrce. U jinych
pranajam si zase predstavujete pohybujici se energie souvisejici s pupecni ¢akrou. U jinych si
zase predstavujete energie souvisejici s mozkem. Kazda je jina. Postupujte podle pokynti pro
prandjdmu, kterou momentalné délate. Nejjednodussi je ta, kterou jsem uz popsal, kde vlastné
pouze védomé dychate a modlite se. Pokud méate problémy se soustfedit a problémy s udrzenim
pozornosti a zlistat védomy, tak s ni mizete pracovat. Nékteti studenti jsou frustrovani. Pracujte
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pomuze se na danou prandjamu soustiedit.
Posluchaci: Jak prevadite Ham-Sah meditaci?

Instruktor: Nejprve musite vytvofit zaklad. Uvolnéte se a zaujméte pohodlnou polohu. Ujistéte
se, Ze mate rovnou patet. Ujistéte se, Ze hlava je uvolnéna a plave na vrcholu patete. Nechcete,
aby ve vaSem t¢le byla jakakoliv ¢ast ztuhld. Pokud je, tak ta vas bude rozptylovat a nad¢la vam
problémy a bude blokovat energii.

Pro lidi ze zapadu, je obvykle sezeni na zidli velmi G¢inna technika. Sed’te uvolnéné s rukama
volné poloZenymi na kolenou, patet drzte rovng, pii cemz vaSe hlava na ni volné plave, jakoby
plavala na hladin¢ vody.

Pak se modlete k svému Bohu ke své Bozské Matce. Pti nadechu si predstavte, jak vaSe sexudlni

energie stoupd ze spodni ¢asti patefe az do mozku, pficemz mentaln€ vyslovujete mantru
"haaaaaam."



Zadrzte dech a drzte tu energii v mozku, v Adamovi. Pfedstavte si, jak tato energie, tato
Kristicka sila ozatuje a osvétluje vas mozek, jak vés 1é¢i. Predstavte si, jak va§ mozek splyva s
timto krasnym bilym svétlem, s touto energii.

Pokud citite, Ze drZeni dechu jiz neni pohodIné, tehdy ho vydechnete usty, pfi¢emz nahlas
vyslovite "saaah," a piedstavite si, jak se tato energie pfesouva z mozku az do srdce, kde ho
osvétluje.

Nyni na zacatku vam to muze ptipadat komplikované, ale v podstaté se jedna o jednoduché
cviceni. Jak se soustfedite a modlite se, pfedstavujte si, co se déje. Toto cviceni ma obrovskou
silu. Je to moje nejoblibeng;jsi, které ucim, protoze je docela snadné se naucit a velmi u¢inné.
Vsechny prandjamy funguji, ale tato je zvlasté uzitecna, diky své jednoduchosti a krase.

Posluchaci: Jednou jsem délala pranajamu a dostala jsem se do jiné dimenze, a to m¢ velmi
vydesilo. Je to mozné?

Instruktor: Ano. Divod, pro¢ délame tyto praktiky je nahromadit energii, aby nas nakrmila a
zivila, aby ndm umoznila mit duchovni zazitky. V zavislosti na okolnostech a karmy, ano,
miiZzete se dostat ven z téla, miZete zaZit jinou dimenzi a miZete mit vize. Pokud na to nejste
pfipraveni, samoziejmeé, Ze vas to vydési. To je jen proto, Ze jste na to nebyli pfipraveni
psychologicky.

Schopnost jit ven z téla a vidét jiné dimenze jsou ptirozené schopnosti lidské bytosti, které jsme
ztratili. Bible je plna ptiklada prorokt, kteti vychazeji z t€la, kteti dostavaji pokyny od Boha
skrze sny a prozivaji rizné typy zazitkl. Toto potiebujeme, ale musime védeét, jak na to, a byt na
to pfipraveni. Vlastn¢ z téla vychézime pokazdé, kdyz jdeme spat. Jen si toho neuvédomujeme.
Pokud se to naucite a naucite se, jak si byt toho védomi, pak to védomé mutizete vyuzit ve svij
prospéch a pouzit to pro duchovni rist.

To je diivod, pro€ se v Sesti jogach Naropy uci prandjama hned na zac¢atku. Pak nésleduje joga
snu. Kde vlastné ¢loveék uz nahromadil energii prostfednictvim pranajamy a pouziva ji na
védomé opusténi téla. Pokud lidé nemaji nahromadénou tuto energii, tak nemohou jit ven. To je
davod, pro¢ tuto energii potiebujeme.

Posluchaci: U cviceni Ham-Sah, méme si predstavit srdecni ¢akru nebo skute¢né srdce?

Instruktor: Piedstavte si srde¢ni ¢akru. Opét plati, ze v té€chto cvicenich se snazime zapomenout
na fyzickou hmotu. Od fyzického téla se chceme odd¢lit a pracovat s pranickym aspektem.

Cilem pfi praktikovani vizualizace neni ani tak piedstava, jako energie stoupa vzhiru po pateii,
protoze nechceme pracovat pouze s fyzickym télem, ale hlavné chceme pracovat s vitadlnim télem,
kde se vlastné prana pohybuje. Stejné zptisobem se snazime dostat hloubé&ji do astralniho,
mentalniho a kauzalniho téla. Zapomente na fyzické télo. Nechte ho odpocivat, nechte ho spat,
jdéte hloubéji dovnitt. Nenechte se rozptylovat fyzickou hmotou. Piedstavujte si energeticky
aspekt, Cili pranicky, ktery se nachéazi ve ¢tvrté, paté a Sesté dimenzi.



Bodhicitta

"Kdyz bodhicitta sestupuje shora, tak nastava blazenost ..." - Milarepa. Jogin plni hrnek z lebky
bodhicitta. Nasténna malba z Dalajlamova tajného chramu Lu Kang

V ptedchozich dvou ptednaskach o palivu pro duchovni zazitky, jsme diskutovali o zakladech,
které jsou ptitomny ve vSech nabozenstvich, jejichz cilem je vést nas, naucit nas, jak vyuzit
vlastni energii a vyuzit ji k probuzeni védomi, na vyvolani nového druhu zazitku. Tato energie,
ktera poskytuje tuto moznost, se v sanskrtu nazyva prana.

Jak jsme se zminili v téch predchozich dvou pfednasek, prana je energie ve vSem. Nikdo z nas
neni oddélen od prany. To, co jsme, je prana, ale upravena. Tato energie nebo prana je upravena
podle pficin a nasledki, jednoduchych zakont ptirody, které vytvareji vsechno, co existuje.

Vse je upraveno podle priciny a nasledku. A samoziejme i duchovni zazitek jakéhokoliv druhu,
je vytvoren podle pfi¢iny a nasledku, ne nahodou, a ne pouze Bozi milosti. I Bozi milost je
pfi¢ina a nasledek. Dokonce i Biih plisobi prostfednictvim piic¢iny a nasledku. Milost nebo

Mrwe

"Neklamte se: Biih se vysmivat nedad. Co clovék zaseje, to také sklidi." — List Galatskym 6: 7
Bez ohledu na duchovni tradici, se kterou se citime byt spojen, zakon pfi¢iny a nasledku je v
kazdé tradici zasadni, 1 kdyZ miize mit rtizné nazvy. V této konkrétni sérii prednaSek, pouzivame
Sanskrtské a tibetské slova pro popis stejnych zazitkt, které vSak nejsou zalozeny na tradicich



tibetské nebo sanskrtského kultury, jako je naptiklad kiestanstvi. Jako dikaz tohoto tvrzeni,
jsem nasel krasny vers, ktery napsal Tomas Kempensky né€kolik stovek let dozadu, v knize s
nazvem "Nasledovani Krista," co je stoprocentn¢ gnostické a stoprocentné buddhistické ucent,
diky principim, které vyjadiuje. Pokud budete Cist tuto knihu a zaroven mit pochopeni
univerzalnich pravd, které jsou popsany v terminologii, tak najdete krasné vyjadieni Mahajana
buddhismu. Napftiklad, kde se hovofti o Kristu, musime mit na paméti, ze Kristus neni ¢lovek, ale
univerzalni energie, kterou buddhisté nazyvaji Avalokitésvara nebo Cenrezig. Takze vam preétu
kratky citat, ktery vytvari pidu pro dnesni téma:

"Pane Boze, miij svaty pritel duse, kdyz ty zavitas do mého srdce, zaplesa celé mé nitrol« Ty jsi
moje slava a radost mého srdce, ty jsi moje nadéje a mé 1itocisté v den mého souzeni »(Z 4,4;
119,111 :59,17). Ale protoze jsem jesté slaby v lasce a nedokonaly v ctnosti, potrebuji, abys mé
posilil a potésil; navstiv mé tedy castéji a poucuj mé svatymi naukami. Osvobod’ mé od zlych
vasni a uzdrav mé srdce od vSech neziizenych zadosti , abych vnitrné ozdraven a dokonale
ocisten mohl milovat, ochotné trpét a vérné vytrvat. Laska je velka véc a viibec velké dobro, ona
Jjedine usnadnuje kazdé brimé a oddané nese veskeré protivenstvi. Nebot nese tihu bez tézkosti a
vSechno horké cini sladkym a chutnym." - Tomas Kempensky, Nasledovani Krista

Tomas Kempensky

To je Cista Tantra. On popisuje presné stejny zazitek, ktery popisuji v jogach Naropy, v jogach
Nigumu, v Kélacakra tantfe a v pisnich Milarepy, a dalSich. VSechny tantry uvadéji piesné to, o



¢em mluvi tato pasdz, ze diky oddanosti a skrze lasku, srdce exploduje a je rozpalené bozstvem.
Toto je nejdokonalejsi kli¢ k duchovnimu zazitku.

V prvnich dvou prednaskach jsme popsali, jak vyuzit vitalni energie téla, které se tykaji nejen
fyzického téla, ale i nasich vnitinich tél. Diky vyuziti této energie ji pak mizeme sloucit a
zharmonizovat ji s bozskosti. To vytvoii pidu pro bozsky ohen nazyvan Kandali nebo kundalini,
ktery naplni nase srdce, naplni nasi mysl, aby nam dal zkusenost, ale navic ndm pomuze byt
vhodnou nadobou pro tento oheni, abychom mohli vyjadfit svétlo tohoto ohné ve svéte.

Kundalini v kirestanstvi

Urovné duchovnich instrukci

Vsechna nabozenstvi byly organizovany podle tii skupin, neboli tii fazi vyuky, aby ptipravili
lidstvo na tuto zkuSenost.

« Prvni etapa: Uvodni, vn&jsi udeni. Uroveti pro vefejnost. Symbolizovano Egyptany jako
"ucni." Ve vétSin€ nabozenstvi se jedna o uceni, které se uci pro vetejnost neboli laiky.

* Druha etapa: Stfedni uroven, vnitini u€eni. Soukromé. Symbolizovano Egyptany jako
"pracovnici." Ve vétSin€ ndbozenstvi se jedna o ueni, které se uci pro ty, kteti slozili slib,
jako jsou naptiklad mnisi, jeptisSky, asketové.

» Treti etapa: Tajné uCeni. Symbolizovano Egyptany jako "Mistii." Ve vétSin€ nabozenstvi
se jednd o uceni, které se uci pro knéze, lamy, rabiny atd.

Prvni etapa je vzdy pfipravnou etapou. V buddhismu, se nazyva sttrajana nebo Sravakajana
[Casto nespravné pojmenovand hinajana]. Toto je pfipravna etapa, ktera se zabyva etikou. V
kazdém naboZenstvi tfeba zacit pochopenim etiky. Zde se nejedna jen o etiku podle niz
pozmeénite své chovani, protoze vam to n¢kdo fekl. Pfesnéji feCeno, tato troven vyuky by méla
byt etikou na zdkladé skutecného pochopeni pficiny a nasledku. To znamena, Ze skute¢na etika je
zalozena na pochopeni, ze kdyz vykonam urcity €in, tento ¢in zptsobi urcité nasledky.
Pochopenim na zaklad¢ zkuSenosti, co zptsobuje uzitek a co zpisobuje utrpeni, pochopime, co
znamena skute¢n etika.



Kdyz védomé pochopite, ze urcita ¢innost vytvari utrpeni, kdyz toto utrpeni dokazete védomé
vidét, pak ptirozen¢ uz nikdy nebudete chtit provést takovy ¢in znovu. To je skutecna etika. To
je to, co by méli ptipravné etapy kazdého nabozenstvi dosdhnout: dovést vas jako dusi k
takovému typu osobniho zaZitku, kdy uvnitt vite, co je spravné a co ne. Clovék by mél védét e,
"Kdyz udélam tohle, tak mi to ublizuje, ublizuje to nékomu jinému, mél bych piestat s takovym
chovanim." To je to, co poskytuje chapani utrpeni, co je utrpeni.

Lidé pracujici na této trovni jakéhokoliv ndbozenstvi, by mély byt zaméfeni na téma "co je
utrpeni, jak trpim, a jak mohu zménit utrpeni na §tésti." Tato snaha je dopln€na vSemi zaklady
nabozenstvi: zfeknuti se Skodlivého jednani a pfijeti prospéSného jednani vEetné modlitby,
sluzbé druhym, atd. V buddhismu, to je iroven sutrajany. Obecné plati, Ze se jedna o Uroven
vyuky pro Sirokou vefejnost.

Kdyz n¢kdo opravdu pochopil etiku - to znamend, ze zacal opravdu chapat, ze zpasob, jak se
chova, a to nejen fyzicky, ale 1 psychicky, ma vliv na ostatni lidi - pak chce pfirozené zménit své
chovani, které je prospésné nejen pro néj, ale i pro ostatni. To je to, co zptsobi, Ze v mysli
takového Cloveéka se objevi novy typ ducha: citlivost k utrpeni druhych, a postupné upousténi od
zameéreni se na sebe.

"Dokud budeme otroci sebe-sympatie, tak jakykoliv vyvoj naseho Byti bude zcela nemozny.
Musime se naucit videt veci oc¢ima druhého. Je nezbytné se naucit, jak se vcitit do kiize druhé
osoby." - Samael Aun Weor, Revolucni psychologie

Kdyz si nékdo zacne uvédomovat, ze "mohu udélat zménu nejen pro sebe, ale pro ostatni," pak
jsou pfipraveni na dalsi tiroven vyuky. V buddhismu se tato iroven nazyva mahéjana, coz
znamena vétsi vozidlo. Jedné se o druhou troven vyuky. V kazdém nabozenstvi mate tuto
tiroven vyuky, ktera je Gisté jen o védomé lasce. Clovék je pfipraven pro tuto urovei vyuky,
kdyz se jeho pozornost spontanné a ptirozené piesune pry¢ od sebe a nasméruje se smeérem k
ostatnim. Zde se nejedné o néco teoretického nebo intelektualniho. Také se nejednd pouze o
aspiraci. S aspiraci za¢iname, a v€tSina z nas se shodne na tom, zZe slouzit druhym je krasnym a
hlavnim vyjadfenim nédbozenstvi, ale to neznamena, Ze nasSe mysl a nase skutky odrazeji toto
hledisko od okamziku k okamziku. Pro vétSinu z nés, nase mysl a nase Ciny jsou absolutné
sobecké, a jen nékdy se pozastavime nad myslenkou na utrpeni druhych. VSichni véfici lidé maji
dobré umysly, ale dobré umysly jsou zcela odlisné od dobrych ¢inti.

Neékdo, kdo opravdu kraci po mahajanoveé cesté, nékdo, kdo zije druhou trovni vyuky, si ani
nemusi pamatovat na touhu pomahat ostatnim. Jeho samotné ¢iny, spontann¢ a pifirozené
odrazeji hlubokou citlivost vii¢i druhym, a na druhych jsou i zaméteny. To se projevuje v jeho
¢innosti. To se ukazuje na tom, co d€la. To se projevuje v tom, jak jedna s lidmi, jak kraci
zivotem, jak se chova k lidem, v praci, v kostele, v chradmu, v metru, v auté. V kazdé¢ Cinnosti,
dokazuje jiné stanovisko. Toto stanovisko neni pozlatkové nebo vytvofené na ziskani pozornosti,
nebo na ukézani se svym duchovnim kamaradiim, ale protoze i samoté¢, i kdyz ho nikdo nevidi,
tento postoj ma ve své mysli. Je to postoj soucitu, ktery ma své koteny v poznani o ¢inu,
nasledku a utrpeni. Mahajana postoj se miize vynofit pouze tehdy, kdyz n¢kdo spontanné¢ a
piirozené ztélesnil prvni uroven vyuky, coz je etika.



Zakladni ivodni uroven chapani pficiny a nasledku je shrnuta ve slové odiikani. Co je odfikani?
Obvykle si lidé mysli, Ze odiikani znamena, Ze se obléknou do roucha a odejdou Zit do lesa, nebo
se stanou knézem nebo joginem nékde v pustin€. Toto to ale ve skutecnosti viibec neznamena.
Odftikani ve skute¢nosti znamend vzdat se Skodicich Cint.

Skute¢né odiikani se déje uvnitf a ne externé. Existuje mnoho knézi, mnicht a jeptisek, ktefi se
navenek vzdali svéta, ale ve svych myslich jsou hluboce spouténi s pozicemi, tituly, moci a
majetkem, at’ uz tyto véci maji, nebo ne. Nejsou to skutecni kajicnici, kteti se vzdali takovych
véci. Skutecny kajicnik, ktery se ziekl jakychkoliv véci, ma psychologické odiikani, neni
psychologicky k témto vécem piipoutdn, at’ uz je ma nebo ne.

Na ¢em zalezi, je to, co je v nasi mysli. Nékdo, kdo ma skutecného ducha odiikani, prosté nechce
vykondvat Ciny, které ublizuji a to i pfesto, ze ho nikdo nevidi. Protoze takovy Clovek z vlastni
zkuSenosti vi, Ze takovy ¢in bude mit za nésledek Skodu. At uz ten ¢in nékdo uvidi nebo ne, jeho
nasledkem bude utrpeni. To je skutecné odiikani.

Kdyz se duch odfikani zalozen na chapani utrpeni rozsiii za hranice starani se o sebe a ¢lovéku
jde opravdu o blaho ostatnich lidskych bytosti, tehdy se rodi nebo vznikd védoma laska. Tehdy
zacina ¢lovek myslet na Mahdjanové urovni. To je divod, pro¢ Samael Aun Weor uvedl,

"Nejdiilezitejsi je, jak se k sobé chovame skryté a vnitrné. (v nasich myslich)" - Samael Aun Weor

V nasich myslich proto, ze navenek sice miizeme chodit do prace nebo do Skoly, nebo jednat s
lidmi, a pfitom vSem muzeme byt velmi mily a zdvoftily, ptatelsky, usmévavy, ale v nasi mysli se
navzajem zabijime. MiZete mit nékoho v praci s kym mate konflikt, kdyZ s nim jednate tvafi v
tvar, tak jste velmi mily, ale ve vasi mysli ho bijete, trestate, poniZujete - coZ znamena, ze skryté
s nim zachazite Spatné. To je ublizujici ¢in. Co se d&je ve vasi mysli, neni nic jiného nez to, co se
déje ve vasem téle: oboji jsou ovladany piicinou a nésledkem.

Jezi§ vysvétlil tento princip nasledovné:

"Slyseli jste, ze bylo Feceno:" Nezcizolozis! "Ja vam vsak pravim, Ze kazdy, kdo hledi na Zenu
chtive, jiz s ni zcizolozil ve svém srdci. Jestlize té svadi tvé pravé oko, vyrvi ho a odhod’ pryc,
nebot je pro tebe lépe, aby zahynul jeden z tvych udu, nez aby se celé tvé telo dostalo do pekla." -
Matous 5: 27 29

Coz znamena, Ze to, co si myslite a pocit'ujete, produkuje néasledky stejné jako fyzicky ¢in.

Jakmile nékdo prokaze a dokaze, Ze ma tento spontanni typ mysli, Ze se skute¢né vazné zajima o
blaho druhych, pak mtize byt pfesunut na jinou uroven vyuky. Tento typ vyuky obvykle zname
pod nazvem tantra. V buddhismu tuto tfeti iroven vyuky nazyvaji riznymi jmény, jako naptiklad
tantrajana, mahéjana, vadzrajana apod. Také se nazyva esotericka trovei nebo tajné uroven, kde
je potfeba mit zasvéceni, aby ndm mohlo byt dano toto u¢eni. Samoziejmé, ze to ma divod.

Tyto typy uceni jsou drzeny v tajnosti praveé proto, ze vétSina lidi nema mysl, ktera by se starala

o blaho druhych. Aby bylo mozné vyuzivat vyhod této vyssi urovni vyuky, je nutné mit takovou



mysl. ProtoZe Groven této vyuky je navrzena tak, aby urychlila rist takové mysli, tj. mysli, kterd
se stard o blaho ostatnich a ne o sebe. To je cely smysl tantry.

V dnesni dobé¢ si lidé mysli, Ze tantra je sex, ale tak tomu neni. Sanskrtské slovo tantra znamena
kontinuum, proud nebo tok. V tomto kurzu se bavime o prané€ a zptisobu, jakym se prana
pohybuje - to je energie. Tento proud nebo pohyb energie se vyuziva pies tantru. Piesnéji feceno,
prostiednictvim tantry se u¢ime, jak ocistit své védomi (Buddha-princip/podstata), abychom uz
nebyli v disharmonii s realitou.

Nas vlastni vnitini proud energie, musi byt zharmonizovan s bozskou energii, coz je laska k
druhym, védoma laska a ne sobectvi, ne chti¢, ne hrdost, ne zavist, ne obzerstvi, ne chamtivost,
ne strach. Pokud médme mysl, ktera je stale pod nadvladou téchto vlastnosti a pak zatneme
studovat tantru, tak se zahravame s ohném, a to doslova. Nejvyssi irovn€ duchovni vyuky jsou
velka zodpovédnost; znalosti musi byt pouzivany s opatrnosti.

Bohuzel v dnesni dobé¢, protoze dvete do této urovné vyuky byly pro lidstvo oteviené, tak
vSichni se myslime, Ze si zaslouzime byt ve tfeti irovni, myslime si, ze jsme typ lidi, kterym by
se mélo dostat nejvyssiho uceni. Jinymi slovy, mame v sobé hodn¢ pychy, hodné ambici:
duchovni ambici, duchovni pychu. Proto si myslime, ze vSechny tyto nudné véci o etice, a
vSechny nudné véci o tom, jak méme kazdého milovat a soucitu miizeme pieskocit, a hned se
chceme vrhnout na nejvyssi Groven. Lidé si mysli, "Ano, Ano, rozumime tomu, vime Zze bychom
méli milovat jeden druhého, ale dej mi ty dobré vécicky. Chei tajné uceni, chci vyssi poznani,
chci, abyste mé vzali do chramu, chci znat skutecné véci. "To je hloupost. Je to tpln€ stejné, jako
kdyz tileté dit€ chce, aby ho vzali do chirurgické nemocnice, aby mohlo pouzit vSechny
chirurgické néstroje. Bylo by hloupé, kdybychom ttiletému ditéti dali skalpel, anestezii, 1éky, a
vSechny ostatni nastroje, které Iékat pouziva. Bylo by to hloupé, protoze dit¢ nebude védet, co
vlastné déla. Zaéne hrat hry a zrani sebe a jinych lidi. Tantra neni vyjimkou. To je diivod, pro¢
tisice let byla tato pravidla velmi jasné: aby vas instruktor mohl ptevést z jedné tirovné do dalsi,
tak jste museli ve své mysli dokazat, Ze jste schopni vyuZit vySSich néstroji s odpovédnosti.

Chcete védet, pro¢ lidé spadnou z cesty? Pro¢ selzou? Pro¢ duchovné ublizi tolika lidem? Pro¢
existuje tolik cernych magh? Protoze spéchali ziskat vyS$si u€eni a neméli zéklad v prvnich dvou
aspektech. VSechny selhani na duchovni cesté jsou kviili nedostatku pochopeni etiky, odiikani
(prvni uroven) a chybéjici lasky k druhym (druhd Grover).

Lidé spéchaji, aby se dostali k moci, aby se mohli probudit, ale chybi jim skute¢né pochopeni
karmy, a skutecné pochopeni lasky. Stanou se z nich to, co nazyvame Hasnamuss, osoba, ktera
ma rozpolcenou osobnost. Maji moc, jsou probuzeni, ale nemaji pochopeni karmy, pfiiny a
nasledku; nemaji lasku. Jsou to d’ablové smichani s andélem. Bohuzel to je velmi bézné a déje se
to stale Castéji. Je to zpisobeno pychou, ctizadosti a nedostatkem tréninku.

Pojd’'me shrnout cile téchto trovni:
* Prvni droven: pochopit a odstranit pti¢iny utrpeni, coz jsou pycha, chti¢, hnév, zavist, atd.

* Druha uroven: Trénujte osvobozenou psychiku v lasce k druhym a pochopeni absolutna
* Treti uroven: Syntetizujte a urychlite prvni dvé Grovné



Je velmi dilezité, abychom skutecné chépali zéklady naSeho nadbozenstvi. Timto zékladem je
predevsim uvédomeni si utrpeni druhych a jak naSe vlastni jednani je ovliviiuje.

Duivod, proc je tak diilezité, je ten, ze abychom mohli vstoupit do tantry, vstoupit do vyssi
urovné¢ vyuky, aby se nam dostalo posileni od bozstvi, tak na to potfebujeme mysl, ktera je na to
pfipravena. A tato ptiprava je ve védomé lasce. Abych shrnul, co jsem zatim na toto téma fekl,
nasel jsem citat od Milarepy, ktery je podle n€kterych nejvétsim tibetskym joginem.

Milarepa fekl:

"Blazenost vznika, kdyz vnitini ohen [tummo, Zivotodarné teplo] hori v celém téle.

Blazenost nastava, kdyz vétry Roma a Kyangma [dva kanalky vedle patere] vstoupi do
centralniho kanalku [v pateri].

Blazenost nastava, kdyz bodhicitta [cCista sexualni energie] sestupuje shora ... a pruzracné tigli
[sexualni energie] prostupuje zespodu.

Kdyz se bila a cervena [muzska a Zenska esence] uprostred sjednoti [v srdci],

A cloveka zaplavi radost z nepropustného téla,

Cele telo je zaplavené cistym nadsenim.

Sestindsobnd je blaZenost z tajnych jog." - Piseri snéhovych pohoii
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Pokud jste davali pozor v piedchozich dvou pfednaSkach, tak tomuto citatu velmi snadno
porozumite, protoze vSechno, co je popsano v tomto citatu jsme jiz vysvétlili. Abychom to tedy
shrnuli, Sest blazenych zkusenosti jogy jsou duchovni zazitky. Znamena to mit probuzené
veédomi, které je zesileno a povzbuzené. Schopné vidét nejen fyzicky aspekt, ale i za jeho hranice.
Tato zkuSenost vznikéa diky podminkam, které v tomto cititu velmi jasné vysvétluje.



"Blazenost stoupd, kdyZ je rozdmychéano zivotodarné teplo." Co je toto zivotodarné teplo? Uz
jsme si vysvétlili, ze tibetské slovo tummo, znamend "zufiva Zena." Tummo joga je ivodni
cviceni na vyuziti zivotné dulezitych sil vitalniho téla, které jsou ve své konecné syntéze,
sexudalni energii. Tato energie je energie Bozské Matky. Je to jeji schopnost skrze nés a v nasem
nitru vytvaret, at’ uz je to fyzicky nebo duchovné. Kdyz je toto zivotodarné teplo rozdmychano,
kdyz na n¢j fouka vzduch, o jaky vzduch se zde jedna? Jedna se zde o dech, pranu, lung, vitalni
vitr. Toto rozdmychavani neni jen tim, ze délame prandjamu. Toto rozdmychéavani se déje
prostfednictvim toho, Ze jsme védomi a uvédomeéni od okamziku k okamziku. To je zpiisob,
jakym tato prana, tento vitalni vitr nebo lung rozdmychava nasi zivotodarnou energii pokazdé,
kdyz dychame. Od okamziku k okamziku svym védomym dechem rozdmychava toto zivotné
dilezité teplo.

"Kdyz vzduch z nadi vstoupi do centralniho kanalku." Vysvétlili jsme, ze dva nadi po stranach
centralniho kandlu, jsou jeden Cerveny a jeden bily, solarni a lunarni, slunny kanalek a mési¢ni
kanalek, Rasana a Lalana. Prostfednictvim prandjamy a dalSich cviceni se tyto energie
postrannich kanalki setkaji a zapali centralni kanalek.
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Claudio de Dominico Celentano di Valle Nove, Kniha alchymistickych formuli

"Kdyz bodhicitta proudi shora, kdyZ je dole vycisténa." Toto je klicovy bod, bodhicitta, toto je
nejdilezitéjsi véc, tak si pojd'me tedy vysvétlit, co znamena bodhicitta.



Co je bodhicitta?
Boadhicitta je sanskrtského slova, které ma dvé zékladni slozky.

Prvni slovo bodhi znamena moudrost. V hebrejsting, stejné slovo je Chokmah. Bodhi nebo
moudrost je Kristus, pradzna, je to inteligence Buddhy, je to inteligence Krista, jedna se o
syrovou entitu, inteligenci, moudrost, soucit vS§ech bohti. Neni to osoba. Pokud si na chvili ve své
mysli dokazete predstavit vSech Buddht a and€lu, ktefi existuji, iplné vSechny, a vS§echny jejich
mysli jsou jedno. To je bodhi. Dokazete si ve své mysli predstavit nadhernou ukazku, jako
hvézdy na nebi, kde kazda hvézda je Buddhou, a v kazdém Buddhu je mysl, a vSechny tyto mysli
jsou jedna mysl? To je bodhi. To je Chokmah, protoze v Kristu je jen jeden, tam neexistuje
individualita, Kristus je jeden.

Druha ¢ést je Citta, coz je v sanskrtu velmi t€zké prelozit piimo do anglictiny. Obvykle je to
prelozeno jako "mysl," ale v celé asijské filozofii a ndboZenstvi se mysl a srdce neodd€luji, mysl-
srdce je jedna véc. My na zdpad¢ mame tendenci si je pfedstavovat jako samostatné véci, a na to
existuje davod pro€ je tomu tak. Ale jako psychika, jako ¢lovek, jako duse, oni jsou skutecné
jednim. Citta je nase mysl-srdce. Toto slovo &itta pochézi z &itt, coz znamena védomi, nebo byt
si védom, nebo z védomi.

Takze pokud si date vSechno dohromady, bodhicitta znamena "moudrost srdce mysl," nebo
"védoma srdce mysl."

Jednoduse feceno, bodhicitta je psychologicka sila, kterda ma velmi specifické vlastnosti. V prvni
fade¢, to je projev bozské lasky.

Panna Matka a Kristus ukazuji podstatu bodhicitty: Ohné lasky jako obéti



Boadhicitta neni ve vSech vécech. Bodhicitta musi byt vytvorena. Jedna se o velmi vzacnou
substanci, ktera se vynotuje pouze prostiednictvim exaktni védy.

Tato véda ma trovné, které odpovidaji ttem urovnim duchovni vyuky.
Sutrajana bodhicitta

Pokud jste studovali jakykoliv buddhismus, tak jste slySeli o slové bodhicitta, které je obvykle
zacate¢nikiim popsano jako touha slouzit ostatnim, touha byt ndpomocny, ale zejména, dovést
vSechny bytosti k osviceni. Takto je definovana bodhicitta na vefejné irovni. Pokud se pustite do
studovani jakéhokoliv uc¢eni jakymkoli lamou, nebo jakymkoli mnichem nebo néjakym
predstavenym z mahdjana buddhismu at' uz z Ciny nebo jinych zemi, tak budou mluvit o
bodhicitta jako o altruistickém zdméru zachranit vSechny z utrpeni, vyvést je z utrpeni. To je
krasné, ale je to jen zacatecnicka tiroven, je to jen zamer, jesté se nejednd o Ciny. Zménit tento
zamger na Ciny vyzaduje néco velmi specifického, néco, co neni odhaleno ve vstupni tirovni uceni
buddhismu. Jak vidite, toto slovo bodhicitta ma mnoho trovni vyznamu. VSichni jsme slySeli
vyznam, ktery je podavan pro Sirokou vetejnost, ale to neni jediny vyznam, to ma Grovng¢.

Mahajana bodhicitta

Vime, Ze na zacatku nam jde o dosaZeni osviceni, abychom k nému mohli dovést ostatni, ale
kdyz ptijdeme kousek dal a opravdu pronikneme hloub¢ji do irovné mahéjana, tak zjistime, ze
bodhicitta je vlastné forma vnimani. To dava smysl, kdyz si vzpomenete, ze bodhicitta znamena
"védoma mysl srdce, probuzend mysl srdce." Co to znamend, byt védom nebo probuzen?
Znamena to vidét, vnimat. Nepiedstavovat si skrze fantazii, ale opravdu néco vidét.

Bédhicitta je schopnost vnimani, je to typ védomi, které se 1i$i od ostatnich typti védomi. Kromé
toho se vztahuje na nejvyssi paramita, kterd se nazyva pradznd. Paramita nebo védomy postoj
nebo dokonalost, jsou ctnosti nebo vlastnosti védomi, a pradzna je nejvyssi dokonalost, neboli
ctnost Buddhy. Pradznad znamena moudrost, intuitivni poznani, objektivni poznani. Jedna se o
druh vnimani, ktery je daleko za hranicemi fyzického vnimani. Pradzné se vztahuje specificky k
hornimu trojuhelniku na stromé zivota, k Binah a Chokmah. Jedné se o druh inteligence a
moudrosti, ktera vnima z této vysoké urovné existence.

Bodhicitta na rovni mahédjanové vyuky znamena mit schopnost vidét jako pradzna. Ale
konkrétn€ to znamena toto: Za prvé, mysleni osoby vidi vSechny véci s védomou laskou, a
prokazuje altruisticky zamér zachranit ostatnich od utrpen.

Chcete-li ptejit na dalsi uroven, je tfeba pochopit povahu absolutna, prazdnoty. Pradzna je
vniméni absolutna, prazdnoty, nicoty. Filozoficky to mlZe byt pro vas té¢Zké pochopit. Pradzna
vnima ob¢ reality najednou: konvencni realitu, kterd je to, co vidime vSichni, a konecnou realitu
(absolutno). Nikdo z nas zatim tuto schopnost nema, ale rozvinuta bodhicitta ano.

Ale to je stéle jen stfedni tiroven vyznamu bddhicitta, protoze existuje jeste tajna Groven
vyznamu. V tradi¢ni vyuce, v minulych dobach, uplny vyznam bddhicitta byl odhalen pouze tém,



ktefi si to zaslouzili, tim Ze prokézaly ditkazy dosazeni prvni trovné. V soucasné dobé musime o
této urovni mluvit verejne.

Tantrajana boédhicitta

V tantrajané, slovo bodhicitta znamena sexualni energie. Vlastn€, byang chub kyi sems, tibetské
slovo pro bodhicitta, mize byt bud’ ptelozeno jako "védoma mysl srdce" nebo "semeno." Jedna
se o totéz slovo. To neni ndhoda. Oni jsou ve skutecnosti stejnou substanci. Co to znamena? To
znamena, ze pro rozvoj bodhicitta, skutecné schopnosti pfivést ostatni k osviceni, budete
potiebovat energii. Potiebujete zpusob, jak tento umysl uvést do praxe, a to je prave skrze
sexualni energii.

To je divod, pro¢ v Lukhang vidime takovy obraz. Lukhang je tajny chram dalajlamt, kde se po
né&jakou dobu dochovalo tajné uceni tantry. Toto uceni bylo namalované na zdech jako
pfipominka pro dalajlamt, zatimco oni délali své cviceni s cilem udrzet uceni svézi a nazivu.

Tento obraz zobrazuje Lu (také nazyvany Naga). Lu je elementalni duch, elementéalni bohyné
nebo bth. Jedna se o typ inteligence, ktery se nachézi v ptirod¢. Kazdy prvek ma Lu, ale
predevsim vodni plochy. Tento tajny chram, ktery se nachazi za palacem Potala, se nazyva Lu-
khang, ktery je "chrdmem Lu," a obyvajici toto jezero, jak se tikd, jsou elementalni bohové nebo
bohyné, kteti uci ty, ktefi si to zaslouzi. Ti, ktefi si to zaslouzi, jsou ti, ktefi u sebe rozvinuli mysl,
ktera je schopna slouzit druhym.

Tento obrazek ukazuje Lu nebo Naga, jak se vynofuje z vod a v ruce drzi klenot. To neni jen tak
n¢jaky Sperk, to je ¢intdmani. V tibetstin€ se nazyva norbu. Tento klenot je "Sperkem, ktery plni
Ny

prani." Je to klenot, ktery maze splnit jakékoliv pfani nebo touhu. Ale ona ho chrani. Ona ho tam
drzi, jak vystupuje z vody presné stejnym zplisobem, jako pani jezera, kterd ma excalibur pro



krale Artuse. Je to ptesné stejny symbol. Excalibur pfedstavuje me¢ diskriminac¢ni moudrosti, se
kterym se Mandzusri dokaze prosekat pies jevy, aby co nejlépe mohl slouzit druhym. Norbu
predstavuje totéz, ale vSimnete si, co je na tomto klenotu specifické: je v plamenech. Tento ohen
je Candali, Kundalini. To je ohen, ktery je extrahovany z vody. Tento oheii je samotna energie
Bozské Matky. To je jeji schopnost tvofit, coz se projevuje prostfednictvim tohoto posvatného
kamene.

Tato tradice klenotu, ktery splni kazdé ptani se rozsifila na zapad v pribéhu mnoha staleti. Ze
zapadu tomu fikaji "kamen mudrct." Tento mytus pfisel z ¢intdmani nebyl vynalezen na zapadé.
Kamen mudrct dokaZze proménit olovo na zlato. Olovo je nasSe mysl, zlato je kristické, patii ke
Kristu, Cenrezigovi. Lu ma na sobé zlato $perkii a drahokamil. Je to zlato Buddhil. Je to zlato
mistra. Je to zlato, které vyzatuje z kristifikovanych mistrt. To je diivod, pro¢ v tradi¢nim
nabozenském umeéni je zlato primarni prvek. Pokud se podivate na thangky a nabozenské ikony,
tak si vS§imnete, Ze vyskyt zlatého listu je velmi Casty. V kazdém nébozenském artefaktu nebo
prvku se pouziva zlato, protoze tento kov se vztahuje ke Slunci. Jedna se o zlato Krista, které
predstavuje velmi specifickou kvalitu.

Tento obrazek piedstavuje totéz, co predstavuje i obraz bohyné drzici klenot. Tento obrazek
ukazuje kiest'anské zastoupeni stejného uceni. Zde vidime Pannu Marii a na stole je pohar, a z
pohéru stoupa Kristovu tvar.

W Gy

Mane nobis [N N cum, Domine

Ve staroveékych zépadnich tradicich se vzdy tradovalo, Ze svaty gral byl vyroben z kamene,
protoze svaty gral a kdmen mudrct piedstavuji stejny symbol. Kolem tohoto existuje mnoho
nejasnosti. Je to jen v poslednich nékolika stovek let, kdy nezasvéceni spisovatelé, folkloristé,
mytologové a lidé, kteti maji radi fantazii pfevedli mystické symboly na néco, co je vhodné pro



komiksy a pohadky, a tak jsme ztratili bohatstvi skute¢ného mytu o svatém gralu. Ptibéh krale
Artuse je ptib¢h bodhisattvy, nékoho, kdo inkarnoval bodhicittu.

Tento pohar mé nékolik dilezitych symbolickych vyznamii. Zatimco pohar je vzdy Zensky, mtize
piedstavovat naSe télo nebo sex nebo mysl. Ani jeden z téchto symbolii nemtzete oddélit od
ostatnich. Diky sexu mate télo 1 mysl. Mysl ovliviiuje sex, sex ovliviiuje mysl. T¢€lo se nachazi
uprostied tohoto vSeho. Toto vSe predstavuje tento pohar.

vrv

Pohar je nas Zivot. Pohar, ktery méame, je Spinavy. To je divod, pro¢ Jezi§ v evangeliich fika:

"Béda vam, zdkonici a farizeové, pokrytci, protoze cistite cise a talire zvenci, ale uvnitr jsou plné
hrabivosti a necistoty!" - Matous 23:25

Takto pohar reprezentuje nasi mysl. Nase mysl je nechutna; bud’'me upfimni. NaSe mysl je plna
chamtivosti, chtiCe, pychy, zavisti, obzerstvi a lenosti. NaSe mysl neni svatd; nase mysl je zvifeci.
Musime vy¢istit pohar, mysl. Musime vy¢istit pohar, sex. Musime vy¢istit pohar, télo. A
postupné prostiednictvim tohoto €isténi, prostfednictvim lesténi poharu se z né¢j mize zacit
vynofovat Kristova mysl.

To je to, co oba Tomas Kempensky a Milarepa vysvétlovali v citatech, které jsem vam cetl.
Tomas§ Kempensky napsal: "Moje laska je nedokonala, potiebuji Bozi pomoc, abych se o¢istil,
abych ocistil svou mysl, aby byla moje laska Cista." Milarepa tekl totéz, "Kdyz je bodhicitta doli
vycisténa." Mluvi o mysli, kterou je tfeba ocistit. To je to, co potfebujeme. Mlzeme to ud¢lat,
ale ne sami. Nedokézeme to ud¢lat sami.

Potfebujeme hodné pomoci. Zaprvé potiebujeme pomoc uceni. Pokud by kazdy z nas byl natolik
chytry, Ze by se mohl dostat k osviceni, uz bychom to udé¢lali. Nejsme tak chytii a vzdélani. Vse,
co délame je to, ze kazdy den vytvaiime pouze vice utrpeni. Potfebujeme radikalni zménu a to
dnes. Nejen zamér se zmenit, ale skute¢nou zménu, mit silu se zménit. To nejdiive ptichazi
prostfednictvim studovani uceni a uceni nauky. Ne jen ¢ist knihy a myslet si, "Ano, to je dobra
myslenka, 1ibi se mi to." Znamena to praxe, jeji kazdodenni uvedeni do praxe. Zménit svou mysl,
zmeénit své chovani. Opravdu a skutecné se stat lepsSim ¢lovékem, nejen o tom pfemyslet, ne jen
mit dobry timysl, ale opravdu to praktikovat jesté dnes. ProtoZze, jak vidite, vSe, co je nyni ve
vaSem zivotg, je kvili tomu, co jste délali predtim. Ne proto, co jste si mysleli, nebo si ptali,
nebo doufali, ale kviili tomu, co jste vlastn€ udélali. Takze pokud chcete néco jiného, néco lepsi,
1 kdyz je to jen pro sebe, budete muset zacit jednat jinak, a to zptisobem, ktery bude vytvaret
efekty, které chcete. Navic, pokud chcete pomoci ostatnim, tak musite udélat jeste vice. Sami to
nedokazeme udélat, potfebujeme pomoc.

Uceni nam pomuize, ale to nestaci, diikaz toho je zfejmy: lidstvo mé duchovni uc€eni po tisice let,
a podivejte se na situaci v niz se dnes nachazime. Lidstvo mé¢lo miliony lidi, ktefi oddan¢ vétili
ve své nabozenstvi, ale naSe situace se nezlepsila. Mizeme dé¢lat obéti, davat dary, kazdy den
chodit do kostela nebo chramu, ale to situaci nezméni. Co zméni situaci, je kvalita nasi mysli.
Zména musi byt uvnitf, v nas.



Takze studovat uceni je prvni ¢ast: naucit se, jak se zménit a proc. Toto je pocatecni uroven.
Druha troveil za¢ind, kdyz si zacneme uvédomovat, Ze zplisob, jakym se chovame zraiuje jiné
lidi, takze se potfebujeme zménit, abychom jim prestali ublizovat. To je okamzik, kdy u sebe
za¢neme rozvijet tento jiny druh mysli, mahdjanovou mysl: inspiraci, ktera chce pomahat
druhym a piestat jim ublizovat. A to je bod, kdy se objevi skute¢nd pomoc.

Koho znate, e ma takovou vlastnost? Ze se vice zajima o druhych, jak o sebe? Nékteii z nas si
mysli, "No boze, ja neznam nikoho, kdo by se zajimal o m¢. Ja si myslim, Ze jen ja sdm se
staram o sebe." Pro nékteré z vas to mtize byt pravda, ale myslim si, Ze pro vétSinu z vas existuje
n¢kdo, pravdépodobné vice nez jedna osoba, ale alesponi jedna: vaSe matka. Pamatujete si ji? Bez
jakychkoliv pochybnosti, nejvetsi ucitel, jakého jsem v zivoté mél je moje matka. Nikdo mé
nenaucil vice o lasce jako ona: schopnost davat, davat, a davat, za kazdou cenu, v zajmu ditéte.
To je mahajana postoj, to je bodhicitta ve formé seminka, zacatek toho. Ve vasem piipad¢ to
mohl byt vas otec nebo jiny ¢len rodiny, ktery vdm ukazal takovou lasku. Ktery vam pouze daval,
daval a daval a na oplatku neptal nic. Tento druh lasky je podobny bodhicitte. Je to nesobecka,
védoma laska. Je to laska, kterd vi, ze musi dat a déla to proto, ze musi. To je laska. To je
skute¢na laska.

Vstup do vyssiho uceni

Pokud chcete vstoupit do skute¢né uceni tantry, tak budete potfebovat tento druh lasky k druhym.
To neni laska pro sebe, ale laska k lidstvu, to je laska k druhym, bez ohledu na to, z jaké skupiny
pochézeji, bez ohledu na to, z jaké zemé& pochézeji, bez ohledu na to, jakou maji barvu kiize. Je

to laska, ktera chce davat, davat a davat.

Prvni, kdo vas to miiZze naucit, je vaSe matka. VaSe fyzick4 matka toho lze nemusela byt schopna,
at’ uz to bylo z jakéhokoliv divodu. Nicméné skute¢na matka, kterd nas takovou lasku u¢i - skrze
mnohé zpuisoby - je naSe Bozskd Matka. Pokud se chcete néco dozvédét o bodhicitte, pokud
chcete vstoupit do vyssich uceni, je tfeba se ji zeptat. Ona vas bude ucit, ona je ta prava, ktera
vas vzdy miluje. I pfes vasi nespokojenost a nevdécnost, navzdory vasim chybam, stale vas
miluje. VZdy vas milovala a vzdy bude. Kromé toho, ona neni od vas oddélena. Lidé slysi o
Bozské Matce a mysli si, ze je nékde jinde. Neni. Jeji nejposvatnéjSim chramem ve vesmiru je
va$e srdce. Co mate ve svém srdci na dekoraci tohoto chramu? Chamtivost, obZerstvi, chtic,
pychu, marnost, hnév, vztek, strach? Musime urychlené vycistit svlij chram. Nicméné, ona vi, ze
jsme nedokonali, a proto ndm bude stale na pomoci.

V kazdém néabozenstvi je Bozskd Matka zndzornéna rtiznymi zpiisoby, protoze ve skute¢nosti
nema zaddnou formu. Vase Bozska Matka nema zadnou podobu. Nepochazi ani ze Zapadu ani z
Asie. Ona je bez podoby. Ona je inteligence. Ona je inteligence, ktera vytvaii svéty. Ona je
inteligence, kterou vaSe mysl nemtize pochopit. A ona je druh lasky, ktera vas naprosto ohromi,

kdyz ji zazijete. Takovy zazitek vas radikalné zméni.

V asijskych tradicich je vyobrazovana v mnoha podobach. Tento obrazek ukazuje Zelenou Taru.
V jedné tradic se vypravi, Zze kdyz Kristus - Pradznd, ta moudrost-mysl vS§ech Buddhd, kterou
jsem vam popisoval - kdy tato mysl vSech Buddht se podivala na utrpeni lidstva, tak pfirozené,
7e pocitila soucit a z oka té¢ mysli vytekla slza. Tato slza je Bozska Matka. Tato slza soucitu od



Krista, je matka, ktera spéchd na pomoc svym détem, kdyz jsou v nouzi. MiiZete ji volat Maria,
Ramio, Coatlicue, Tara, Athéna, Héra, Fricka. To vSe jsou jména Matky Bozi, ale pfesto ona
sama zadnou formu nema.

Zelena Tara

Tento konkrétni obraz Zelené Tary predstavuje bozsky, rozhnévany aspekt nebo ochranny aspekt.
To je matka, kterd se aktivn€ podili na ochran¢ svého ditéte. Pfedstavte si, medvédici chranici
mladé. Medvédice je zufiva, a to je diivod, proc v této konkrétni tradici se nazyva Tummo,
tibetské slovo znamenajici "zufiva Zena." Zufiva je prave proto, Ze nase srdce mysl, Buddha nebo
Tathagatagarbha nebo duse podstata, je ohrozena. Je v pasti pychy, chtiCe, zavisti, obZerstvi,
chamtivosti, diky nasim vlastnim ¢inim. Svou dusi jsme zapouzdfili do velmi tésné stlaceného



hloucku karmickych pfi¢in a podminek. Trpime a zplisobujeme trapeni jinym, a nase matka neni
z toho nadSend. TakZe zuii a urputné se snazi své dité vysvobodit, co jste vy. Nevéftili byste, ¢im
v§im prochézi, jak hrozn€ musi trpét. Kazdy, kdo je rodi€ a vidél své dité trpet, pozna, jaka je to
bolest. Ale ptedstavte si, sledovat vaSe dit¢, jak trpi cely Zivot a zase znova cely zivot a znovu
cely zivot a znovu cely zivot a znovu cely zivot... Umite si pfedstavit tu bolest? To je bolest,
jakou citi pro vas.

V knize "Magie run," Samael Aun Weor napsal néco velmi pronikavého. Rekl,

"Ach nevedomi smrtelnici, jak casto vas vase Bozska Matka navstivila, ale vam se ji nepodarilo
poznat?"

Je to pravda. Ona nas nikdy neopusti. Dokaze se dokonce projevit v jinych dimenzich a navstivit
nas ve snech. Miize nas navstivit také i fyzicky, ale my si ji nepamatujeme, my ji nedokdzeme
rozpoznat. Muzete si myslet, Ze to zni Silené, ale to se stdva; konec koncti, ona je matkou
vesmiru.

TakZe na tomto vyobrazeni BoZské Matky vidime, jak ma kolem krku zavéSen riizenec hlav.
Tyto hlavy jsou naSe ega, na které ¢ekd, aby je mohla zkonzumovat, znicit, odstranit. Jestli se
vSak urcitd nase ¢ast bude nachdzet uvéznéna uvnitt téchto eg, tak nemuiize udelat nic, protoze
neublizi svému ditéti.

Véda tummo jogy je véda o vyuziti jejich tvircich sil. Jak tvofi matka? Prostfednictvim svého
ltna. Prostfednictvim lina vytvaii a formuje dité. Prostfednictvim prsou ho Zivi. Dité nasi duse
je stvofené v lin¢ nasi Bozské Matky. Toto lino je sexudlni. Toto ltino je Kundalini. Je to ohen,
ale to je jeji ohen, jeji inteligence. Vidite kolem ni ten ohefi? To je ona.

Nikdo nemiize probudit kundalini tim, ze ptelsti Bozskou Matku. Nemtizete ptelstit matku
vesmiru. Ona se nestard, kolik mate penéz, do jaké Skoly patfite, je ji jedno, jak se jmenujete,
nebo zda nosite roucho nebo ne. To, co ji zajima je svatost, Cistota, cudnost, a ze v§eho nejvic,
dobroc¢innost. Tti faktory: narozeni, smrt a obét. To je to, co ji zajima. Pokud se budeme fidit jeji
radami a zit podle jejich pravidel, pak se v nds mize zrodit tento ohen. To je to, co Milarepa
vysvétluje v citatu o tom, jak se v nas objevuje ohen, aby vytvoftil dusi.



Bila Tara

Toto je dalsi aspekt Bozské Matky, ktery je také Tara, ale bila. Jedna se o dvé strany téze bohyn¢.
Tento aspekt ukazuje Taru jako ochrankyni a spasitele, a kolem ni je osm forem utrpeni. Tyto se
tykaji sedmi hlavnich defektti a nevédomosti. Chamtivost, obzerstvi, zarlivost, hnév, chtic.

Pokud ji nechame, pokud ji umoznime, tak nas pted nimi bude ochranovat, pomtize ndm je
pochopit. Pokud se budeme oddévat chtici, pyse, hnévu, zavisti, obZerstvi a nenasytnosti, pak
nemiize udélat viibec nic, protoze takto se nam to libi. Ale kdyz se snazime od téchto prvka
oddgélit, ocistit se od nich, tehdy nam mize velmi pomoci. Vzdyt’ ona pfece oplyva vSemi
znalostmi a v§i moudrosti existence.

To, co déla uvniti nds v procesu probouzeni svého ohné je to, Ze pfipravuje nasi dusi. Vytvaii to,

co se v nékterych tradicich nazyva "svatebni odév." To, co v kabale je nazyvano merkaba,



Ezechieltiv viiz. V hinduismu, je to reprezentovano ko¢arem, ktery pohani Krisna. Krisna
predstavuje Krista. Kocar je nase duSe. Apollon tidi sviij kocar po nebi, tento kocar je duse.
Kri$na s Ardzuna pohéan¢ji ko¢ar tazeny konimi. Tyto kon€¢ mohou pfedstavovat smysly, ale také
mohou ptedstavovat téla duse. V egyptské mytologii se nazyvaji Sahu, jsou to téla Byti: astralni
télo, mentalni télo, a pfi¢inné t€lo. Bozskd Matka nabird a vyuziva své sily a energie, aby je v
naSem nitru mohla vyzvednout do vyssi oktavy s cilem vytvofit tuto dusi, tuto nadobu, aby nas
nakonec pfipravila na okamzik, kdy v nds pak mlize porodit syna. Tento syn je Kristus, Spasitel.

Zda se to byt divné, ze? KdyZ se zamyslite nad tim, co jsem prave fekl; Kristus dava zrod Bozské
Matce, kterd dava zrod Kristu. Ne? To je to, co jsem fekl. Ted’ uz chéapete, pro¢ Dante v Bozské
komedii na samém konci fekl: "Oh, Bozska Matko, dcera svého syna." Nyni to mizete pochopit.
Dante byl gnostik. Bozska komedie je Cisté pismo.

Kristus, Cenrezig, Usir/Osiris, AvalokitéSvara, Apollon, Jupiter, Herakles, Krisna, vSichni
predstavuji ztélesnéni Krista. Jedna se o naseho Krista zrozeného v dusi.

Pojd’'me si to nyni na chvili zanalyzovat. Nezapomerite ze jsem fikal, ze Kristus je pradzna,
prvotni mysl-moudrost v§ech Buddhd, jehoz hlavni charakteristikou je védoma laska pro
vSechny existujici véci. Jak se tato laska mize zrodit v naSem srdci, pokud mame srdce ve stavu,
v jakém je ted’? Vase srdce musi byt pfipraveno. Dokéazete vzit mysl-moudrost vSech mysli
Buddhti ve vesmiru a udélat toto svétlo, aby skrze vase srdce svitilo ve stavu, v jakém je ted”? To
svétlo by vas znicilo; Gpln€ by vas to zlikvidovalo. Jedna se o energii takového napéti, kterou by
nebylo mozné vydrzet. To je diivod, pro¢ mame urovné cesty. To je diivod, pro¢ nemutizete
spéchat na konec cesty. Musite zacit tam, kde jste, a musite byt fadné pfipraveni. Potiebujete
nadobu, kterd je schopna tuto energii transformovat a nasmérovat. Tato nadoba je duse, kterou
zatim nemame.



Strom utocisté

Jezis tekl:
"V trpélivosti vasi viadnéte dusemi vasimi." - Lukas 21:19 - Bible Kralicka
"Kdyz vytrvate, ziskate své Zivoty" - Lukas 21:19 — ekumenicky preklad
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Dusi musime vytvofit, a ten, kdo ji vytvaii je naSe Bozska Matka a nas Nejvnitingjsi.



Cenrezig (Kristus) drzici u srdce Mani

Tento obrazek je Cenrezig, coZ je tibetsky nazev pro Krista. Vidite jak ma sloZené ruce na prsou?
To je Mani, Norbu, Cintamani. Vzpominate si na ten kamen, ten klenot, ktery plni piani, ktery
Lu drzela ve vodé? To je ptesné to samé, co ma ve svych rukou. Tento klenot plnici piani, tento
klenot, ktery dokaze splnit vSechna ptani a touhy je posvatne svirany mezi dlanémi Krista, které
ma sepnuté u srdce. To neni ndhoda. Protoze tento klenot neni to, co si myslime, Ze je. SlySeli
jsme o dzinu vychdzejiciho z ldhve, ktery dokaze splnit jakékoliv ptani a my jsme si vzdycky
mysleli, "Oh, ja bych si ptal, abych mél vSechny penize svéta." Nebo chceme kopu
c¢okoladovych kolac¢h. At uz se jedna o cokoliv, co chceme, toto neni typ piani, které tento klenot
splnuje. Co tento klenot spliiuje, jsou nejhlubsi touhy vaseho srdce. Vim, Ze si myslite, ze je to
¢okolada, ale neni. netrpét; byt st’astny. To je opravdu to, co si vSichni pfejeme: byt St’astny, byt
v klidu.

Ale dovolte mi, abych vam néco fekl: je nemozné najit §tésti a klid tak dlouho, dokud nase mysl-
srdce zlistane ve stavu, v jakém je nyni. Nemizete mit klid, pokud mate vztek. Nemtzete byt
Stastny, pokud mate hrdost. Nikdy nemtizete byt spokojen, pokud mate chti¢. Tyto touhy, tyto
ega, nemohou byt nikdy uspokojeny.

"Touha nikdy neprestane tim, Ze si uzivate chtice, stejné jako ohen neprestane naristat ¢im vice
masla do néj prihodite.” - Zakony Manu 2.94

Touha nemuze pfinést mir. Honba za pozitky nemtize pfinést spokojenost. A mysl plna touhy
nemuze odrazet Krista. Skutecny klid, skutec¢na laska, skutecné spokojenost nastava ve chvili,
kdy srdce je Cisté, kdyz je srdce klidné, kdyz je srdce jednoduché.

To je diivod, pro¢ Cenrezig tento kamen posvétné svira v rukou. Pokud se nad timto na chvili
zamyslite: Kristus je uplnym zakladem, z né¢hoz se rodi existence. Kristus je oheni vSech zivych



veéci. Je podstatou zivota. Kristus je Prana. A pro tuto inteligenci - inteligenci, ktera stvoftila
vSechno - nejcennéjsi véc je tento kamen: Mani.

V sanskrtu, toto slovo Mani je obvykle pielozeno jako "klenot," nebo "drahokam." PiSe se to s
dvéma pismeny. Prvni pismeno je Ctverec, které je presné stejné jako hebrejské pismeno »n mem.
Toto hebrejské pismeno »n mem je také Cislo Ctyficet. No toto Sanskrtské pismeno je také
Ctyficatym sanskrtskym pismenem. To neni ndhoda. Jezi§ byl na pousti ¢tyficet dni. Povodné
trvaly ¢tyficet dni a &tyficet noci. Izraelité byli na pousti étyficet let. Ctyficet. Mem. Voda. Mem
se v hebrejstin€ tyka vody.

Druhé pismeno slova mani je N, stejné€ jako hebrejské pismeno nun. Co je zajimavé, je to, ze toto
slovo mani je srdcem nejcenndjsi mantry v tibetském buddhismu: Om mani padmé hum. Kazdy
ji uz slysel. Dokonce i lidé, kteii nevédi o buddhismu jiZ tuto mantru slyseli. Om mani padmé
ham - Vétsina lidi to preklada do anglictiny jako "klenot v lotosu." Tento klenot je mani. Ale
poslouchejte, slovo mani ma vice vyznamil, nez jen klenot. Také to znamend, cokoli zaoblené.
Znamena to magnet, magnetovec. V tantfe to znamena bud’ penis nebo klitoris. Vyhledejte si to
ve slovniku:

Mani: drahokam, koralek, méfitko, magnet, klenot, kulicka, hrb velblouda, krystal, Sperk,

klitoris zalud, perla, velkd nadoba na vodu, Zalud penisu, ornament, zapésti, zvon, magnetovec,
amulet

Sanskrit

HUTT
mani

drahokam, klenot, perla, ornament,
amulet, gul6¢ka, krystdl, magnet,
magnetovec, zalud penisu, klitoris

Porovnajte s hebrej€inou
n Mem (m), voda, €islo 40

] n Manna (m+n),,pozehnanie zhora”

n 1 73 Mysel, mozog
] D N Amen,,viera“

"Z té priciny takto pravi Panovnik Hospodin: Aj, ja zakladam na Sionu kamen, kamen zkuseny,
uhelny drahy, zaklad pevny, kdo veri, nebudet kvapiti...." - Izajas 28:16



Vidite, jak Kristus svira ten klenot ve svych rukou? Jak tvoii Kristus? Prostfednictvim sexu a
srdce. Ne skrze chti¢. To je ditvod, pro¢ nejvyssi roven vyuky je sexualni. To je diivod, pro¢
studenti, kteti prochazeji ptes vSechny nizsi Jany musi byt pfipraveni, aby mohli dosahnout
nejvyssi jogu tantry. Cili musi mit bodhigitta srdce, tj. zajimat se spise o blaho druhych, nez o
sebe, aby se mohli naucit pouzivat sviij vlastni mani, sviij vlastni klenot, sviij vlastni drahokam,
svlyj vlastni vzacny prvek. Nejposvatngjsi ¢ast lidského organismu je sex. Je nejsilngjsi, je
nejposvatnéjsi, a je také ten, ktery nejvice Spinime. Pouzivame ho jako hracku a tim ublizujeme
nejen sob¢ ale 1 ostatnim, jen kvili rozkosi. Kvili nevédomosti.

"Rekl jim Jezis: Nikdy-li jste nectli v Pismich: Kamen, kteryZ jsou zavrhli délnici, ten ucinén jest
v hlavu uhlovou? Ode Pana stalo se toto, a jest divné pred ocima nasima. Protoz pravim vam, Ze
bude odjato od vas krdlovstvi Bozi, a bude dano lidu cinicimu uzitky jeho. A kdoz by padl na ten
kamen, rozrazit se; a na kohoz upadne, setret jej." - Matous 21: 42-44

M a N v sanskrtu se vyslovuje mani. M a N v hebrejstiné se vyslovuje mana. VSichni slyseli o
man¢ na pousti. To slovo mana neznamena chleba. (Vim, Ze v nedélni Skole jsme vSichni
poslouchali o tom, jak Bih hdzel z nebes chléb. Tak to neni. To je nedélni Skola, poSetilost v
komiksech). Slovo mana doslovné znamend "poZzehnani shora." Neni to totéZ jako klenot, ktery
drzi Kristus?

Navic, kdyz se podivate na Om mani padmé hiim, a zaposlouchate se jen do prvni &asti této
mantry, co slysite? O mani. O men. Amen. Tibet'ané fikali: "Amen," velmi dlouhou dobu. Co
znamena Amen? Vira. Pokud vezmete pismeno M a N a date pted n¢ Alef, tak dostanete amen.
Co to znamena? V tantfe je to velmi vyznamné, protoze Alef souvisi se vzduchem, s lung.
Jinymi slovy s pranou. Kdyz vdechujete pranu, tak zijete. Prana je zdrojem Zivota. TakZe pokud
vezmete pranu prostfednictvim mani, tak berete zivot, absorbujete zivot, pouzivate zivot, coz je
to, co v§ichni délame. Zivot je dan a vzat prostfednictvim sexu. Zalezi na tom, jak ho pouzivame.
Pokud zneuzivame sex, tak bereme zivot a zabijime ho. To je dGvod, pro¢ v knize Zohar je
vyslovné napsano, ze ten, kdo vypusti sexualni energii kvili touze je rovnocenny vrahovi,
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protoze ji nerozumi.

Bozi sila, sila Bozské Matky k vytvoteni duse je sexudlni energie. Takze kdyz tento Alef, tento
vzduch nasajeme, kontrolujeme a pouzijeme, tak vytvaii zivot. Zpiisob, jakym Zzijeme, je podle
spotieby energie. Ve, co jsme je energie. T¢lo, mysl, jsou energie. Ale energie a hmota jsou
nedélitelné, jsou stejné, ale modifikované. Vse, co jste, je hmota a energie, které se mezi sebou
vyménuji. To, co jsme ted’, je kondenzace energie do hmoty, které jsme uvedli do pohybu v
minulosti, a vSechno to, co déldme dnes je uvedeni do pohybu energii, kterd se vykrystalizuje
zitra, a dal$i den a dal$i den. To samo o sobé& by mél byt ditvod, abychom se skute¢né zamysleli
nad tim, co délame se svym Casem a energii. Opravdu si uvédomit, Ze to, co délame, tim se
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urovni sutrajana, v prvnim uceni Buddhy, které dorucil, Dhammapada zni:

"Stavame se tim, co si myslime." - Dhammapada



Toto je Upln¢€ prvni pasdz nejctenéjsi knihy buddhismu. Stdvame se tim, co naSe mysl projektuje.
Neznamena to, ze kdyz si predstavite, ze jste prezident, ze se pak stanete prezidentem. To, to
neznamena. To znamena, Ze kdyZ u vas neustale v kazdém okamziku probihé proud myslenek,
ktery je ustavicn¢€ zaméfen na sebe, na me, a znovu jen na sebe, pak se stanete presné tim:
neznalym, trpicim sobcem. To je to, co to vskutku znamend. Bolest a utrpeni, které prozivate
nyni, jsou disledkem toho, jak myslite. Disledkem vaseho proudu mysleni. Zmeéiite své utrpeni
tim, ze zménite svou mysl. Ne tim, Ze si feknete, "Dnes zménim svou mysl, uz vic nebudu
kiestanem, budu buddhistou." To neni ten druh zmény, o které mluvime. Mluvime o tom, jak
zmeénit zpisob, jakym myslime, zptisob, jakym fidime mysleni, zpiisob, jakym fidime emoce.
Jedna se o poznani sebe sama v kazdém okamziku, ne jen jednou za ¢as na kratkou chvili, ale
neustale. Ostrazitost.

Toto je Gplny zaklad pro trénink v tantfe. Prvni dvé Grovné jakéhokoli u€eni vas trénuji, abyste si
byli védomi svych ¢inl. Nejen fyzicky, ale psychicky. Prostfednictvim tohoto uvédomovani
fidite energii. Velmi hluboce se nad tim zamyslete: kazdy okamzik fidite/smétujete energii. Kdyz
se pustite do praktikovani a ptidate nastroje tantry, tak fidite jesté vice energie, takze se velmi
dobfe ujistéte, ze vite, co delate s vasi energii. Pokud pouzijete nastroje tantry a nadéale budete
pouzivat energii sobeckym zptisobem, tak se na sto procent bezpochyby stanete démonem, co se
nazyva asura. O tom neni pochyb. To se déje po celém svéte. Lidé si mysli, Ze jsou inteligentni a
Sikovni, a mysli si, ze tento druh uceni si zaslouzi, a tak se hned do néj zenou a nad¢laji bordel.
To je diivod, proc existuje tolik duchovnich skupin a lidi zptisobujicich tolik bolesti. At vam je
tedy uplné jasné, jak pouzivate energii a jak pouzivat svou mysl. Tyto nastroje potiebujeme, ale
musime je umet moudie pouZit.

Vétrny kun

Lung ta: vetrny kun



Tento obrazek se nazyva lungta. Je to kin, a na zddech mu lezi mani, norbu, klenot, ktery plni

pféani. Tento symbol je pomérné stary; pochazi z riznych Samanistickych tradic, zejména z Bon
tradice Mongolska a Tibetu. Do tibetského buddhismu se to dostalo postupné. Pokud jste nékdy
vidéli modlitebni vlajku, tento symbol je na ni. Lungta znamend "vétrny kan," také "fi¢ni kan."

Takze ted’, poté, co jsme mluvili o prané, o vzduchu a vodé¢, vite, co tento symbol znamena.
Tento vétrny kin jste vy, vase vitalni t€lo, vaSe energie v pohybu. Tento obrazek predstavuje to,
co bychom méli byt: nadoba, vozidlo, néstroj pro Krista. Nadoba nebo vozidlo, které nese tento
Cenrezigtiv klenot. Jinymi slovy, méli bychom byt bodhisattva, nékdo, kdo vezme tento klenot a
zobrazi a pouzije jej ve prospéch druhych. To je to, co ma reprezentovat modlitebni vlajka: vétry
vezmou modlitby a rozfoukaji je dale ve prospéch vsech bytosti.

V téchto obrazech se ukryva hluboky esotericky smysl. Co se tam skryva je to, co je skryté u
bodhicitta obecné. Je to velmi krasné mit touhu rozvijet bodhicitta. Je velmi krasné mit v umyslu
stat se Buddhou, andélem nebo mistrem s cilem pomoci jinym bytostem. Velmi to podporujeme.
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buddhismu. Pokud chcete védét o tom, co tady uc¢im, tak potiebujete tuto knihu. Ale to, co se v
tomto pismu nedozvite oteviené, je to, co se snazim vysvétlit v téchto prednaskach, a to, co mistr
Samael ucil ve vSech svych knihdch. Aspirace stat se bodhicittou je krasna, ale pouze zdmér
nestaci. Pro jakékoliv spusténi a fungovani energie je nezbytny postup, prostiedky pro ptenos.
Energie potiebuje vedeni. Energie pottebuje vodi¢. Co je vodicem pro bodhicitta?

Existuji miliony lidi na celém svété nasledujici mahédjana buddhismus, ktefi jsou velmi oddani, a
to je velmi krasné. A ti, ktefi to mysli opravdu vazné, ktefi se skutecné zavazi a odhodlaji k
rozvoji tohoto typu mysli, jednoho dne odhali tajnou pravdu o bodhicitté: co je to, Ze pokud
budete ztracet bodhicitta (sexualni energii) skrze orgasmus, tak nikdy v Zivoté tuto bodhicittu u
sebe nerozvinete. Pokud zaZivate orgasmus, pokud vypoustite sexudlni silu, at’ uz fyzicky nebo
psychicky, tak nikdy nerozvinete bodhicittu. To je nemozné, protoZe pravé tato sexualni sila je
bodhicitta. Nemtizete ji rozvijet, pokud se ji zbavujete. Nemuzete ji soucasné vycerpavat i
uchovévat.

Existuji miliony lidi, ktefi studuji buddhismus, kteti i nadale smilni, protoze o tomto se nikde
neucili. Je nutné, aby se o tomto dozvéd¢li, aby se vzdélali, aby se ptipravili. Jinak, jejich
duchovni Gsili bude mit za nasledek velmi malo.

Takze pro vas, ktefi o tomto jiz vite, nyni mate norbu, klenot splitujici pfani. Pokud je vasim
pranim ziskat osviceni, mizete to dokazat. PouZzijte tyto tii faktory: cudnost, dobro¢innost a
svatost. Cudnost znamena udrzet tuto Zivotodarnou esenci a premenit ji tak, jak se vyucuje v
jogach Naropy a Nigumy zptisobem, jaky se vyu¢uje v kaladakie zptiisobem, jaky se vyuéuje v
kabale, zptisobem, jaky se vyucuje v kiestanstvi, a ve vSech esoterickych tradicich: udrzujte tuto
energii a naucte se ji transformovat. Na zacatku to neni snadné, ale s postupem cCasu si télo
zvykne. To je divod, proc¢ se v kalacakte tantie uvadi:

"Postupné se télo odnauci zvyku ejakulace a osvoji si zvyk ne-ejakulace.”



To je psano v kalacakie. Kazdy, kdo je studentem kalacakry o tom musi védét. Musime si v téle
osvojit zvyk ne-ejakulace, €ili zadrZet energii a transformovat ji.

Sexudlni hmota v téle je nadobou pro energii ve vitalnim téle. To je préna, to je lung. Kdyz
délame sva cviceni - meditace, pranajamy, mantry, runy apod. - Tak bereme tyto energie a
fidime je. Ale nejprve se musime postarat o to, abychom viibec t€émito energiemi disponovali, tj.
aby v nas byly uchovany!

Vse, co v zivoté délame, musime délat s védomim, protoze vSechno, co délame, fidi/smétuje tyto
energie. Nekteti studenti si stézuji: "SlySel jsem o tomto uceni a vidim, ze to dava smysl. Ptesto,
7e Setiim svou energii, tak nemam Zadné zazitky." Uspora energie je zacatkem, ale dat impuls
zéazitkem, na to musime byt probuzen, védom, uvédomovat si sam sebe, po celou dobu, v kazdém
okamziku. Byt si védom. Pravda je takova, Ze studenti nemaji zazitky, protoze jsou po celou
dobu rozptyleni. Kdyz jdete domt poté, co jste si vyslechli néjakou pifednasSku nebo se vracite ze
setkani duchovni skupiny, tak znovu upadavate do psychologického spanku; prestanete si byt
védomi sami sebe. VyZaduje to neustélé usili, a to zejména na zacatku. Zabere to hodn¢ Gsili, nez
se to naucite, ale pak to zacne byt pfirozené, a vy u sebe obnovite pfirozeny a intuitivni zpisob
zivota. Pak se to stane normalni, nebude to vyzadovat zadné usili, a pak se budete muset zaméfit
Ale faktem zlstava, abyste mohli rozvijet bodhicittu, rozvijet takovou mysl, tak budete
pottebovat energii, budete potfebovat hmotu, budete potiebovat nadobu, vozidlo, které to dokaze
prenaset/zprostiedkovat. Tuto energii musite Setfit a umét s ni Sikovné€ pracovat.

To je to, co je popisuje Milarepa. Tato energie ve vasem téle je Zivotodarné teplo. Uspora
sexudlni energie je jen jednou Casti této skladanky, je to kliCovy zacatek, ale ve skutecnosti
budete muset zacit Setfit energii vSude: energii mySlenek, energii emoci. Cela tato energie jde
ven skrze vasi energii pozornosti, jak davate pozor, a to, Cemu vénujete pozornost. Uspora
energie pouze znamena, zZe se snazite tyto sily nahromadit, ale pokud je jen cely den plytvéte na
Spatné navyky, tak to je potom potifeba zménit. Jakmile zacnete menit tyto Spatné navyky, pak se
energie mize akumulovat, a miizete ji zacit pouzivat, a pak se zazitky dostavi pfirozené.

Ve sttedu Milarepova citatu zni: "Kdyz bodhicitta tece shora, kdyz je dole ¢istd." Toto je velmi
esotericky vyrok s mnoha urovnémi vyznamu. Vztahuje se to na nadi ve vSech naSich vnitinich
télech a ve fyzickém téle. Vztahuje se to na to, jak urcity typ energie proudi shora, ktery musi byt
dole procistén. Zde se jedna hlavné o psychologicky aspekt.

Energie, kterd do nas vstupuje neustéle "shora," je energii, ktera nas drzi pii zivoté. Tuto energii
bereme do sebe prostfednictvim dechu, potravin, vody, ale také ptes to, co vidime, slySime.
Dojmy jsou druhem jidla. Pokud krmime mysl odpadky prostiednictvim televize, hudby, ptatel,
navstévovanim mist, kde bychom neméli chodit, divanim se na véci, na které bychom se divat
neméli, timto v§im si Spinime svlij srde¢ni chram a kazime energie, které¢ do néj ptichazeji shora.
V naSem chovani musi byt pfisné disciplina a zména.

To je to, co je mySleno v dal$i pasazi, kde se tika: "A ¢loveka zaplavi radost z nepropustného
téla." Co je nepropustné télo? Za prvé, je to télo ze kterého neunika sexualni energie, pouze na



fyzické urovni. Nikdy nevypoustét sexudlni energii, tecka. To je tedy nepropustné télo fyzicky.
Ale Milarepa byl mnohem vice nez jen n€kdo, kdo piSe véci doslovné. Kdyz budete studovat to,
co ucil, tak v jeho uceni objevite obrovsky vyznam.

Toto nepropustné t€lo také znamena télo mysli. Tece ndm télo mysli? To musi prestat. Pokud
skute¢né chceme duchovni zazitek, tak musime zastavit uniku energie z fyzického téla, coz je na
sexualni fantazii, piestat fantazirovat o hnévu, pyse, obzerstvi, obavach, strachu , prestat si v
mysli pfedstavovat o sob€ 1 o druhych v§echno mozné, co je vSechno velmi obrovské plytvani
energii.

Samotny pojem byt pfitomen a nemyslet dési ego. A to je divod, pro¢ kdyz vétSina z nds o tom
slysi, tak si fekne: "To nedokazu, to je nemozné." Dokazete, a kdyz to dokézete, tak zac¢nete
pocitovat to, co je skutecné §tésti. To je diivod, pro¢ se tomu fiké jeden ze Sesti blazenych
zazitkl. Kdy dokdzete byt plné€ pfitomen, a to nejen fyzicky, ale psychicky, citove a duSevné, a
ve své vuli, zcela pfitomen, a viibec na nic nemyslet, tak pocitite jisty druh blazenosti. Tato
blazenost neni povrchni, neni to néco, co je ve vas vyvolavano n¢jakym tlakem/silou z venku,
neni na vas vyvijen tlak tim, Ze musite byt pfitomen. Je to blazenost neboli radost, ktera ve vasi
mysli propukne spontanné, protoze je to jeji pfirozeny stav.

Pfirozeny stav védomi je Cisté $tésti, radost, laska. Pokud mi nevéfite, vSimnéte si dite, které
nema obavy, které nemysli, které se jen hraje a je St'astné, a v kazdém okamziku je pfipraveno
byt altruistické, pfipravené dat. Nemam na mysli rozmazlené déti, které ma vétsina z nds, mam
na mysli ty, které jesté€ nebyly zkazené nasi kulturou. U velmi malych déti je altruismus
ptirozeny a normalni, ale tim, jak dit¢ starne, jak se za¢ne nabalovat egem se tato kvalita zakryje
a pohibi pod pychu a zarlivost. No predtim, nez se ego zacne vtelovat, vidime u déti krasné
ctnosti. VSichni to mame, ale ztratili jsme s tim kontakt, protoze az piili§ milujeme své ego.

Duchovni zazitek za¢ind tehdy, kdyZ se nauc¢ime byt pfitomen a moudfe pouzivat energii.
Vsechny tyto véci o etice, o chovani, o Gsporach energie, a vSechno ostatni jsou nutné
predpoklady, ale duchovni zazitek, ktery my potiebujeme se objevi spontanné, pfirozené a
snadno, kdyz prestaneme myslet, kdyz jsme soustiedény, kdyZ je naSe energie neporusena, a
kdyz se modlime. A ta energie, to §tésti, které se spontdnné vylije ze srdce je laska. To je to, co
se snazi vyssi uceni pouzit a rozvinout, protoze u nas je laska jen v zarode¢ném stavu. VétSina z
nas s ni zcela ztratila kontakt, a sotva vime, co tato laska viibec je. Sotva mame piedstavu o tom,
co neziStna laska skute¢né znamena. Mozna, ze jsme ji nikdy nezazili, nebo ji nikdy neaktivovali
vlastnim chovanim. M¢li bychom.

Pokud je vase srdce mrtvé a chladné, zacnéte s kroky, které jsem zhruba popsal: za¢néte
meditovat nad svymi €iny, opravdu popfemyslite nad tim, co d€late a pro¢. A kdyZ to nepomuze,
zaénéte opravdu pfemyslet o utrpeni druhych, vazné€ nad tim uvazovat. Mozna budete potiebovat
né¢jaky typ intenzivni terapie - Nechci tim fict, Ze mate jit za terapeutem, mam na mysli, abyste
dovolili své Bozské Matce, aby vas ucila a ukézala vam skute¢nost, ktera se neustale odehrava
kolem nas. Tento svét neni rizovym mistem, kde se vSichni usmivaji, ktery miizeme vidét v
reklaméch. To skute¢né neni. Utrpeni na této planeté je to nejhorsi, jaké kdy bylo. Omlouvam se,
pokud je to pro vas novinka, ale je to fakt. Pravé ted’ je utrpeni na této planeté nejhorsi, jaké kdy



bylo. Vim, Ze nase moderni kultura si rada mysli, Ze vse je stale lepsi a lepsi, ale to neni pravda.
Nejsou zadné fakta, kterd by tuto piedstavu podporovali, i kdyz v§ichni mame mobilni zafizeni, a
myslime si, Ze to je opravdu super, ale toto neodstranilo utrpeni. Ve svété je nyni vice otroctvi,
nez kdykoli predtim; toto je zdokumentovan fakt. Ve svété existuje vice zbrani, nez kdykoliv
predtim. Momentaln¢ se nachazime na pokraji, kde v jakémkoliv okamziku, jeden blazen mtze
stisknout jediné tlacitko a ukon¢i cely zivot. To je Silené. Ale n&jak s tim Zijeme. Jsme v
neustalém stavu valky; prave ted’ jsou nékde ve sveété lidé, kteti se navzajem zabijeji kvali
myslenkdm, piedstavam a vife. Nikde na této planeté nenajdete ¢istou vodu. Nikde na této
planeté nenajdete pravé (z ptirody, neupravované) jidlo. Kde najdete $tésti? Kam se chystate
pobézet? Jaka prace, jaké mésto vam miize nabidnout klid, samotu, utéchu a §tésti? Zadné.
Pojd’'me celit realité. Neutikejme pted ni. Pojd’'me ji Celit a zménit ji.

Skute€nosti je, ze §testi, které potfebujeme je lze nalézt jen v srdci, a to navzdory jakymkoli
okolnostem, které se d¢ji kolem nas. To §tésti se objevuje a rozviji prosttednictvim bodhicitty.
Prosttednictvim pouziti této védy. Pokud jste velmi seriozni ¢lovek, ktery to mysli opravdu
vazné - tim vazné nemyslim, Ze vypadate vazné nebo ze jednate vazné, mam na mysli nékoho,
kdo diisledné na sobé€ pracuje - tak si to uvédomite. Bédhicitta je zalozena na védé, to neni néco
nahodného. Nerozvine se ve vas proto, ze patiite do urcité skupiny, ale diky praci.

Navic bodhicitta je vskutku nutnd. Lidstvo ji potifebuje. Tato planeta ji potfebuje. Jedna osoba s
bodhicittou mize zménit hodn€. Mam na mysli skute¢nou bodhicittu, nejen aspiraci. Mame
miliony lidi, ktefi usiluji o to, aby dosahli bodhicittu, ale ja mdm na mysli skute¢nou véc.

Mistri

A pojd'me zde také udélat zasadni rozdil; jen proto, Ze nékdo vytvofil solarni téla nebo se stal
Buddhou neznamena, ze mé bddhicittu. Jedna se o odlisné véci. Existuje mnoho svétci, andéli,
kteti u sebe vyvinuli velké pfednosti, a jsou velmi krasni. V Asii se nazyvaji pratjéka nebo
sravakaka Buddhové. Jedna se o velmi svaté bytosti, ale nemaji bodhicittu. Rikdme jim chodci
spirdlové cesty, Nirvanisti. Existuje mnoho Buddht, jejichz lidské duSe jsou praveé ted’ na nasi
planeté, ktefi uci ndbozenstvi, jako gndzi, buddhismus, taoismus, a my vsichni kdyz je vidime,
tak si myslime: "Wow, vypada tak andélsky, to musi byt skutecny mistr, velmi vysoky mistr,
vzdycky nosi pouze bilé obleceni." Nebo "Vzdy md mnoho nasledovniki, takze musi byt velmi
velkym mistrem." Velmi snadno se ddme oklamat povrchnim zdanim. Velmi snadno.
Skute¢ného mistra, mistra, ktery je velmi vysoko, nemizeme rozpoznat podle fyzického vzhledu.
Nikdy. Vlastné ti nejvyssi jsou zcela anonymni. A ted’ na této planeté je jich mnoho, ktefi se
snazi pomahat lidem. (Ja nejsem jednim z nich). Je jich mnoho, pomdhaji lidstvu a vétSina z nich
je v anonymite. Nejsou pifehnané slad’oucci s mnozstvim sentimentality. Vim, Ze mnohym z nas
se to takhle libi, ale skute¢ny mistr neni takovy. Skutecny mistr, ktery ma bodhicittu je
seridzni/vazny, protoze utrpeni je vazna véc, to neni hra. Takovy mistr je velmi dikladny,
zaniceny a oddany. Tyto charakteristiky musime nasledovat, tyto vlastnosti musime mit v sobé.

V nékterych duchovnich skupinédch si mizete vSimnout, Ze vSichni se tam usmivaji a jsou Stastni
a pusobi dojmem, jakoby se vznasely apod., to je hezké, to je v pofadku, na tom neni nic
Spatného. Ale nemyslete si, Ze je to kviili tomu, Ze tam je mistr. To v§e mize byt jen osobnost;
Nekteti lidé maji radi tyto vlastnosti, protoze jim to dava pocit bezpeci. Dava jim to pocit, ze



jsou v potadku, ze si mohou na par minut odpoc¢inout a na vS§echny se usmivat, a jist kolacky s
pocitem, Ze jsou duchovni. To nema nic spole¢ného s mistrovstvim. Jini zase hovoii o lasce a
velkorysosti, a ze se musime navzajem vsichni milovat, to je dobré, to potiebujeme, ale to také
neni mistrovstvi. Je snadné mluvit o lasce. Skutecny mistr je ten, kdo se obétuje, kdo slouzi, kdo
o nic nezada. To musime napodobovat.

Skvélym piikladem bodhicitty, védomé lasky, je Samael Aun Weor. Samael Aun Weor ma
uzasnou bodhicittu, a je to velmi pfisny mistr, velmi vazny. Pokud jste ho slySeli mluvit, tak vite,
co myslim. Jeho hlas, jeho poselstvi, jeho uceni, jsou velmi pronikava, velmi vazna, velmi
oddana a obsahuji Cistou lasku. Samael je and€l Marsu, coz je rozhodné sila lasky, je andélem
lasky. Ctnost Marsu je laska.

Ohniva bodhicitta Padmasambhava

Dalsim skvélym ptikladem bodhicitty je Padmasambhava, ktery je také velmi vazny mistr.
Nékteré obrazky ho ukazuji s usmévem, a to jsou ty, které je vidét nejcastéji, kde se usmiva a
kolem sebe mé spoustu andélil, velmi krasné. Ale kdyz ho znéte, kdyz znéte jeho piibéh, znate
jeho energii, znate jeho uceni, pak vam bude jasné, pro¢ si n¢kteii lidé v Asii mysli, ze je démon,
diky své prudkosti. Opravdu je désivy. On je prudky ze soucitu, z lasky. Takze si nepletme
bodhicittu s rizovymi nadychanymi oblacky a lizatky. Bodhicitta se mize projevit se sladkosti,
ale také s piisnosti.

Prectu vam jednu malou pasaz z této knihy Bodhicarjavatara nebo "Privodce bodhisattvovym
zpusobem zivota," kterou vam opravdu doporucuji. Tato mala pasaz je pravdépodobné
nejslavnéj$i pasdzi z knihy, kterd je denné prednaSend/odiikavana buddhisty po celém svéte.
Ukryva v sobé esoterické uceni, které vam neprozradim. Ale pokud budete nad ni meditovat, tak
na to pfijdete.



"Necht se stanu ochrancem vsech bezbrannych, pritvodcem poutnikii, lodi, voru ¢i mostem tem,
kdo chteji prejit, lampou viem, kdo touzi po svétle, liizkem tem, kteri chteji odpocivat, sluhou
tech, kteri potrebuji obslouzit. Necht se stanu pro vsechny bytosti drahokamem, jenz jim splni
v§echna prani, stromem, kravou, dzbanem ¢i mantrou, jez maji stejnou funkci, necht se stanu
mocnym léekem na neduhy vsech bytosti! Tak jako prvotni elementy, zemé, voda, ohen, vzduch,
slouzi mnoha zpusoby ku prospéchu nescetnym tvoriim nekonecného prostoru, necht prave tak i
ja poslouzi v§em tvoriim, kteri obyvaji prostor, tak dlouho, dokud nedosahnou nirvany! Tak jako
podobné i ja pro blaho vsech bytosti probouzim nyni v sobé stejnou mysl a postupné se
zdokonalim ve stejném uceni. Kdyz si takto moudry muz s jasnou mysli osvojil probuzenou mysl,
necht se z ni raduje pro jeji dalsi posileni. Moje zrozeni jiz prineslo své ovoce, nadarmo jsem
neobdrzel lidskou existenci; dnes jsem se zrodil v rodu Buddhii, stal jsem se synem Buddhy. Nyni
bych meél jednat tak, jak se slusi na miij cisty rod, abych mu nicim nezpusobil ostudu. Stejné jako
slepec nahodou najde drahokam na smetisti, tak i ja prestastny jsem néjak prisel k probuzené
mysli. Pro zniceni smrti na sveté se zrodil tento elixir, nevycerpatelny poklad, jenz je schopen
odstranit nedostatky vsech bytosti! Nejprednéjsim lékem je to, co léci nemoci svéta, a je jako
strom, coz poskytuje odpocinek vsem, kteri se unavili dlouhym bloudeénim po stezkach existenci
(samsara). Probuzena mysl je mostem, slouzicim vsem poutnikiim k prekroceni strastnych
existenct, je mésicem, jenz ochlazuje vsechny zhavé vasné, ohromnym kotoucem slunce, jenz
zahani temnotu nevédomosti ve svété, je Cerstvym maslem vyrobenym z mléka pravého uceni
(dharma). Tento bozZsky pokrm, uspokojujici vSechny bytosti, je tedy pripraven. Necht slouzi
lidskeé karavaneé, ktera se potaci po stezkdach a hladovi po stesti! Dnes veéru zvu cely svét na
hostinu docasné i konecné blazenosti, necht’ se raduji vSechny bytosti, bohové i titani. "

Otazky a odpovédi

Otazka: Pro¢ Mistr Samael Aun Weor uéi mantru Om mani padmé hiim jako Om masi padmé

Hooooommmm).

Odpovéd’: Na veiejné trovni mantra Om mani padmé him je mantra Cenreziga. Je to mantra
Krista. Tato mantra ma ohromnou moc, protoze ve svych slabikach obsahuje prvky ptirody,
prvky, které jsou uvniti nas, které musime transformovat. Takze na vetejné trovni, lidé dostanou
mantru Om mani padmé hum, kterou s velkou oddanosti recituji, dokonce stovky i tisice krat
denné¢, aby inkarnovali nebo zuzitkovali sily, které jsou v této mantie syntetizovany. Mistr
Samael Aun Weor také ucil tuto mantru, ale také ucil jeji esotericky aspekt, coz je aspekt, ktery
ve fyzické rovin€ neuci zadny jiny mistr, ale ve vnitinich svétech ano. Rozdil je v jedné slabice,
ktera se méni z ni na si; Om masi padmé hum. A to méni mantru, protoZe tento zvuk S,
sssssssssss, je zvuk, ktery souvisi s centralnim kanalkem, je to zvuk souvisejici s Bozskou
Matkou. Je to sy€enti jisker cerveného a bilého kanalku, které¢ se uprostied propojuji, a kdyz se
tam zajiskii, tak to udéla zvuk SSsssssssssssss. Tato mantra to pomaha vyvolat, takze to je divod,
proc¢ to ucil timto zpiisobem. Ale ne ze ptjdete za tibetskym lamou a budete se toto na n¢j
vyptavat. On vam da dlouhou ptednasku o tom, pro¢ byste to takto neméli vyslovovat, protoze
oni to takto ve fyzickém svéte neuci. Piesto, vniting to tak praktikuji.



Otazka: Rekl také, ze Om masi padmé hum piedstavuje transmutaci, kde Ma Pa je id4 a pingala
a S v Masi je centralni kanalek?

Odpovéd’: Miize to byt, to by mohlo byt, vSechny mantry skryvaji takové vyznamy. Pokud si
vezmete Om mani padmé hiim nebo Om masi padmé hum a uloZite je pod sebe, tak zjistite, e
vSechny tyto slabiky souvisi s prvky pfirody; ohenl, zem¢, vzduch, voda, éter, a tak dale. Viibec
by mé tedy nepiekvapilo, kdyby tam byl ukryt i tento vyznam. Totéz plati o jinych mantréach,
jako naptiklad téch, o kterych jsem vam vypravél v predchozi predndSce: Lalana a Rasana, dva
postranni kandlky. To jsou jména v tibetské tantie pro idé a pingald, a zvuk centralniho kanalku
je Sssssssssssssss. VSichni v tradici Samael Aun Weora praktikuji tuto mantru jiz padesat let: La
Ra Ssssss. No oni nevédéli, ze se jedna o Lalana, Rasana, Ssssssss. Ted’ to uz vite.

Otazka: Muzete upfesnit, jak Kristus dava zrod Bozské Matce?

Odpovéd’: Kristus dava zrod Bozské Matce ve vysSim aspektu, ve vztahu ke svétu Acilut. Acilut
je svét archetypu. Je to svét prvotni sily nebo energie Cistého svétla. Na této urovni se vse
nachézi pouze v potencidlu. Aby mohlo dojit k vytvotfeni, musi tam nastat spojeni. Takze tato
prvni sila, prana, je nazyvana Kristus. Jedna se o paprsek svétla, ktery se vynotuje z absolutna. Je
to Kristicky paprsek, ktery neni specifikovan. Aby se mohl specifikovat musi se zrodit skrze
pafeni, sexualni spojeni, a to je symbol jab-jum neboli otec-matka, nebo abba-ima nebo Siva-
Sakti, tyto viechny jména obsahuji stejnou véc. Elohim je El a Eloah - Bith a bohyné v
sjednoceni. A v tomto sjednoceni, Osiris/Usir a Isis/Eset maji Hora, ktery je specifikovanym
nebo zindividualizovanym Kristem. Takovy je tedy rozdil. TakZe to, co tu vidite, jsou trovné
trojice. Dokud nepochopite kabalistické Ctyti svéty je to tézké pochopit, ale jakmile je pochopite,
tak to celé dava smysl.

Otazka: Nevim, jestli to souvisi s timto tématem, ale mohu védét, jak mam stimulovat srdce, jak
mam stimulovat emoce nebo soucit...

Odpovéd’: Ano, tato otazka byva polozena hodné krat a ja jsem opravdu rad, Ze jste se zeptal,
jak stimulovat srdce, zvlasté pokud jste intelektualnim typem cloveka. Zacnete analyzou vaseho
chovani. NemiiZete stimulovat své srdce uméle, nemiZzete ho nutit. Srdce je velmi delikatni.
Mistr Samael nam tekl, ze srdce je tak citlivé, Ze dokdze citit a vnimat seismické pohyby na
druhé strané€ planety. Ale samoziejmé v kazdém z nés je srdce tak ztlumené a otupené, Ze toto
citit nemizeme. Ale kdyz se nam ho podaii zregenerovat, kdyz ho obnovime, aby fungovalo, tak
jak ma, tehdy je opravdu takto citlivé. A obnovit ho nemuzete nasilim. Jak je to obvykle zazité v
na$i moderni dobg, Ze si vezmeme tabletku a opravime ho. Zadna takova tableta neexistuje,
nemuizete jit k 1¢kafi, nemizete nékomu zaplatit n€kolik tisic dolarii aby vam vylepsil srdce.
Chce to Cas, chce to energii. Zpisob jak obnovit schopnosti srdce bude pro kazdou osobu jiny.
Kazdy z nas ma svou vlastni, osobitou psychologickou strukturu, a to je diivod, pro¢ kladu diiraz
na to, abyste se modlili ke své Matce Bozi, volejte ji, spolehnéte se na ni, prosté ji, aby vas ucila.
Jeji chram je vaSe srdce. To je jeji chrdm a ona ho potiebuje obnovit. Potfebuje ho mit pevny,
protoze ho potiebuje pouzivat. TakZe pokud je vaSe srdce mrtvé, slabé, necitite véci, necitite
soucit, tak zacnéte s tim.



Dalsi velmi uzitecny krok, ktery mizete udélat se sklada ze dvou trovni. Prvni Giroven je
nejdulezitéjsi cast: budete muset zacit meditovat nad utrpenim a nejen o tom premyslet.
Obzvlaste intelektualni typy. Prestaiite tolik Cist, prestaiite teoretizovat, prestaiite premyslet.
Musite presunout energii do srdce a tato mantra Om mani padmé hum nebo Om masi padmé
him ma prave tuto funkci. Probouzi a otevira srdce, takze ji nepfetrzité po celou dobu pouzivejte:
Om masi padmé ham, zpivejte ji, zpivejte ji, zpivejte ji a predstavujte si, jak veskera energie,
kterou dychate, kterou do sebe skrze vSechno ptijimate, krmi a vyZzivuje vase srdce. Do tohoto
zaClente neustéale rozjimani nad utrpenim, vSude, kam ptjdete, ve vSem co d¢€late, rozjimejte nad
utrpenim, podivejte se na utrpeni, podivejte se na lidi, bud’te si védomi toho, co se d¢je kolem
vas, podivejte se na to, jak lidé trpi. Nevidite Stastnych lidi, mazete vidét lidi, kteti predstiraji, ze
jsou Stastni, nebo ktefi maji docasné stésti, ale skutecné Stesti nevidite. To musite pochopit a
také jakou roli v tomto vSem sehravate vy. A pokud to nestaci, jdéte a navstivte nékoho, kdo
opravdu hrozné trpi. Navstivte nemocnice. Navstivte nemocnici, kde nékdo umira. Navstivte
¢lena rodiny, zejména jednoho z vaSich vlastnich, ktery je opustény nebo ignorovan, ktery je
odsunut bokem nebo trpi, navstivte ho, prozijte s nim cas, dejte.

Jeden nejlepsi zptisob, jak rozvijet schopnosti srdce je pies altruismus, skrze lasku. Ale pokud to
budete délat z donuceni - Ze "musim dat, protoZze mij ucitel to fekl. Protoze je to soucast tii
faktorti gnoze, takze musim délat charitu, takze musim jit a dat, musim ted’ jit a ud¢lat to," - tak
kromé roztrp&eni z toho nic neziskate, protoze to nedélate dobrovolné. Nejlepsi zplsob, jak
nezistné/altruisticky dat, je anonymné, aniz by nékdo véd¢l, ze jste to ud¢lal.

Mam pfitele, ktery byl v pfesné stejné situaci, velmi intelektualni, nic necitil, byl docela chladny.
Takze tento chlapik se rozhodl, Ze bude slouzit bezdomovciim. Nikomu o tom netekl, jen se
sebral a Sel. Stravil s nimi hodné ¢asu, pti¢emz piiSel do kontaktu z riznymi typy. Nekteti byli
nastvani, néktefi byli velmi chlipni, n€ktefi byli velmi arogantni, n€ktefi trpéli vS§emi moZnymi
zavislostmi a nemocemi, a tento chlapik je ru¢n¢ krmil a staral se o né. Tento chlapik je typem
&lovéka, kterého byste si nikdy nepfedstavili, Ze je nééeho takového viibec schopen. Slo o
tvrdého chlapa, ktery se choval drsné, ale tato zkuSenost ho zménila, zmékcila ho, hodné ho to
naucilo. Nefikam, Ze byste to i vy méli udélat, ale miiZzete napodobit tento ptiklad. Skrze vaSe
¢iny, mizete vytvofit zmény. Smyslem toho vSeho bylo nejen pomoci tém lidem, ale také sob¢.

Dovolte mi, abych poukazal na jednu zvlastnost, kterou najdeme u lidi ze Zapadu. Jedna se o
mentalni problém, ktefi maji s ddvanim a altruismem. Jsme velmi skepticti - z dobrého divodu.
Na Zéapadé¢ jsme se uz hodné krat spalili velkym mnozstvim faleSnych uciteld, faleSnym uc¢enim
a politikou a proto nechceme dat. Takze kdyz pak slySime o charité, dobroc¢innosti, darech,
altruismu a pomahani ostatnim, tak jsme velmi skepticti. Toto musime zménit. Musime zacit
davat. Nikdo o tom nemusi véd¢et, nemusi to byt oteviené, nemusi to byt hodné, ale mélo by to
byt ze srdce. Musi to byt pfirozena véc, spontanni vec.

Mnoho lidi ze zapadu navstévuje tibetské chramy a jsou velmi nadSeni tibetskym buddhismem.
Po celém svété se otevira mnoho center, takze lidé predpokladaji, Ze se jednéd o Americany a
Evropany, ktefi financn€ podporuji Sifeni tibetského buddhismu. Ale tak tomu neni. Vite, kdo
finan¢né podporuje Sifeni tibetského buddhismu? Vite, kdo daruje nejvice penéz dalajlamovi a
dalsim piedstavitelem tibetského buddhismu? Cifiané. Cifiané jsou hlavnimi darci na chramy.
Cifiané jsou ti, kteii napadli Tibet, tak jak je to mozné? Zajimavé, ze?



Americané a Evropané nedavaji. Ve skute¢nosti, mezi riznymi kulturnimi skupinami, se pravé
oni nejvice brani proti darovani. Jsou nejbohatsi a také nejlakoméjsi. Je to divné. Cestoval jsem
po mnoha zemich a na vlastni o¢i jsem vid¢l, jak nejchudsi lidé jsou také nejstédre;si. Tyto
chramy a klasStery v Asii dostavaji konstantni a stabilni finan¢ni podporu od lidi - oni o tyto
piispévky vlastné ani nemusi zadat, protoze 1idé jim ptispivaji sami od sebe. Mezitim v Americe
a Evropé, chramy, kostely a neziskové organizace Celi neustalému boji o preziti.

Tuto ¢ast naseho chovani, musime analyzovat. Pro¢ jsme tak skepticti viici altruismu a davani.

Ale zpét k tématu intelektu, musime aktivovat srdce, a to se d¢je skrze lasku, vytvorenim
milujiciho postoje. Ne sentimentalniho ani faleSného, ale upfimného. M¢li bychom se zacit viici
sob¢ chovat skutecné upitimné, ze srdce. Byt mezi sebou otevieni. Také miizeme pouzit mantry
jako Om mani padmé hum nebo Om masi padmé hum. Kazda mantra s Om stimuluje srdeéni
cakru.

Otazka: Pokud vas ve snu navstivi Bozska Matka a vy jste tam s ditétem a rodite, znamena to, Ze
je tieba vytvofit astralni télo?

Odpovéd’: Narozeni miize byt ve spojeni s jakymkoliv novym stvofenim. Pokud se vam zda, ze
rodite, mlize to znamenat, ze vytvotite néco nového. Miize se to vztahovat k duchovnim vécem,
nebo se miZe jednat o néco jiného. Porovnejte to se svym fyzickym Zivotem; zacinate néco
nového?

Mize to pfedstavovat urcity druh duchovniho zrozeni. To muize, ale také nemusi pfedstavovat
solarni télo, to zalezi. Museli byste ddle meditovat a analyzovat to. Narozeni je symbolické,
mame mnoho druhti narozeni. Museli byste to hloubéji analyzovat.

Otazka: V mnoha pismech se Jan Kititel vZzdy uvadél misto Krista. Pro¢?

Odpovéd’: Zminka Jana Kititele v pismech je symbolicka. Jan Kititel predstavuje bodhisattvu.
Lidska duse, ktera se nejdiive musi rozvinout a kazat slovo a pfipravit cestu pro Krista. Takze
Jan Kititel predstavuje nés. Predstavuje zasvécence, ktery vytvofil solarni téla a voli si pfimou
cestu. A kdyz to udéla, pak piijde Kristus a prevezme skrze né¢ho vedeni. Takovy je tedy vyznam.



Vira

24. Lod’ (Zivota ucedniku, kteri se na ni plavili) byla daleko od zemé a viny (potize) ji zmahaly,
protoze vitr (karmicky) val proti (touham) ni.

25. K ranu (nejtemnéjsi hodiny pred svitanim) sel k nim (Kristus), kraceje po mori.

26. Kdyz ho ucednici uvideli kracet po mori (prokazujic mistrovstvi nad vnitinimi i vnéjsimi
okolnostmi), vydesili se, Ze je to prizrak, a kiriceli strachem (ani ucednici nedokdzou rozpoznat
Krista).

27. Jezis na né hned promluvil a rekl jim: ,, Vzchopte se, ja jsem to, nebojte se!

28. Petr (Patar, kamen/skala) mu odpovedél: ,, Pane, jsi-li to ty, poruc¢ mi, at prijdu k tobé po
vodach!*

29. A on rekl: ,,Pojd’!*“ Petr vystoupil z lodi, vykrocil na vodu a Sel k Jezisovi.

30. Ale kdyz videl, jaky je vitr, prepadl ho strach, zacal tonout a vykvikl: ,, Pane, zachran mne!*



31. Jezis hned vztahl ruku, uchopil ho a rekl mu: ,, Ty malovérny, pro¢ jsi pochyboval?
32. Kdyz vstoupili na lod, vitr se utisil. - Matous 14: 24- 32

Poznamka prekladatele:

Tato predndska se zabyva dvema diilezitymi pojmy, které se vSak velmi casto do cestiny prekladaji upiné
stejné jednim slovem. Jedna se o slovo vira nebo vérit. V anglictiné se jednd o dvé slova faith a belief. Viz
slovnik: Vira

Jelikoz gnostické hledisko rozumi pod pojmem vira néco specifictéjsi nez jen klasické pojeti slova, je tedy
treba si alespon castecné definovat terminologii jakou zde pouzivame.

V gnoze pod pojmem vira mame na mysli néco, co clovék primo zazil na viastni kiizi. Jedna se o
zkuSenostni poznani. Nejedna se tedy o viru nebo véreni v klasickém pojeti slova, cili néco, cemu veérime
na zakladeé néceho, co jsme nekde Cetli, slyseli, myslime si nebo cemu verime.

O slove presvédceni bychom mohli Fici totéz. A to, Ze byt presvédcen o nécem na zakladeé néceho, co
clovek nekde cetl, slysel, mini nebo cemu véri, jeste neznamend, Ze ma o téchto vécech nevyvratitelny
ditkaz, 1., Ze tyto véci sam videl a zazil na viastni kuzi. Kdyz c¢lovek skutecné zazije veci na viastni kuzi,
tehdy miizeme Fici, Ze takovy ¢lovék ma skutecnou viru nebo nevyvratitelné presvedceni.

Pri prekladu anglickych slov faith a belief (vira, ditvéra, presvedceni) jsme se snazili jakz takz vymezit
mezi témito pojmy rozdil, ale protoze v mnoha pripadech se opravdu jedna o jedno a to samé slovo "vira,
verit," tak ne vzdy to miize byt ctendri jasné. Pridavnymi jmény jako jsou skutecna, pravad, opravdova,
nevyvratitelné apod., jsme se snazili vymezit vyznam pro zkusenost nebo zazitek, ktery c¢lovek
bezprostredné zazil na viastni kizi. Ne vzdy jsme vsak dodrzeli tento postup a nekdy jsme tedy ponechali
slovo jako takové tj. vira bez priviastku skutecna, ale v takovém pripade jsme zase pouzili druhé slovo
presvedceni k popisu druhého vyznamu. TakzZe nekdy jsme prelozili ang. slovo faith slovem vira, a ang.
slovo belief jsme prelozili slovem presvédceni. Jak jsme jiz rekli v pripadé pouziti stejného slova jsme se
snazili vymezit vyznam slova pridavnymi jmény.

Doufame, Ze Ctenar pri nékterych pasazich intuitivné pochopi, co je mysleno danym prekladem.

Pokra¢ovanim v nasi sérii pfednaSek o duchovnim zéazitku se nau¢ime nové slovo. Vim, Ze to
mame vSichni radi. V této skole se vzdy uc¢ime nova slova, slozita slova.

Myslim, ze béhem mé zkusSenosti jako ucitel - kterd je omezena - toto je pravdépodobné nejtezsi
slovo na vysvétleni, protoze vSichni si myslime, Ze toto slovo jiz zndme. Toto slovo zname v
angli¢ting jako vira.

Za poslednich par stovek let se s timto slovem vira Spatn¢ zachazelo. Zacatkem tfinactého a
¢trnéactého stoleti, kirestanSti mnisi - ktefi byli také hlavnimi uciteli napti¢ celou Evropou, a
pozdé&ji 1 dale ve svété - zacali toto slovo ménit a zacali ho pouZzivat zptisobem, ktery neodpovida
jeho skute¢nému vyznamu. Nyni sedm set let pozdéji, po mnoho generaci této snaze zménit
vyznam viry, v§ichni mdme mylné pochopeni slova. Je to pro nas velmi t€zké prolomit to a
opravdu pochopit prakticky, co vira vlastné znamena, co to vlastné je.

Jednoduse feceno, (prava) vira neni (klasickd) vira/presvédceni.



Pokud se zeptate vétSiny lidi, co je vira, tak feknou: "Je to to, cemu véfim. Mam viru v Boha,
takze véfim v Boha." To ale neni spravné. Skutecna vira neni klasicka vira/ptesvédceni. O tuto
zménu se postarali kirestansti mnisi a kné€zi v pribéhu mnoha staleti. Ve snaze §ifit své uceni,
Sifit svou doktrinu, poskodili uzivani tohoto terminu. Toto je velmi diilezité, abychom rozuméli
pii studiu gnoze. Ve skutecnosti, vira je stejna jako, kdyz pouzivame fecké slovo gnoze.
Znamena to pravdu, zkuSenostni poznani, néco, co jsme potvrdili prostfednictvim vlastni
zkuSenosti, ze je to pravda. To je to, co vira znamena.

V davnych dobach, kdy né€kdo dal svij slib, nebo piisahal, tak fekl, "Davam viru, Ze je to
pravda." Jinymi slovy, takovému ¢loveéku se da divétovat diky své vérnosti. To je také diivod,
pro¢ se nam do dnes$ni doby v anglickém jazyce jesté zachovala jedna Spetka pivodniho
vyznamu viry: tehdy, kdyz tikdme, ze cizoloznik je nevérny. To znamen4, ze byl "nevérny,"
nedestny, neloajalni, a porusil své slovo. Oklamal. Sel proti tomu, co fekl, Ze byla pravda.
Takovému Clovéku se neda divérovat. Byt nevérny neznamena, ze nevéiite! Toto ndm okamzité
ukazuje, Ze vira neznamena vetreni/piesvédCeni (klasickou viru). (Skute¢nd) Vira souvisi s

davérou, zkusSenosti, s nevyvratitelnym piesvéd¢im, poctivosti, vérnosti a pravdou.

Jedna se o velmi dillezity pojem, ktery musime pochopit, zejména pokud se snazime studovat
duchovnost. Bez viry neni duchovnost. Bez viry, nemtizete mit gnézi. To je nemozné. Vira a
gnoze jsou synonyma. Jsou to totéz. Mit viru (skuteéné vétit), znamena mit zkuSenost,
divéfovat, mit nevyvratitelné presvédceni, védeét. Proto, kdyz gnostik fika: "Mam viru, vétim
(skute¢né)," tak neiika, ze: "V&Him" (v klasickém pojeti slova). Rika: "Vim." Timto zpiisobem,
vira znamena poznani.

Pokud to chcete pochopit trochu Iépe, miizeme se podivat na to, co fekl Samael Aun Weor.

"Ackoliv se to mize zdat paradoxni, tak plati nasledujici: "Ti, kdo maji pravou viru, tak nemusi
verit. "To proto, Ze prava vira je prima znalost, presné poznani a vlastni zkusenost." - Samael
Aun Weor, Velka vzpoura

Tento vyrok je velmi hluboky, stejn¢ jako mnoho dalSich vyroku, které¢ Samael Aun Weor fekl.
Takové vyroky nemuiZete ¢ist povrchné. Musite jit hluboko do nitra slova, abyste mohli pfesné
pochopit o cem mluvi.

Ti, ktefi maji pravou viru, nemusi véfit. Toto je pfesné ten konflikt, ktery nyni maji lidé. Lidé si
mysli, Ze pfesvédCeni a vira jsou totéz. Piecteni prvni véty zptsobuje v nasi mysli okamzity
rozpor. "Co tim myslis, ze pokud mam viru, tak nemusim véfit? Co?" Tento rozpor nas vede k
jedné ze dvou véci: bud’ tomu nevétime, co fika - vidite to? Je to proto, Ze nevime, co fikd. Nebo
to presko¢ime a ignorujeme, protoze tomu nechapeme. To by byla chyba.

weer s

Vira je Zijici poznani

Tento vyraz "Zijici poznani" je také velmi dulezity. Poznani v hebrejstin€ je Daath, jednd se o
skrytou sféru na stromé zivota. Obsahuje vSechna tajemstvi seberealizace. Je to véda o vytvofeni
duse, véda o proziti podstaty toho, co je. Tato véda a toto poznani se nenachdzi v pismenech,



nenajdeme ji v knihach nebo v riznych skolach nebo skupindch. Neni mozné ji ziskat tim, ze
budeme nékoho nasledovat. Nezéalezi na tom které skole véfite nebo neverite.

Skute¢né poznani, daath, gnoze, je zivé, je to Ziva inteligence, ktera se nachazi v kazdé zivé véci,
no povrchni mysli, nebo ptesvédcenim ji neziskame. Nejedna se o teorii. To neni téma k diskusi,
nebo néco, co se da piijmout nebo odmitnout. Je to néco, co ¢lovek zije. To je duvod, pro€ je to
vira. Je to néco Zijici. Je to néco, co potiebujete védét a zazit, ochutnat a dotknout se. Piesné
poznani. Co tedy znamena, Ze prava vira je zpusob, jakym funguje mysl. Zptlisob, jakym duse
pracuje prostfednictvim vozidla mysli.

Vira je presné poznani

Pfesné poznani je vira. Ne druh poznéni, ktery mdme my; ktery je roziedény faleSnym pocitem
sebe sama. Pfesné poznani je objektivnim uvazovanim Byti. Je to poznani Boha.

Skute¢na vira je to, jak ptemysli Biih, a ne, jak my jako zvifeci mysl pfemysli. Skute¢né poznani
souvisi s vnitini mysli, abstraktni mysli. Ne s fyzickou mysli, ne s mysli, kterd neustale tika: "ja,
ja, ja." Ktera vzdy tikd: "Mam viru, ja véfim." VSimnéte si, ze ve veété "ja" veérim; je daraz kladen
na "ja." Vsimli jste si, ze ti, ktefi tvrdi, Ze jsou velmi ndbozensti nebo jsou velmi oddani
duchovnosti fikaji, "J4" véfim v Boha. Na se co se v jejich vété klade dliraz? "J4, j4, ja." Dlraz
neni na Boha. Energie této véty nejde smérem k Bohu. Tato energie v této vété buduje pocit "ja"
jako "nabozenské" osoby. Nebo tzv. "spasen" nebo "znovuzrozeny," nebo tzv. "lepsi nez
ostatni," protoze "ja" mam tohoto skvélého ucitele, uceni, hnuti, nebo mam takovou a takovou
viru, chodim do takového a takového kostela. To neni vira. Slovo vira je sice pouzito, ale v
takovém ptipad¢ se nejedna o viru, ale o presvédceni.

Vira je primy zazitek

Ptima zkuSenost/zazitek je tieti Casti. Pfima zkuSenost ¢eho? Pokud jsme ten, kdo tvrdi, ze ma
viru, tak tuto viru musime podrobit zkouSce. Viru v co, co jsme zazili? Co je to, co nam dava
viru? Na ¢em je naSe vira zalozena? To je to, co potiebujeme vedeét.

Mnozi véfi v Boha a ndboZenstvi, ale kolik z nich zazili Boha? Kolik z nich zazilo nebeské
oblasti? V gnostické tradici se ucite, jak takové véci zazit, takZe nemusite vétit. Misto toho to
poznate. To je zpusob, jak si vybudovat skute¢nou viru.

TFi typy mysli

Lépe tomu pochopime, kdyz vime o tiech druhti mysli.

1. Smyslova mysl

"Je nesporné, ze smyslova mysl si vytvari zakladni predstavy skrze vnéjsi smyslové vnimani. Diky

tomu je Smyslova mysl velmi nespolehliva a materialisticka. Prijme pouze to, co muze byt v
trojrozmeérném svete ukdazano. Zakladni predstavy smyslové mysli jsou zalozeny na informacich z



vnéjsich smyslovych viemiu, a proto nikdy nemiize nic védet o tom, co je skutecné. Nevi nic o
Pravde, o tajemstvich zivota a smrti, o Dusi, ani o Duchu. Intelektualiim, kteri jsou zcela
uvezneni ve svych peti smyslech a v predstavach smyslove mysli, musi toto esoterické uceni
pripadat jako blaznovstvi. Smyslova mysl ma navrch v poblaznéném svéte, protoze v podstate
v§echny informace ziskavame z péti smyslii. Jak by mohla smyslova mysl prijmout néco, co je
mimo smysly? Smyslovda mysl dokdze prijimat pouze viemy z péti smysli, a proto je jasné, ze
vSechny jeji predstavy budou zalozeny na informacich z techto viemii." - Samael Aun Weor,
Velka vzpoura

2. Prostiedni mysl

Prosttedni mysl vi jen to, co ji bylo feceno, nebo o ¢em teoretizuje. Jedna se o mysl, kterd se
piidrzuje presvédceni, dogmat, teorii, apod., at’ uz se jedna o ndbozenske, védecké, politicke,
nebo rizné jiné. Tato mysl véfi jen to, co ji naucili v kostele, chramu a v Skole.

3. Vnitini mysl

"Pouze vnitrni mysl umoziuje ¢loveku zazit Pravdu. Neni pochyb o tom, Ze vnitrni mysl vytvari
zakladni predstavy z informaci ziskanych z nejvyssiho vedomi Byti. Veédomi mize bezpochyby
zazit to, co je skutecné. Je samoziejmé, Ze vedomi zna pravdu. Nicméné aby se mohlo védomi
vyjadrit, tak potiebuje prostredek. Tim prostiedkem je vnitini mysl. Védomi znd pravou
skutecnost kazdého prirodniho jevu a miize ji vyjadrit skrze vnitini mysl. Pokud se chceme
vymanit ze sveta pochyb a nevédomosti, tak tim spravnym krokem je otevieni vnitrni mysli. Tim
chci Fici, zZe jen otevienim vnitrni mysli se v clovéku zrodi prava vira.

Ten, kdo otevrel svou vnitini mysl, si pamatuje vSechny své minulé Zivoty a znda tajemstvi Zivota a
smrti. A zna to ne diky tomu, Ze si o tom precetl, Ze mu o tom néekdo vypravel nebo Ze tomu véri,
ale diky vilastni, velmi zZivé zkusenosti." - Samael Aun Weor, Velka vzpoura

V téchto pifednaskach jsme mluvili o tantfe jako tfeti trovni vyuky v kazdém naboZenstvi. Tantra
je sanskrtské slovo, které znamena kontinuum, plynuly pohyb. Tento obraz, ktery jsme studovali
v tomto kurzu je /hu, naga, elementélni inteligence zobrazovéna jako hadi bytost vystupujici z
vody. Tyto vody jsou tantra, "kontinuum, proud." Ty vody jsou kontinualnim proudem energie.
Tyto vody jsou nasi samotnou zivotni silou, prana. V rukou lhu, naga, je Cintamani, klenot plnici
prani, norbu. Tato naga reprezentuje nas potencial, jako lidské bytosti, co v kone¢ném dusledku
muzeme dosahnout, coz je stat se vadzrasattva, diamantova duse, duSe pfivedena do dokonalosti.
Tento potencidl zalezi na sto procent na jedné véci: A to, na vife.



Lhu ve vodach s klenotem plnicich prani

"4 on ji Fekl: ,, Dcero, tva vira [miotig pistis] té zachranila. Odejdi v pokoji, uzdravena ze svého
trapeni!” - Marek 05:34

"Jezis mu rekl: ,,Jdi, tva vira té zachranila. * Hned prohlédl a sel tou cestou za nim." - Marek
10:52

"Kdyz videél jejich viru rekl tomu cloveku: ,, Tvé hrichy jsou ti odpustény. *“ - Lukas 05:20

Recké slovo pistis je obvykle piekladano jako vira, nevyvratitelné piesvédéeni pravdy. Toto
nevyvratitelné ptesvédceni vychazi ze zkusenostniho poznani, gnéze. Kdyz vite, jak pouzivat

1éky na vyléceni nemoci, tak v nich nevétite (konvencn¢), ale mate v nich opravdovou divéru,
protoze mate skute¢né poznani ze zkusenosti.

18. Jezis mu pohrozil, a zIy duch z neho vysSel; a od té chvile byl chlapec zdrav.

19. Kdyz byli ucednici s JeziSem sami, pristoupili k nemu a rekli: ,, Proc¢ jsme ho nemohli vyhnat
my?

20. On jim rekl: ,, Pro vasi malovernost! [amiotio apistia]. Amen, pravim vam, budete-li mit viru
[miotis pistis] jako zrnko hoicice, Feknete této hore: ,Prejdi odtud tam, a prejde; a nic vam
nebude nemozné. - Matous 17: 18-20



V jednom z davnych pisem buddhismu, se uvadi:

"My Fikame, Ze neprekonatelna bodhi [moudrost, chokmah] ma viru jako svou pricinu. Pricin
probuzeni je nespocet, ale pokud je viechny shrneme jako viru, tak pokryjeme vsechno. O
Sariputra, konecnad pravda je opravdu piistupnd pouze virou." - Uttara-tantra-Sastra /
Ratnagotravibhaga napsana Buddhou Maitréja

Vsechny pficiny probuzeni 1ze jednoduse shrnout jako vira. To je diivod, pro¢ tento klenot plnici
prani se objevi pouze v rukou nagy, v nas, diky vife.

Opét plati, ze tato vira neni pouze piesvédcéenim. KdyZ se podivame na kotfeny tohoto slova viry
v anglicting, tak najdeme nékolik velmi zajimavych vyznamu.

Peitho

V priibéhu staleti se toto slovo vira velmi zménilo. Kdyz se ponofime do etymologie slova vira,
tak jeji nejhlubsi kofeny najdeme v feckém jazyce, v souvislosti se slovem I1eif® Peitho.
Dokonce u nich mizeme najit i jakousi podobnost ve vyslovnosti.

V Bibli, slovo vira se vyskytuje pouze jednou ve Starém zékong, ale v novém zakon¢ se
vyskytuje mnohokrat. VéEtSina z téch vyskytl pochézi z feckého slova pistis, avsak slovo pistis
vzniklo od slova peitho.

Starovékeé fecké slovo peithd znamena "presvédcit," ne jen presvédcovani jako funkce feci, ale
néco subtilnéjsiho. Pii slové presvéd¢ovani mame obvykle na mysli nékoho, kdo se nas snazi o
nécem presvedcit. Toto neni cely vyznam peith6. Peithd znamena "presvédceni, které roste v
samotném cloveéku." Také to znamend "mit divéru." To je vyznam viry. Byt piesvédcenéjsi o
pravdé a realité. Prava vira ma své kofeny v zkusenosti.

Diky nasi zkuSenosti se u¢ime. To je zptsob, jakym se presvédcujeme, na zékladé zkuSenosti. Ne
na zékladé teorii. Ne na zékladé planych pfesvédceni. Tyto jsou velmi povrchni. Pfesvédcent,
které mame na zéklad¢ teorie nebo konvenéni viry je velmi slabé. Podivejte se na svij vlastni
zivot, a prozkoumejte, jak jste se piehouply z jednoho piesvédceni do druhého. Mozna to bylo v
politice, ndbozenstvi, nebo mozna v zivotni filozofii. Podivejte se na faze svého zivota a uvidite,
jak se vasSe vlastni presvédceni meéni kazdych par let. MoZzna jste byli kiestanem, mozn4 jste byli
muslimem, mozna jste byli buddhistou, a také jste mohli byt velmi horlivy a nadSeny z téchto
nabozenstvi, ale nakonec se tato piesvédCeni vytratily. Co se stalo s vasi virou? Co se stalo s
vaSim presvédcenim? Toto mizeme také vidét v politice. Lid¢é neustdle meéni svou loajalnost k
politické strang.

Vira je ziskana ze zkuSenosti.

V ¢em mame svou viru ted’? Obrovskou viru mame v televizi, v internetu, a ve filmech, protoze
do nich investujeme mnoho ¢asu. Mame viru z nasi zkuSenosti, Ze budeme mit urcitou zkuSenost
z filmd, televize a internetu. Proto citime potiebu nebo touhu po pohodli, po utéku, abychom
mohli citit néco emocionalné. Jdeme tam, kde je naSe vira. Sledujeme dramaticky film nebo



sentimentalni film nebo si ¢teme urcité zanry knih, abychom pocitili to, co chceme pocitit. Skrze
usta mizeme fici, Ze svou viru mame v Boha, ale ve skute¢nosti, pokud budete pozorovat své
chovani, tak zjistite, ze ji mate v kofeinu, cukru, televizi, internetu, v chozeni do kina, v chozeni
do barti a v poflakovani se s prateli, kteti maji Spatné nadvyky.

Vidite, nase vira je prokdzana v tom, co délame, v naSich ¢inech, v€etn¢ nasich myslenek a
pocitl.

Vira je Zijici zkuSenost, a ne jen plané ptesvédceni. Svou viru dokazujeme denn¢ podle toho, jak
jedname. Svou viru prokazujeme tim, co déldme se svym ¢asem a energii.

Kde je tedy nase vira? Mnoho z nas mé svou viru v hrani videoher, nebo v hrani s rockovou
kapelou, nebo v nahanéni se za modou, nebo ve vydélavani penéz.

Mnozi z nas maji svou viru spoutanou v penézich. Mame presvédceni a viru v to, ze penize
vyie$i naSe problémy a pfinesou nam §testi. Pokud je toto nase vira a nase piesvédceni, pak jsme
odsouzeni trpét.

Mnozi z nas investuji svou viru do $kol, kostelil, skupin, nebo do nasledovani urcitého ucitele,
mistra nebo guru.

Ve vsech téchto ptipadech jsme odsouzeni trpét, protoze vSechny tyto véci jsou necisté, docasné,
a klamné, které nemohou vyiesit problém utrpeni. Mohou ndm poskytnout docasny tinik, nebo
docasny pocit bezpeci, nebo chvilkovy pocit nebo zablesk néceho, co se nam muze zdat, jako
skutecné, ale v kone¢ném dlisledku zlistaneme se svymi problémy nevyfeSenymi, a zlistaneme
prazdny, poskozeny, zklamany, znechuceny, a odebereme se hledat néco jiného, abychom
nahradili to, v co jsme kdysi méli viru.

Pravé viry se takovy problém netyka.

Pokud se podivame zpét ke etymologickym kotfentim slova vira, tak spatfime, ze také souvisi se
starym francouzskym slovem feid, coz znamena véfit/divérovat. Do ¢eho vkladame ted’ svou
daveéru? Cemu veiime/diveétujeme? Verime/duveérujeme svému egu, bohuzel.

Nakonec, kdyZ se podivame na kofeny tohoto slova, tak zjistime, Ze toto slovo vira ve
skute¢nosti souvisi s presvédcenim o spravnosti, divérou a pravdou. Nejzajimavéjsi ze vseho je
toto fecké slovo Peithd, protoZe to je jméno bohyné. Nase moderni slovo vira pochdzi ze jména
fecké bohyné.



Peithé ruku v ruce s Erésem pristupuje k Venusi (Afrodité) a Anterésovi. Rimskd freska, 1. stoleti naseho
letopoctu.

Peitho je velmi zdhadna postava v feckém panteonu. O této bohyné se toho vi velmi mélo. Z toho
mala, co je zndmo, je zndzornéno na téchto obrazcich.



Peitho a Afrodita

"O nejvyssi Peithé (vira), Afroditin posel (ldsky).” - Pindara, Nemean Oda 8, Fecky text 5 stoleti
pred nasim letopoctem

Peitho slouzi Afrodité. Afrodita je feckd bohyné lasky, srdce a krasy. Peithd neustale slouzi
Afrodité, a v mnoha piipadech se témét zdaji byt stejnou osobou. Nékdy se Afrodita nazyva
Peitho, protoze Peitho predstavuje aspekt védomi. Stejnym zptisobem i Afrodita mize
predstavovat védomi nebo aspekt Byti.

Jméno Afrodita znamena "narozena z pény." Vynofila se z mote. Toto moie jsou vody, z nichz
se vynofuje naga, nase vlastni vnitini vody, hebrejské pismeno mem. To je diivod, pro¢ v knize
Tarot a Kabala Samael Aun Weor uvedl, Ze v hebrejské abeced¢ existuji tfi tajemna pismena, a
pismeno mem je jednim z nich, které taktéz predstavuje viru. Pokud jste studovali hebrejské
pismeno mem, okamZit€ uvidite pro¢. ProtoZe toto pismeno souvisi s vodami.

Afrodita, bohyné& lasky ma tuto sluzku, Peithd. Jméno Peithé ma obvykle znamenat
presvédCovani. Opét plati, Ze se nejedna pouze o piesvédcovani prostiednictvim feci. Je to
presvédCovani skrze moci bohyn¢. Jedna se o presvéd¢ivou moc Bozské Matky.



"[Afrodita] zdroj Peitho [viry], tajemstvi, uprednostiiovana kralovna, slavné zrozena, viditelna i
neviditelna." - Orficky chvalozpév 55 k Afrodite, recky chvalozpév 3 stoleti pred nasim
letopoctem po 2. stoleti naseho letopoctu

Toto samo o sobé¢ je velmi krasné a hluboké uceni. Vira, jako zkuSenost, jak poznani, se vynotuje
skrze moci Bozské Matky.

"Velky Phoebus [Apollon], klice moudré Peitho [viry] k milovanym [Afroditinym] skutecnym
svatostem jsou tajné." - Pindara, Pythian Oda 9

Jak vytvorit viru

Jak vidite, vira neni jen koncept nebo piesvédceni. Vira neni néco nehmotného. My, na Zapad¢e
si myslime, ze diivéra a vira jsou jen koncepty, duSevni piedstavy. Tak tomu, ale neni. Vira neni
jen ptedstava, nebo slovo. Je to substance. Je to hmota a energie. Nyni mluvime o viie na
tantrické urovni. Vira neni jen pojem nebo nalepka. Vira je substance, kterou musime vytvofit.
Vira je sila naSi Bozské Matky, ktera se vytvari skrze bodhicittu a prostiednictvim nasich
sexualnich vod. To je diivod, pro€ vira, Peitho, je reprezentovana jako Zena, kterd doprovazi
Afroditu.

Nemyslete si, Ze jen proto, ze jste Cetli né¢jakou knihu a ta se vam zalibila, budete mit nyni viru.
To je nespravné mysleni. Nemyslete si, Ze jen proto, Ze navs§tévujete urcitou Skolu po dobu deseti,
patndcti, dvaceti, tiiceti nebo Ctyficet let, ze ted’ mate viru. To je nespravné. Vira neni néco, co
ziskate jen tim, Ze budete ¢ist knihy nebo ze si na sebe pfipnete visacku, na niz stoji: "ted’ jsem
buddhista, takze mam viru v Buddhy." To neni dobry ptistup. To, co mate, je presvédceni.
Presvédcenti je v pofadku, ale to neni vira. Vira je substance. Je to hmota, je to energie. Vira je
samotna duse.

Pokud se divime, pro¢ jsme takové motyle prolétavajici ze Skoly do Skoly, od ndbozenstvi k
nabozenstvi, z politické strany do jiné politické strany, nebo z ucitele na ucitele, je to proto, ze
nemame viru. To, co mame, je piesvédéeni. Rikdme tomu vira, ale ve skute¢nosti se jedna jen o
presvédceni. Prijedeme do nové skupiny nebo nové Skoly a velmi se nadchneme a fikame, ze
mame viru. To neni vira, to je pfesvédceni. Vira musi byt vybudovéana a vy musite véd¢t, jak na
to.

Vira se buduje skrze moc Bozské Matky. Problém je v tom, Ze potencial k vytvoteni viry, ktery
je v naSich vodach, je Uplné stejny potencial k vytvoreni utrpeni. To je diivod, pro¢ se Peitho
muze rovnéZ projevovat i negativng, jako svadéni, pokuSeni, atd.

V nasich sexudlnich vodach je sila stvofeni. To je diivod, pro¢ se v zakladé vSech nabozenstvi
vzdy vyslovné vyzaduje od zacate¢niki, aby drzely pod kontrolou sexualni silu a naucili se ji
pouzivat na duchovni rozvoj, spiSe nez na sexualni chti¢. To plati ve vSech ptipadech, ve vSech
nabozenstvich. Bohuzel v dneSni dob¢ vétSina naboZenstvi tuto védu ztratilo, tj. pfesné znalosti o
tom, jak tuto sexualni hmotu zuzitkovat a transformovat ji do €isté viry. Misto toho, co v dneSni
dobé miizeme videét je to, jak ji pouzivaji a pretvareji na fanatismus a pychu. To je divod, pro¢
vidime mnichy, jeptisky, lamil, imamt, a vSechny rizné typy duchovnich viidci, jak umi



zadrzovat svou sexudlni energii, ale nevédi, jak z ni udélat viru. Misto toho z toho d¢laji
fanatismus. Obraceji to na pychu. Toto se d¢je vSude ve svéte.

Presto se samoziejme nejedna o jediny zptisob. Kazdy velky andél, buddha, mistr, vznikl skrze

silu sexualnich vod. VSimnéte si Jezise, jak kraci po vode¢, Mojzise, jak odd€luje vody (Cisté od
necistych), Padmasambhava, jak se rodi z vod, atd.

Eros a Himeros

Zde vidime bohyni Peithé se svymi dvéma spole¢niky v feckém panteonu: Erds a Himeros.

b
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Peitho s Erosem a Himerosem
Erds a Himeros jsou oba fecké symboly.

Erods souvisi se sexem. Odtud mame slovo erotické. Erds neni sexudlni touha. Ekvivalent Erose v
ktestanstvi je Kristus. Eros je tvoriva Bozi sila, sexualni sila Boha, ktera je Cist4, v niz neni
zadny chti¢. Jedna se o Cistou lasku. Slovo Er6s znamena laska. Nejedna se vSak o touhu, ani
pfipoutani, ani touhu po pocitu. Nejedna se o touhu néco nebo n¢koho dobyt, chtit, nebo byt
chtény. Zde se jedna o bodhigittu. Cili probouzejici se mysl. Jde o védomi bozskosti.

Himeros je Erosova sila. Je to pohlavni sila. Je to touha, zapojeni se sexudlni energie, uvedena do
¢innosti. Himeros je aktivni latka Erose.



Zde vidime krasnou trojici sil. Peith6 predstavuje silu presvédceni v souvislosti s Afroditou,
bohyni lasky. Eros piedstavuje sexudlni silu Boha. Himeros je aktivni energie této sexudlni sily.
Tyto tfi bozstva predstavuji velmi vysoké aspekty naseho vlastniho vnitiniho Boha.

Pokud rozumime cest¢ a zname ji, tak miizeme vidét, Ze toto jsou sily, které v nas vytvareji viru.
Ucime se, jak tuto sexualni silu Boha/Erose vzit, vyuZit ji a nasmérovat ji, coz je Himeros, a tim,
posilujeme Peitho, viru, silu nevyvratitelného piesvédceni. A timto ziskdme zkusenost reality.
Nase duchovni o¢i se nam oteviou. Vidime pravdu. Zazijeme to, co duchovnost skutec¢né je. Toto
je zpusob, jakym se rodi vira. To je diivod, pro¢ ve vSech nabozenstvich svéta, ti, ktefi se neuci
vyuzit, transformovat sexualni energii v souladu s boZzimi zdkony, nikdy nemohou mit viru,
protoze oni nikdy nemohou zazit podstatu Boha, podstatu sebe. Tak dlouho jako nase sexualni
energie je uvéznéna v touze, ve faleSném pocitu sebe sama, v agregatech ja/eg, nase vnimani
bude vzdy zatemnéné a nespravné. Takze nase zazitky budou zalozeny na faleSném zaklade¢.
Nebudeme mit viru. Budeme mit fanatismus. Budeme mit hrdost. To je diivod, pro¢ mame tolik
hrdosti. To je diivod, pro¢ jsme vSichni fanatici. Nejsme vérni.

Arkanum 11

PERSUASION

.

Recka bohyné Peitho je znazornéna na Arkanum 11 tarotovych kartich. Arkanum 11 znazorfiuje
bohyni, jak zcela klidn€ otevira Celisti lva. Co tento lev predstavuje? Tento lev piedstavuje vasi
karmu. Tento obrazek nam ukazuje celou cestu. Tim, Ze otevieme Celisti lva. Lev je naSe karma.
Jedna se o dusledky vSech vadnych ¢int, kterych jsme se dopustili ve vSech nasich ptedchozich
existenci po tisicileti.

Pokud se na chvili zamyslite nad chybami, kter¢ jste udélali v tomto zivot¢ a vynasobite je
stovkami minulych existenci, tak ziskéate jakztakz predstavu. Vim, Ze vSichni bychom chtéli véfit,
ze ve svych minulych Zivotech jsme byli velci svétci, ale na toto neexistuje zadny diikaz. Chcete-
li védét, kdo jste byli v pfedchozi existenci, podivejte se na to, kdo jste pravé ted’. To, co jste byli



diive z vas udélalo to, co jste ted’. To, co jste ted’, je vysledkem toho, co jste byli. Pokud trpite a
jste v bolesti, pokud méate pochybnosti, hnév, pychu, chti¢, obzerstvi, chamtivost, strach atd., tak
veézte, ze tyto jste si vytvorili ve vSech svych minulych zivotech. Nebyli jste ani svétci, ani mistry.
Byli jste ztraceni v n¢jakém smutku, stejné jako my ostatni. Takze tady nebud’'me hrdi a bud'me
realisticti.

Pokud se chceme zménit, tak budeme potiebovat tuto bohyni, aby oteviela lvi ¢elisti. Tento lev
je pfipraven nas sezrat. M4 tu nékdo no¢ni miry, nebo je mél né€kdy v pribehu Zivota? Nocni
mury, kde nas pronasleduji, nebo nas honi hrozné ptiSery nebo démoni. No¢ni mury, kde nas
vtahuji do jamy, kde nas pak sezerou nebo zabiji? Toto nejsou jen fantazie. Jedna se o
odzrcadleni vasi karmy. To je to, co nas ceka.

To lev ptfedstavuje vSechny sily, které jsme dali do pohybu, v nasich pfedchozich zivotech. Tyto
sily se blizi k bodu, ktery se uz neda udrzet. Bod, ve kterém jsme se staly tak nebezpecnymi pro
piirodu, sebe, a ostatni, Ze nas vlastni Nejniternéjsi nas ze soucitu srazi do vnitinich svéti, aby
nas tam od této karmy ocistili. Toto neni z pomsty nebo trest krutého, tyranského boha. Je to
jediny zptsob, ktery Blh vidi, jak se miizeme vykoupit, protoze jsme tak tvrdohlavi a neznali, Ze
sami se z téchto nasich chyb nevykoupime. Vykoupeni ma dvé mozné cesty: vykoupeni na
zaklad¢ vlastniho piicinéni skrze naSe Ciny, nebo vykoupeni, které nam poskytne piiroda skrze
peklo. Je na nas, abychom si vybrali. Kazdy den si vybirdme, podle toho, jak pouzivame hmotu a
energii v kazdém okamziku.

Arkanum 11 pfedstavuje to, co se s nami stane, pokud se rozhodneme vykoupit sami, pokud se
rozhodneme na sob¢ pracovat. Pokud si tedy zvolime tuto cestu, je to volba viry. To je divod,
proc¢ Peitho otevird lvi Celisti. Ona je v nas tou esenci, materialem nebo hmotou Bozské Matky,
ktera to dokaze. Nicmén¢ skrze pychu, skrze fanatismus, skrze plané presvédceni to nedokaze,
protoze to vSechno jsou egoistické aspekty. Muize to udélat pouze prostfednictvim probuzeného
védomi, bez ega.

Pak se naskyta otazka, kolik z naSeho ega jsme zni€ili? Kolik z naSeho védomi jsme probudili?
Kolik jsme vykoupili z nasi duse? Pokud o sob¢ tvrdime, Ze jsme velci gnostici, skvéli duchovni
lidé, a pod., na ¢em je naSe vira zaloZena? Na planem piesvédceni? Nebo jsme zazili smrt ega?
Ové¢tili jsme si prostiednictvim svého konkrétniho precizniho poznavani a vnimani, ze nase ego
umira, nebo tomu pouze jednoduse véiime?

Neni to tézka otdzka, ale mam podezieni, ze vétSina studentli gnéze nebude schopna odpoveédet.
To znamend, Ze musime pracovat tvrdéji. Musime piehodnotit zptisob jakym vlastné na sob¢
pracujeme. Musime to brat skutecné vazné.

Nemame cas byt vétici. VEticimi jsme byli po staleti. Kazdy, kdo je stoupencem gnoze, byl diive
také stoupencem jinych nabozenstvich. To z vas ned¢€la nikoho zvlastnim. Byt stoupencem
urcitého nabozenstvi, nebo nasledovat urcitou duchovni skupinu, je opravdu zbytecné, pokud 1
nadale budeme ve stejné situaci, v jaké jsme nyni.



To, co potiebujeme, je zména. Skutecna zména. Zasadni zména v naSem zivoté. Nejen jen v
naSem zpusobu mysleni nebo ukazovani se, jak se chovame k ostatnim, ale ve zptsobu, jakym
funguje mysl.

Je to dobré, abychom studovali irovné viry. Pamatujte si, Ze prava vira neni plané ptesvédcent.
Vira je latka. Vynotuje se v nas z naSich vlastnich vod. Pokud jsme smilnikem, coz znamena, ze
mivame orgasmus, pak nikdy nemiizeme mit viru. Je to nemozné, protoze plytvame samotnymi
silami, z nichz vira pochazi. Pokud neustale z t¢la vylucujete sexudlni energii prostiednictvim
orgasmu, vira je vyloucena. Je to nemozné. Nemuze k ni dojit. Vira se zafind objevovat, kdyz
zaCneme Setfit energii a pfeménovat ji.

Zrozeni viry se v nas déje na trovnich, dokud se v nas nakonec nezrodi Kristus, na§ Nejvnitinéjsi,
naSe Bozska matka. Tato energie, tato substance sexualnich vod, je zptisob, jakym se z vody
vynotuje norbu, klenot plnici ptani.

Ctyfi typy viry
1. Cista vira

Kdyz poprvé slySime ucenti, jako je toto, a vidime, jak vSechno do sebe p&kné zapada, a jaké
krasné pravdy se tam skryvaji, a nase mysl a srdce jsou z toho otfesené, toto je prvni znamkou
toho, Ze vira se pro nas muze stat potencialni realitou, Ze jsme schopni ji v sob& vytvofit. Kdyz
jsme takovymto ucenim skutecné€ inspirovan. Nemyslim inspirovan teorii nebo myslenkami,

které v nés vyvolaji nové politické nebo naboZenské myslenky. To, o ¢em se tady bavime je Cista,
pronikava vira, tj. prvni typ viry. Jedna se o energii ve vasem téle, srdci a mysli. Je to néco, co s
vami opravdu otfese, co ve vas zanechd skutecné silny dojem.

Zamyslete se nad okamzikem, kdy jste poprvé byli otfeseni gnozi. Kdyz se vam vskutku
prevraceli o¢i. Kdyz jste opravdu chapali a vid€li, Ze toto je néco, skute¢né hluboké a opravdové.
To je Cista vira. To je prvni typ viry, prvni okamzik, kdy se ve vaS§em védomi zableskne klenot.
Jedna se o opravdu krasny zazitek.

Bohuzel, obvykle netrva dlouho. Jak vite, pokud tuto viru nedostaneme na dal$i uroven, tam
jsme brzy odrazeni. Pokud s touto prvni virou zachazime zpiisobem, jakym obvykle zachazime s
jinymi vécmi ve svém zivote, pak tuto Cistou viru jednoduse vezmeme a proménime ji na
fanatismus. Proménime ji na pychu. V mysli si myslime, "Ted’ jsem gnostik. Jsem dobry. Jsem v
bezpeci. Ted’ jsem lepsi neZ ostatni, protoze jsem si zaslouzil najit toto skvélé uceni a ted’
nasleduji Samaela Aun Weora nebo takovou nebo onakou osobu." Toto je zrod fanatismu. Toto
je zrodem utrpeni.

Tato Cistd vira navzdory své krase, je také okamzikem neuvéfitelného nebezpeci, pokud
nebudeme mit dobrého ucitele, ktery nas povede, aby se z nés nestal dalsi fanatik. Je smutné, ze
vétSina ucitell se snazi ze studentii udelat nasledovniky, véficich nebo fanatikti. Chtéji, aby
studenti byli zavisli, aby uctivali, aby byly piipoutani k nékomu nebo né€emu.



Nede¢lejte z gnoze néjakou dalsi planou viru, ¢i spolecensky klub, nebo jen dalsi zvyk osobnosti.
Prava gnoze neni plana vira. Po pravdég, gnozi ani nelze najit, pokud jsme pouze slepi "vétici."
Rozumite tomu? Pokud jste pouze slepi "véfici," tak omezujete své vnimani.

Dovolte mi, abych vam uvedl piiklad. Kterykoli den v tydnu, pokud se budete divat na zpravy
zjistite, Ze né¢jaka zndma osobnost je v maléru. Polovina populace si vice ¢i mén¢ mysli, ze tento
¢lovék je nevinny, a druhd polovina se domniv4, Ze je vinen. Okamzité se chceme ptiklonit bud’
k jedné stran€ kyvadla, nebo k druhé. "Vétim, Ze je nevinny/a; méli bychom ho/ji podpofit."
"Myslim, Ze je vinen/a, a ze je Spatny/4, a méli bychom ho/ji odsoudit." Vidite to? V mysli z této
osoby délame bud’ démona nebo svétce bez jakychkoliv poznatkid. Nemame zddnou pravou viru,
zadnou zkuSenost, zaddné pifimé vnimani jeho/jejiho ¢inu. Mame jen iluze, které nam piedhodily
média a iluze vytvorené vlastni mysli. Pro€ si vzdy povidame o celebritach a dalSich duchovnich
skupinach, a ostatnich lidech, kdyz je nezname, kdyz jsme se s nimi nikdy nesetkali? My
nezname jejich mysl, jejich dusi nebo jejich karmu. Nevime, co ud¢€lali nebo neudélali. My to
prosté nevime, ale pfesto o tom budeme vypravét, jakoby jsme to védéli, protoze jsme hloupi.
Protoze prosté slepé néCemu vérime, nebo neveiime, protoze si myslime, ze je to pravda. Nic z
toho neni pravda.

Toto je zésadni hledisko, které musi gnosticky student u sebe rozvinout: vzdy zpochybiiujte
vnimani. Vzdy se ptejte, co mlize byt potvrzeno jako pravdivé. "Co mohu podle svych zkusenosti
potvrdit jako pravdivé? Nemohu ani potvrdit, zda je mé jméno pravdivé, zda jsou moje
vzpominky pravdivé, jestli je viibec zkuSenost tohoto okamziku pravdiva, protoze spim. Protoze
mam pychu a lenost. Jak mohu pak potvrdit, zda takovy a takovy ¢lovek na druhé stran¢ planety
je dobrym nebo Spatnym clovékem? Jak se mohu dostat do sporu s lidmi o lidech, o kterych nic
nevim?" No pfesto to délame.

Toto predstavuje nebezpeci pocatecniho zrodu viry, kterd se v nas vynotuje pii cemkoli. Kdyz se
pro néco nadchneme, tak okamzité tento pocatecni zrod viry pfeméinujeme na plané presvédceni.
Pfeménujeme ji na fanatismus. Délame z ni lez.

Jak protilatka nam slouzi neustale sebepozorovani, neustale zpochybnovani vnimani a mysleni.
Timto zplisobem studujeme uceni, aniz jsme se k nékomu nebo né¢emu piipoutali.

2. TouZebna vira

Tim Ze studujeme uceni nebo nasledujeme nabozenstvi, zatneme videt vlastnosti, které dané
nabozenstvi popisuje. Napiiklad mistr Samael Aun Weor uvedl nespocet krasnych ptikladi sily
gnoze. Popsal mnoho zkuSenosti, které se tykaly at’ uz astralniho, mentalniho nebo ptic¢inného
svéta. Tyto pribéhy nam davaji velkou inspiraci. To je divod, pro¢ o nich psal: aby prosté¢
inspiroval nasi dusi, aby nasledovala jeho ptikladu. To je zplsob, jak se z nasi Cisté viry stava
touzebna vira. Je to druh viry, ktera chce, abychom tyto zazitky zazili na vlastni ktizi, abychom
sami zazili Boha, vid€li pravdu, znali své vlastni Byti. Abychom si sami mohli popovidat s
JeziSem - a nikoli pouze o ném slySet nebo cist, ale skutecné ho vidét, promluvit si s nim, zeptat
se ho otazky a dostat odpovédi.



KdyzZ poslouchdme o zazitcich Samael Aun Weora, tak pfirozen¢ pocitujeme touzebnou viru
zazit je na vlastni kiizi. Inspirovat dusi je krasné a potiebné, ale nesmime zapominat, ze i zde
nam op¢ét hrozi nebezpeci diky pyse. Ti, ktefi studuji toto uceni snadno proméni svou touzebnou
viru na pychu. VSichni se domnivame, zZe tyto zazitky si zaslouzime prave ted’. "Kdyz Samael
mohl mit takové zazitky, ja je chci také, a pokud mozno jesté dnes." My se domnivame, Ze jsme
na stejné urovni jako on, a ze bychom méli byt schopni okamzité se dopracovat ke stejnym
zazitkim. Pokud se ndm to nepodafi, tak 1Zzeme a fikame, Ze jsme je zazili. Pokud se nam to
nepodafii, tak se nastveme a nase vira se stane fanatismem proti gnoze, proti tomuto naboZenstvi,
protoze se citime byt zrazeni, a pfitom si ale vitbec neuvédomujeme, ze zrada ptisla z nasi vlastni
mysli a nasi pychy. Vidite, jak nepatrné jsou tato nebezpeci? Jak snadno nés nase mysl znovu a
znovu podvadi!

Potiebujeme viru. Nejvétsi nebezpeci pro viru, je pycha. Pokud vezmeme tuto touzebnou viru a s
pokorou si uvédomime na jaké trovni se vlastné nachazime, coz je velmi nizkd, a navzdory této
nizké urovni a své bezvyznamnosti praktikujeme cviceni, tehdy médme potencial tuto touzebnou
viru v sob¢€ rozvijet a dopracovat se k zazitkim. No nesmime zapominat, ze tyto zazitky budou
adekvatni k nasi arovni. Toto je dilezity fakt.

Bé&hem mnoha let jsme slySeli hodné studentd, jak si stéZuji, "Studuji toto vase uceni a praktikuji
cviceni, ale nemam zadné zazitky, které vy zde v téchto knihach popisujete, takZe to u€eni musi
byt lez." Tento vyrok je 100% pycha. To, co musime hledat, jsou zkuSenosti nebo zazitky, které
si zaslouZime. Zazitky tykajici se nasi trovni.

To, co potiebujeme nejvice na nasi Girovni, je pracovat na svém egu a zménit se. Slibuji vdm - a
to jsem zddnému studentovi nikdy neslibil, Ze néco od gnoze ziska, ale jednu véc vam slibit
mohu - pokud budete na sob¢ pracovat, jak uci gnoze, tak vase tvar bude vlozena do zapachu
vaseho ega stejnym zpusobem, jakym cvi¢ime psa. Kdyz si pofidite §tén¢, a ono vykona potiebu
na vasi p€knou podlahu, tak vy mu jednoduse do toto strcite nos a feknete: "Ne, ne, ne, tady neni
zédchod, p&kné jdi na své misteko." Cili pokud se chcete zménit a vykoupit ze svych hiichi, vase
vnitini Byti vam udé€la pfesné to samé, abyste se naucili. Bith vam str¢i oblicej do vasi pychy,
chtiCe, zavisti, a fekne: "Ne, ne, ne" - a tohle jsou prave ty zkuSenosti a zazitky, které maji cenu.
To je zplsob, jak se u¢ime, jaké jsou naSe nejveétsi prekazky, které nam brani pied krasnymi
zazitky, o kterych vypravi Samael Aun Weor. Lid¢ se vzdy ptaji: "Pro¢ nemtizu mit ty krasné
zazitky? Pro¢ se nemohu probudit v astralni rovin€? Pro¢ se nemohu probudit v mentalni roving?
Pro¢ se nemohu probudit v pfi¢inné roving? Jak to, ze nemtizu zazit absolutno?" Odpovéed’ je
ziejma: protoze mate ptili§ mnoho pychy. To je hlavni divod. Pracujte na své pyse. Jak vidite v
kazdé otazce nachazime jeden a ten samy problém: "ego."

3. Pevna vira

Kdyz na sobé& pracujeme a stivame se lepSim clovékem, tato vira roste a stdva se pevnou. Proc?
Toto je vlastné kriticky bod.

Vétsina student gnéze mé Cistou nebo touzebnou viru, ale jen velmi malé procento lidi se
dopracuje k pevné vife. Pevna vira je skute¢na vira. Mit pevnou viru znamena mit zkusenost,
skute¢né néco zazit. To vSak nemusi nutn¢ znamenat, ze jste probudili védomi v chramu Alden a



vyzpovidali tam vSech mistri mediciny. Nevim sice, jak byste z toho méli duchovni nebo védom
prospéch, ale mozna néjaky byste meli, ale oni jsou zaneprazdnéni pomahanim tém, ktefi trpi, a
maji na praci spoustu diilezitych véci. Takze pokud opravdu nepotiebujeme pomoc, tak bychom
je pravdépodobné neméli obtéZovat.

To, co méme na mysli pod pojmem zkuSenost nebo zazitek v gnoze, ktery vam dé pevnou viru je
druh zézitku, ktery vam skute¢né ukaze néco o sobé¢, co je tfeba zménit, a vy to zménite, a vidite
prospéch.

Skute¢nym zazitkem nemame na mysli "duchovni zazitky," jako naptiklad mit "nadptirozené"
schopnosti, nebo dostat se ven z t¢la. Jakykoliv ¢erny mag se dokaze dostat ven z téla. A co ma
byt?

Skute¢nym zazitkem také nemdme na mysli zazit v meditaci samadhi. Kazdy se mlze naucit, jak
dosdhnout samadhi. To samo o sob¢ nic neznamena. J4 osobné jsem mél hodné studentii v
prabehu let, kteti velmi snadno dosahli samadhi. M¢l jsem jednu studentku, kterd ani nemohla
zustat v téle. Zbytek studentii nad touto schopnosti tplné slintali, a fikali: "Kéz bych m¢l takovou
schopnost." Ona prosté nedokazala zlstat ve svém téle. Jakmile zaviela o¢i k meditaci, uz byla i
ven z téla. Ale ji se to nelibilo. Pokazdé kdyz vypravim tento piibéh, tak vidim tytéz vyrazy
obliceje, protoze kazdy zacne zavideét. Zavist je ego.

Mimotélni zazitky vam nedaji pevnou viru. Tato divka, ktera méla tyto zazitky nevybudovala na
zakladé toho Zadnou viru, protoze ona tyto zazitky nevyuZila na to, aby se dozvédéla néco o
svém egu. Neméla z4jem. Bylo ji to jedno. Myslela si, ze je v potadku tak, jak byla, i kdyz jeji
Byti vynakladdno mnoho Usili, aby ji o ni naucilo, kdo vlastné je, ale ona se ucit nechtéla. Jelikoz
timto nebudovala Zadnou pevnou viru, tak nakonec s timto ucenim skoncila.

Na druhé stran¢ znam studentt, ktefi nemaji viibec Zadné zkuSenosti mimo t€lo, ale zato maji
obrovskou pevnou viru, protoze maji zkusenosti, které pottebuji. ZkusSenosti pfi kterych se uci,
jak se zménit a jak se pretransformovat na dobrého ¢lovéka. To je to, co buduje pevnou viru.

Jde o to si uvé€domit praktickou pravdu a i¢el tohoto uceni, Ze to neni jen mit fantastické zazitky,
ale jde spiSe o to, abychom se stali vadzrasattva, zdokonalenou dusi.

4. Nezlomna vira

Cim vice mate zkusenosti ze skute¢né podstaty uéeni, tim vice se tato pevna vira stava
nezlomnou virou. Toto je ¢tvrty typ. Nezlomna vira znamend, bez ohledu na to, jak Spatné jsou
naSe okolnosti nebo jako tvrdé jsou nase zkousky, my nemame zadnych pochyb o ticelu nebo
dokonce jeho ztraté. 100 procent: nikdy se uz nedokazeme vratit. To znamena, Ze 1 kdyz cely
svet se obrati proti nam, a vSichni o nds budou mluvit pouze v Spatném, $itit drby a famy,
kritizovat nas a nenavidét, tak my i tak nesejdeme z cesty. To je znameni nezlomné viry. A to je
velmi, velmi vzacné. Skute¢né, toto je znameni mistrovstvi. VEtSina z nés se pfili§ zajima o to,
aby se zalibila a zaptisobila na ostatni, nebo o své vlastni pohodli.



"Kazdy, kdo ze sebe stoprocentné odstranil vsechny nezadouct elementy, u sebe ocividne
stoprocentné otevrel vnitini mysl. Takovy clovék bude mit absolutni viru." - Samael Aun Weor,
Velka vzpoura

Péstovani a rozvoj viry je vlastné celd prace. Je to stejnd véc, jak vytvofit a vybudovat dusi, nebo
vytvofit dokonalou vadzrasattvu.

Vira je substance

Vira neni myslenka nebo pojem, nebo véc nad kterou se zamyslime. Vira je substance. Je to néco,
co musi byt v naSem fyzickém, vitalnim, astralnim, mentalnim a pfi¢inném téle. Je to latka,
energie, sila.

Pro nas, jak zac¢atecniky je nutné pochopit, jak se tato substance vytvari. Jak se vyrabi, a co
vlastné vira znamena? Viru nevytvofime tim, ze to prosté budeme myslet dobie, nebo Ze budeme
mit dobré umysly. Nevytvotfime ji ¢tenim knihy. Nevytvofime ji tim, ze budeme ¢leny néjaké
organizace nebo ze budeme nosit spravné obleceni. Viru vytvarime skrze kazdy ¢in v kazdém
okamziku.

Vira je dusledkem naSich ¢inti. Svami Sivananda to fekl velmi jasné:
"Zadna vira, zadné znalosti/poznant."

Uplné jednoduché. Znalosti/poznani, které potiebujeme, je daat (hebrejsky: znalosti, poznani),
coz je znalost jak vytvofit dusi, znalosti bohti. Ziskani téchto znalosti vyZaduje, abychom méli
viru.

Jak jsem jiz zminil, musime zjistit, kde se naSe vira nachazi nyni, a to, do ¢eho svou viru
vkladame. Nejen teoreticky, nejen v nasich zdmérech, ale v naSich ¢inech.

Projdéte si pribéh svého Zivota jako diafilm. Zjistéte, kde vkladate svou viru. Zdali ji vkladame
do partnera, viry, do zaméstnani, vzdélani, politické strany, zemé¢, mista ve kterém zijeme, nebo
kultury, kterou mame radi. Jinymi slovy, do té€chto véci vkladame svou budoucnost. Jsme
presvédceni, ze tyto véci nam piinesou budoucnost, kterou potfebujeme nebo chceme. To vse je
omyl.

Své srdce a mysl vkladdme do skupin, $kol, vzd€lani, zamestnani a manzelstvi, aniz bychom si
uveédomili, ze kazda z téchto véci je pomijiva. Dnes nebo zitra, nebo pfisti tyden ty véci
piestanou existovat. Co nam pak zbude? Kde bude nase duse? Celou svou energii a ¢as vkladame
do véci, které jsou nespolehlivé, neudrzitelné, a celkové se jim neda véfit. Sice nékteti tvrdime,
ze svou viru vklddame v Boha, avSak my ho nezname. Poznanim Boha, mam na mysli gnézi,
védomi zazitek.

Hledani utoc¢isté



V buddhismu maji krasnou metodu, o niz vypravél Samael Aun Weor. Je to metoda na vytvoreni
viry a jeji zdokonaleni. V buddhismu se tomu fik4, hledani Gtocisté. Hledat v néem utociste,
znamena najit tam ochranu, bezpecnost, komfort. My vSichni hleddme ttocisté ve vztahu, rodiné,
kariéte, penézich, praci, ve svych investicich, vzdélani apod., pficemz se domnivame, ze tyto
véci ndm poskytnou ochranu. No neposkytnou. Oni ndm mohou poskytnout do¢asnou ochranu,
ale nemohou ndm poskytnout permanentni ochranu. Ty véci nés prosté nedokézou zachranit od
utrpent.

Pokud chceme skute¢n€ zménit svou situaci a stat se zdokonalenou dusi, pak potiebujeme pomoc
nekoho, kdo to uz dokézal. To dava smysl, ne? Pro¢ bychom méli vkladat svou ditvéru v nékoho,
kdo jesté nedokazal to, co se chceme naucit? Pro¢ bychom méli vkladat svou viru, svou divéru
lidem, ktefi jsou plni eg, ktefi jen znaji, jako trpét a vytvaret utrpeni, hlavné kdyz je v sdzce osud
nasi duse? To by bylo hloupé, ale my vSichni to délame. Pokud se skutecné chceme vykoupit z
utrpeni, svou ditvéru a viru musime vlozit do nékoho, komu se uz z tohoto utrpeni podatilo
uprchnout a kdo ndm miize ukdzat, jak se dostat z nasi situace. To je ditvod, pro¢ je velmi hloupé,
abychom svou viru vkladali do Skol, skupin, fyzickych lidi, knih nebo teorii. To je hloupost. To
bude mit za nésledek jen utrpeni.

To, o co se konec koncti snazime, je hledat GitoCisté v bozstvi, které se nachdzi v nasem nitru.

"Vnitrni Buh ["Buddha"] kazdého z nas, je nase pomoc v nouzi a nase utociste. Vzdy musime
duverovat svému vnitrnimu Bohu." - Samael Aun Weor, Odhalena Pistis Sofie

Tri klenoty

Musime pochopit tfi klenoty, které se v sanskrtu nazyvaji Triratna. Tyto tfi klenoty jsou
nejzékladnéj$im ucenim vSech nabozenstvi, véetné vSech urovni buddhismu. V kazdé z téchto
urovni Srdvakajéna, mahdjana, a tantrajana maji tyto tfi klenoty svlij vlastni vyznam.

Tyto tii klenoty jsou pomérné jednoduché: Buddha, Dharma, a Sangha. Trojity klenot. No ve
skutecnosti jsou vlastné jednim. Je to s nimi stejné, jako kdyz vzpominame trojici v kabale. Jsou
tf1 jako jeden celek. Jeden jako tfi.



Triratna: staroveky symbol tii klenotii

Nebudu podrobné vypravét o zékladni Grovni nebo jako jsou tyto symboly interpretovany na
mahdjana Grovni, protoze tyto jsou snadno dostupné. My budeme vypravét pouze o jejich
nejhlubSim vyznamu, ktery je na tantrické Grovni.

Na povrchni Grovni miiZzeme fici, Ze "Buddha" je ucitel. V gndze, na zakladni Grovni lidé fikaji,
ze je to Samael Aun Weor. Pro kiestany, klenot Buddhy je JeziS. Druhy klenot, dharma, je uceni,
které predal. Tteti klenot, sangha, je komunita lidi, kteti naplnili to, co se naucili. Sangha
neznamena slepé véficich, nasledovniky nebo obdivovatele. Sangha jsou ti, ktefi to doséhli.
Arhati. Lidé, kteti byli zasvéceni v riznych stupnich. Ne fyzicky zasvéceni, ale vnitin€. Vnéjsi
vyznam tfi klenott je dobry pro zakladni a mahéajanovou uroven vyuky, avSak na to jsme se tady
nesesli.

To, co musime pochopit, je Groven tantrajany. To znamena, ze to, co predstavuje triratna v nas
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Nejnitern¢jsi. Je to Byti naSeho Byti. Buddha naseho Buddhy. Nejhlubsi ¢ast nasi duse, nase
esence; ktera je Ein Sof, také nazyvana Adi-Buddha.

Druhy klenot, tj. uceni, je to, co nds naSe vnitini Byti u¢i na zaklad¢ zkusenosti.

Tteti Sperk, tj. sangha, jsou vSechny ¢asti Byti, které se v nés probudi skrze praci. Kazdy z nés je
odrazem vnéjSiho vesmiru, avSak neuvédomély. S nasim vyvojem se probouzi i vnitini vesmir.
Zjistime, ze uvniti nas je vice zivota a poznani, jak bychom si kdy dokazali predstavit. To je
sangha na tantrické urovni.

Takze vyznam prvniho klenotu na tantrické urovni je neprojeveny Buddha v potencialu. Jedna se
o0 jesté nevytvorené svétlo. Je to daleko za hranicemi hranic. To je misto, kde musime vkladat
svou viru. To je misto, kde potiebujeme mit zkusenost/zazitek. To je to, co potfebujeme,
abychom dotahli cestu az do konce.



Vite, ono z hlediska vyvoje nasi duse skutecné nezélezi, kde vkladame viru ve fyzickém svéte.
Bohu je z kone¢ného hlediska skute¢né jedno jestli patiite do takové nebo oné skupiny. Z
pohledu Absolutna, z pohledu Buddhy, je skutecné jedno jestli pochdzime z Kolumbie, Severni
Ameriky, Indie nebo Afriky. Nezalezi na tom, jaké naboZenstvi nasledujeme, nebo jakymi
vlajkami mavame nebo jakym jazykem mluvime. Toto vSechno jsou absolutné 100 procentné
nepodstatné véci. Z hlediska naseho Adi-Buddhy na &em zaleZi, je kvalita nasi mysli. To uréuje,
jak dobfe Adi-Buddha dokaZe projevit své svétlo skrze nasi mysl. To je to, na dem zalezi. Jedina
Spetka pychy dokaze toto svétlo poskodit. Pokud mame co i jen atom pychy souvisejici s nasi
zemi, ndbozenstvim, historii, kulturou, vzdélanim, jazykem, zptisobem, jakym se oblékame,
hudebnim vkusem nebo modou, vSechny tyto véci korumpuji svétlo. Deformuji ho.

Buddha ma svou dharmu. To znamena, ze naSemu vnitinimu Buddhovi je jedno, jaky typ
nabozenstvi studujeme ve fyzickém svété. VSechna nabozenstvi ve fyzickém svété bez vyjimky -
vcetn€ gndze - jsou jen piedsin, Skolka pro skutecnou dharmu. Skutec¢nou gnoézi Ize ziskat jen od
vaSeho vnitiniho Buddhy. To znamen4, ze skutecnou gndzi, kterou potiebujete, vam ja nikdy
nemtizu dat. Samael Aun Weor vam také nemize dat skute¢nou gnozi. Zadny mistr vam ji
nemtize dat. Mistifi vdm ji mohou pomoci vidét, ale ten, ktery vam ji musi dat, je vas vlastni
vnitini Guru, vlastni vnitfni Buddha. To je skute¢na dharma. Tato dharma je jedine¢na pro vasi
dusi a mysleni.

Sangha neni externi skupina do které patfite nebo duchovni hnuti, které se vam libi. Sangha je
vnitini. Sangha ve své tajné Grovni vyznamu, jsou vSechny ty nadherné ¢asti vaSeho vlastniho,
vnitiniho Byti. Byti je Elohim Sabaoth. Byti, vnitini Buddha, je jako armada riznych ¢asti,
ruznych aspektii. NaSe vlastni Byti je pantheon. My si obvykle pfedstavujeme Boha jako starého
muze s bradou sediciho na triinu. Tato pfedstava vSak viibec neni spravna. Uz jste nékdy vidéli
plamen plny jisker nebo ohenl z n¢hoz Slehalo mnozstvi plameni? To je Byti. Pozorovali jste uz
nekdy ocedn, ktery se zda byt jednou substanci? OvSem tak tomu neni; ocean je plny
ruznorodych latek. To je Byti. Buddha je jeden v mnoha ¢éastech. Byti je rozmanitost v jednoté.
To je vyznam sanghy na nejvyssi Grovni.

To je misto, kde musime vkladat svou viru: do ti klenotd, které jsou v nés.
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Amitabha Buddha, co znamena "nekonecné svétlo"
Tento obraz ukazuje tfi klenoty v jejich mnohauroviiovém vyznamu. Tento obraz v sob¢ ukryva

velmi bohatou symboliku. My se v§ak nebudeme zabyvat vSemi vyznamy. My se budeme snazit
vysvétlit pouze par dillezitych, abyste si mohli utvofit jakou takovou pfedstavu.

jednoho z péti Dhjanibudhii. Amitabha znamena nekonecné svétlo. Vi n€ékdo, jak se tomuto



nekoneénému svétlu fekne v hebrejsting? Ein Sof Or (Ain Soph Aur). Ti, kteii studovali takovéto
typy obrazl proto studovali kabalu, 1 kdyz si to pfitom vitbec nemuseli uvédomovat.

Strom Zivota dvanacti tél
T¢la Buddhy znazornéna na stromég zivota

Amitabha je Ein Sof Or, kdyZ poprvé vstoupi do manifestace a stava se sefirou Keter. Sefira
Keter je kotfen stromu zivota. Keter je prvni projevenou sefirou. To je Buddha Amitabha, jehoz
zde mame na obrazku.

Jeho ruce spocivaji v rovnovaze, kde jedna ruka je poloZena v druhé s dotykajicimi se palci. To
je mudra souvisejici s rovnovahou: souvisejici s rovnovahou metody a moudrosti, o ¢em jsem se
jiz zminoval.

V rukou drzi modrou vazu. Ta véza ptedstavuje jeho mysl. Jak mizete vidét, ruce ma v dokonalé
rovnovaze, podpirajici mysl, kterd je prazdnd. V té vaze nic neni. Je to proto, ze zédkladni
podstatou vSech véci je Prazdnota, Ein Sof, Nekonecno, Absolutno. To je divod, proc je
skutecn¢€ hloupé pfipoutavat se k né€emu, jak to by bylo skutecné. Ve své podstaté je vse
prazdné jako ta vaza. Pfipoutavani se k né¢emu je pti¢inou utrpeni. To je uceni Amitabha
Buddhy: vnimani schopné rozliSovani. V sanskrtského terminologii se jedna o pradznd.

Pradzna je nejvyssi paramita ["dokonalost." Védomy postoj]. Pokud jste nékdy slyseli o slavné
sutfe Pradznaparamita, tak pravé v ni se uvadi:

"Forma je prazdnota a prazdnota je forma."

Z této sutry pochazi slavna mantra:

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha

"Pokracuj, pokracuj, pokracuj dal, jdi az za absolutné mozné hranice, objev osviceni."
To je uceni Amitabhy.

Zde nas Amitabha uci skute¢nou povahu tii klenotd, pravou podstatu cesty, coz je rozvinout
vniméni schopno rozliSovani, vidét skrze zazitky.

V syntéze, toto uceni vede Cloveéka, jak se naucit vnimat neodmyslitelnou prazdnotu vSech véci
tak, abychom se nepfipoutavali k vécem. KdyZ se k né€emu pfipoutate, vytvofite pychu. Kdyz se
k né€emu pfipoutate, vytvorite chti¢. Vytvorite zavist, chamtivost, obZerstvi, strach - v§echny
tyto rizné zdroje utrpeni, které v sobé najdeme, pochdzeji z mylného vnimani sebe jako "ja" a
véc, a touhy je spojit. Tato touha je lez. Ten pocit vlastni osobnosti/vlastniho j4, je lez, a naSe
vnimani té véci je také lez.



Skutecné rozliSujici vnimani je vidéni pradznaparamitd, o kterém mistr Samael mnohokrat
vypravél: schopnost vnimat prazdnotu jevl a nevytvaret pripoutani. Vidét véci takové, jaké jsou,
s moudrosti a laskou. To je vira. RozliSujici vnimani je mistem, kde se rodi skutecnd vira.

Na mnoha obrazech miizeme pod Buddhou Amitébha vidét kolo dharmy, osm paprskové kolo,
které nam ukazuje osmidilnou cestu; spravné chapani, spravné mysleni, spravni jednani, atd. To
je dharma a uc¢eni Buddhy Amitabha.

Buddha Amitabha neni mimo nas. Neni to n¢jaky btih v nebi, ktery nas z hora pozoruje. Je to vas
vlastni vnitini Buddha.

Amitabha Buddha

Nedivejte se na tuto tanghu (platény obraz), jako kdyby byla od vés oddé€lena. Tento obraz odrazi
vas, a to, co mizete videt v sobe€, kdyz oteviete oci. Buddha neni néco, co je od néds oddéleno.
Dharma neni néco, co je od nés oddéleno. Sangha také neni oddélena. Na tantrické Grovni, se



ucime nasledujici: Buddha, dharma a sangha jsou naSe prava podstata. Trpime, protoze to
nevidime. Nevnimame to. Vniméame jen své iluze.

Toto kolo dharmy, uceni, které nam mize dat nas Buddha, se vynoiuje z lotosu. Tento lotosovy
kvét se vynotuje z vody. A co je v téchto vodach? Mahakala.

Mahakala je sanskrtsky nazev, ktery znamend, "velky/ohromny ¢as." To neznamena, Ze se
budeme mit ohromné. To znamena, velké kolo ¢asu. Tento udaj je symbolicky. Tento Cas
nepiedstavuje cyklicky €as nebo Cas samsary nebo zptisob, jakym uvazujeme o case jako na
hodinéach. To neznamena nic takového. Mahakala predstavuje tantru, tok energie. Je obklopen
plameny nebo ohném. Tento ohenl je hebrejské pismeno $in, a oheil je Kandali, Kundalini nebo v
tibetstiné Dummo.

Hebrejské pismeno sin: ohen



Triratna nebo symbol "Tii klenotii,” na Buddhoveé otisku chodidla (symbol nachazejici se na spodni céasti,
horni symbol predstavuje dharmacakru). Porovnejte s hebrejskym pismenem Sin. - 1. stoleti naseho
letopoctu, Gandhara.

V syntéze miizeme fici, ze v naSich vodach se nachazi tantricka moc Mahdkali, hnévivy aspekt
naSeho vnitiniho bozstvi, ktery pracuje skrze Bozskou matku (Durga, Peitho), ktery odstranuje
ego: chti¢, pychu, chamtivost, obZerstvi atd., pomoci sily Amitabhy, coz je vniméni schopné
rozliSovani, pradzna: €ili sila bodhicitty. Prostfednictvim rozliSovaciho vnimani pravdy, vody
vytvaieji novy rust. Lotos se vynofuje z vody a na tom lotosu se objevuje uceni dharmy,
znalosti/poznani. To je zplsob, jakym ziskavame viru. Pochopili jste to? Pfedchozi Ctyfi
prednasky jsou prave o tom, zestru¢néné, sloucené.

Lotosovy triin se vynofuje praveé z tohoto poznani, které pochdzi z viry. Pokud chcete znat svého
Buddhu Amitébha, pracujte se svymi vodami. Pracujte s Mahédkala, hnévivym aspektem svého
bozstvi, abyste dobyli a zni¢ili zatemnéni pfed vnimanim, to, co nazyvame ego nebo agregaty,
coz v syntéze Buddha Sakjamuni uéil jako touha ve &tyfech vznesenych pravd. Touha je pii¢inou
utrpeni. Pokud odstranite touhu, utrpeni skonci, a objevi se moudrost. To je Buddha, moudrost.
Kdyz tato moudrost prosyti vasi mysl, to je bodhicitta. Moudrost mysl. Kdyz dojde az k tomuto
bodu, Amitabha se pln¢ projevuje. To je diivod, pro¢ za Buddhou Amitédbha vidime velky chram.
Ten chram je vase sangha. Ten chram je vase mysl, to, co Samael nazyval chram duse. To je
divod, pro¢ Samael znovu a znovu opakoval, Ze my nemame zajem stavét katedraly nebo
kostely z kamene, kovu nebo dfeva. Jediné, co nas zajima stavét je katedrala duse. Tato katedrala
je trikdja: Dharmakaja, Sambhdgakdja a Nirmanakéja. To je to, co tyto tfi urovné chramu
predstavuji. Tyto tfi k4je jsou Logoistickou trojici. Keter, Chokmah, Binah. Otec, Syn a Duch



Svaty. To je diivod, pro€ je cely tento obraz syntetizovan piimo v horni ¢asti chramu tfemi
klenoty, které jsou v plamenech. Vidite to? Buddha, dharma a sangha hoftici virou. Ten oheii tam
symbolizuje ohen viry.

Mimochodem, o Buddhovi Amitébha se tikd, Ze mél dva hlavni u¢edniky. Mozné budete
prekvapeni, kdyz vam feknu jejich jména: Avalokitésvara a Vadzrapani. Rekli jsme vam
mnohokrat, Zze Avalokitésvara je sanskrtsky nazev pro Krista. Jeho jméno v tibetsting je Cenrezig.
VadZrapani je sanskrtsky nazev, ktery znamena "blesk v ruce." Vadzra v ruce. Nezapomerite, ze

v fecké mytologii, Zeus je ten, ktery ma blesk. Takze, toto je krasny kabalisticky popis horni

Gasti stromu Zivota. Amitabha je Ein Sof Or. Jeho uéednici jsou Vadzrapani (Keter), ktery

pracuje skrze AvalokitéSvara (Krista), jehoz plna a dokonalé rozpinava prace v niz§ich fisich je
skrze Mahakali (Binah). Toto je kabalistické prozkoumani této krasné¢ malby.

Jednoduse fec¢eno, svou viru musime vlozit do nasSich tii klenotii. Ne vkladat ji n€ékam externé ale
dovnitt. Tato vira znamena vkladat svou divéru a spoléhat se na svého Nejvnitingj$iho. VSechny
tyto véci jsou uvnitt nas, ne venku. Pokud skute¢né chceme seberealizaci, ta nepftijde z zadné
externi skupiny. Nepfijde ze Zzddného externiho ucitele, bez ohledu na to, o jakého velkého
ucitele se mize jednat. Sebeuvédoméni k nam neptijde ze zZddného duchovniho hnuti ¢i knihy.
Osvobozeni ptichazi zevnitf. Dovolte mi, abych citoval néco velmi dulezité, co fekl Samael Aun
Weor,

"Seberealizace je moznd pouze u izolovanych jednotlivcii ..." - Samael Aun Weor, Duchovni sila
zvuku

Nertekl, ze seberealizace je jen pro Cleny, ktefi patii do mé skupiny, nebo kteti patii k oficidlnimu
gnostické hnuti. Toto nefekl. Rekl, Ze je to mozné pouze u izolovanych jednotlivet. U lidi, ktei
pracujici na sobé. Jejich vné&jsi okolnosti jsou irelevantni. Na ¢em zalezi, je to, co se d&je uvniti
mysli a v srdci.

Chcete-li vytvofit viru potiebujeme znat védu. Nestaci mit dobré umysly. Potfebujeme védét, jak
neustale Setfit energii. Ne jen sexudlni energii, ale i emo¢ni energii, vitalni energii, fyzickou
energii a predevsim energii viile, energii srdce souvisejici se sefirou tiferet. Tato energie je
nesmirné dulezita. Prave tato energie tiferet, coz je lidska dusSe, hraje nejvyznamnéjsi roli ve
vyvoji bodhicitta a vyvoje Vadzrasattvy. Prave tato energie tiferet, lidské dusSe, je energii, ktera
modifikuje kazdou nasi ¢innost. To je nase vile. Fyzicky svou vili projevujeme prostiednictvim
fyzickych a energetickych ¢inti, a citove pies nase srdce a astralni té€lo. Mentaln¢ prostiednictvim
naSi mysli a naseho mentalniho t€la, a samoziejme pies pti¢inné télo. VSechny nase Ciny jsou
vyjadienim vile, tiferet.

Zrozeni mistra nastava tehdy, kdyz je naSe vile sloucena s vili naseho vnitiniho Buddhy. Kdyz
dojde k tomuto splynuti, tehdy se stavame opravdu né¢im. Od toho okamziku mtzeme fici, ze
vlastn€ Zijeme. A co se tyce nasi existence pted tim? Pfed timto slou¢enim jsme jen ubohymi
stiny. Byt pouze stinem, neni nic na co bychom mohli byt hrdy. Nemdme Zadny dobry divod se
chlubit.



Na cesté€ za rozvojem viry, musime svou viru vlozit do svych vlastnich vnitinich tii klenotd. Co
to znamena, je toto:

1. Vnitini Buddha

Za prvé, musime prestat pouzivat svou vili na vkladani viry do faleSnych boht. Kdyz to délame,
jdeme proti svému vnitinimu Buddhovi. Musime piestat vyrabét faleSné bohy, modly. Toto nema
nic spole¢ného s vyrabénim fyzickych soch. Jedna se o vyradbéni soch v nasi mysli. Jako
naptiklad uctivanim ostatnich nebo uptednostnénim druhych pted nasim vnitinim Buddhou.
Nejedna se jen o lidi, ale 1 o koncepty, piesvédceni a teorie. Kdyz uptednostnime své vzdélani,
své odborné aspirace nebo svou praci, kariéru, finan¢ni aspirace pied svym vnitinim Buddhou,
dopoustime se trestného ¢inu. Pokud mame vétsi viru a ditvéru v ziskavani véci fyzicky a sviyj
Cas a energii vénujeme fyzickym vécem, které jsou v konecném diisledku iluzorni a §kodlive,
misto toho, abychom vénovali svlij ¢as a energii na poznani svého vnitiniho Buddhy, délame
chybu a své utrpeni pouze prenaSime dale. Tyto modly vytvaifime riznymi zplisoby. Jednim ze
zpusobt je délani model sami ze sebe. Kdyz se chlubime, at’ uz psychicky nebo fyzicky. Kdyz si
myslime, Ze jsme boss, a ze si néco zaslouzime. Ale také kdyz ze sebe dé€ldme chudakl; kdyz ze
sebe v mysli délame mucednika. Pfi¢emz neustale myslime na to, "jak ndm nikdo nerozumi, jak
je nam kiivdéno apod." To je také modla uctivani.

V knize tarot a kabala, Samael Aun Weor poukézal na sedm ctnosti, které souviseji se sedmi
planetami. Co se tyce slunce nebo slunecni sily, fekl nasledujici: pokud si ve své psychice
nespravné vylozime slune¢ni silu, pokud s ni budeme Spatné zachdzet, vysledkem bude vytvoreni
pychy. Vite, co se objevi pokud tuto pychu odstranime a uvolnime z tohoto agregatu energii?
Ano, pokora, ale také vira. To je ditvod, pro¢ ve své knize uvadi, Ze solarni pycha musi byt
pfeménéna na solarni viru. Pokud je tato vira soldrni, to znamen4, Ze se nejedna o viru v ego,
viru v konkrétni osobu nebo lidi, ve skole, ve vlade, nebo v penézich; ne, tehdy se jedna o viru v
naseho vnitiniho Buddhy Amitabhy.

2. Vnitini dharma

Také se musime vzdat vSech ¢ind, které jdou proti nasi vlastni dharmé, coz je prvni zdkon. Prvni
zékon je ptimy pokyn Byti. Druhy zakon je ten, ktery je zapsan v pismech.

Pokud chceme mit viru, pfesvédceni, nebo diveéru v nasi vlastni vnitini dharmu, musime nejprve
vedet, co to je. VEtSina z nés to nevi. Na to, abychom se to dozvédéli musime vynalozit usili.
Tato vnitini dharma je viile Nejvnitin€j$iho. Znam mnoha gnostikd, ktefi si mysli, ze d€laji vali
Bozi, ale ned¢€laji. Dlikazy jsou jasné v jejich utrpeni. Dlikazy jsou jasné v chybach, kterych se
dopoustime, a §kod, které zpiisobujeme nejen sami sobé¢, ale 1 ostatnim. Bozi viile nevytvaii
utrpeni. Bozi viile vytvafi vyrovnanost, porozuméni, moudrost. Bozi vile - kdyz se projevuje
skrze lidskou dusi - pronika, otevira a odhaluje. Kultivuje a §ifi ctnosti vnitiniho Buddhy.

Pokud ¢lovek skuteéné kond vili vlastni vnitini dharmy, diisledky tohoto konéani jsou plnym
rozkvétem vnitiniho Buddhy. Chépete, co se snazim fict? Kdyz se viile Buddhy projevuje skrze
lidskou dusi, ctnosti tohoto Buddhy jsou viditelné.



Pokud vidime ¢lovéka, ktery o sobé€ tvrdi, Ze je velky mistr, a k tomu fika: "J4 kondm vili svého
vnitiniho Boha", ale vSude kolem né&j je utrpeni, zmatenost, bolest apod., pak je to lhat. Pokud
vSude kolem né¢j je pycha, hnév, zarlivost, at’ uz v ném samotném nebo u ostatnich, pak tu mame
problém. Kdyz viile Buddhy je vyjadiena prostfednictvim lidské duse, to, co vychézi na povrch
je moudrost tohoto Buddhy. Poznani, které proniké a prosekava se skrze razné elementy. To je
sila Amitabhy.

3. Vnitini sangha

Za tfeti, musime pfestat jit proti své vlastni vnitini sanghe, coz jsou vlastné¢ vSechny ¢asti naSeho
vnitiniho Byti. To, jak se chovame nyni, vytvari velké mnozstvi utrpeni pro nasi vnitini sanghu.
Neustale zneuzivame svou energii ve vSech trovnich psychiky. Pokazd¢, kdyz se oddavate
urcitému egoistickému zazitku, poSkozujete svou vnitini sanghu. Pokazdé, kdyz dovolite hnévu,
aby vam pronikl do srdce a nésledn¢ ho 1 ovladl, a pak se takto skrze srdce nebo ruce vyjadfite,
znovu poskozujete svou vnitini sanghu. Tuto energii proménujete na Skodlivou energii, ktera

produkuje utrpeni. To poSkozuje vasi vnitini sanghu.

Na tantrické Grovni se uvadi, ze vnitini sangha jsou vSechny dakové a dékini, ktefi se nachdzeji v
nasem téle. Tito dakové a dékini jsou vSechny energie a inteligence v naSem nitru na atomové
urovni. Jinymi slovy, tato thangka piedstavuje tok vasi mysli. V pribéhu své existence, jite
potraviny, pijete vodu, dychate vzduch, a vstiebavate dojmy; coZz jsou vSechno formy hmoty a
energie, které jsou transformovany a které z vas udélali to, co jste. Oni se stali vami. VSechny
tyto zékladni prvky pochazeji z jinych monadd, ktefi jsou "dakové a dakini." Jinymi slovy,
vSechny procesy, které se ve vas rozvijeji vitalni, astralni, mentalni, a pfi¢inni jsou fizeny
inteligenci. Tyto inteligence jsou ddkové a dakini.

Tyto terminy dakové a dékini na vn&j$i irovni znamenaji bytosti, které existuji v jiné oblasti. Na
tantrické urovni se jedna o bytosti, které existuji v nas.

Kdyz se oddavate explozi hnévu, ve vasem srdci dochazi k atomovému vybuchu energie, kterd
vyzafuje ven a piesycuje celé t¢lo, a to nejen fyzicky, ale i vitalné, astralné, mentalné, a pfi¢inné.
Tato energie je toxickd. Hnév je jed. Neni to jen pojem, je to energie, kterd souvisi s hmotou.
Hnév je vskutku jed. Tento hnév proudi celym nasim organismem a nici ho. To je diivod, pro¢
hnévivi lidé maji otupené a necitlivé srdce, protoze takové mnozstvi hnévu znicilo jemna vlakna
srdce. Oni neciti. To je diivod, pro¢ hnévivy ¢lovék ma otupenou mysl, kterd neni bystra, protoze
vybuchy hnévu otupuji mozek.

Totéz plati pro jakéhokoliv zavistivého clovéka. Zavist je jed, toxin, ktery nici funkce zlaz v téle.
Stejny toxin ptsobi ve vitadlnim téle, kde ho deformuje, a na zéklad¢ toto je pak vnimani a
energie svételnych a éterickych proudt zkreslené a vSechno to, co takova osoba vidi, vidi skrze
svou zavist. To znamenad, ze takové vnimani je zkreslené, a tyto energie pak délaji Skodu a
utrpeni nejen pro danou osobu ale ona sama na oplatku vytvari utrpeni.

To znamenad, Ze tyto energie - pycha, hnév, chti¢, obZerstvi, chamtivost, zarlivost a rtizné jiné
energie - poskozuji nasi vnitini sanghu.



Vnitini sangha je souhrn atomovych energii v nasem téle, které se snazi plnit Bozi vili, které se
nds snazi pripravit, abychom se stali vadzrasattva. Kdyz se oddavame chti¢i, hnévu a pyse atd.,
tehdy jdeme piimo proti préci, kterou se tato sangha snazi pro nas ud¢lat.

Totéz se déje, kdyZ jime a pijeme odpadky. Pokud chcete védét, co se d€je s vaSim vnitinim
télem, kdyz pijete alkohol, nalijte alkohol na rostlinu. Sledujte, co se stane. (Ale ne Ze to opravdu
budete zkousSet, protoZe za to dostanete Spatnou karmu, protoze rostlina zemfie. Jednoduse vam
fikam: ,,rostlina opravdu zemie*). To je pfesné to, co se stane s vaSim astralnim, mentalnim a
pri¢innym télem. Alkohol je nicitel. Lékati jiz v dneSni dobé védi, ze alkohol nici jatra a mozek.
Také zabiji buiiky. Nejen ze do téchto bunék zasahuje, on je zabiji. Oni se uz nevraceji. Dovolte
mi, abych vam tekl, ze: hnév, pycha, chti¢, zavist, obzerstvi, chamtivost jsou horsi nez alkohol.
Jsou navykovéjsi, jsou toxické, a je t€z8i nad nimi zvitézit jako nad alkoholem.

Toto nyni vS§e miiZze znit velmi neradostné, protoZe nemame viru. Mnoho studentt, ktefi
prichazeji ke gnoze, mize zazit prvni irovné viry (Cistou viru a touzebnou viru) a byt inspirovani
a chtit tyto zkuSenosti zazit na vlastni kiizi. MozZna ze se dokonce budou chvili pokouset délat 1
urcita cviceni. Pfesto, mnoho studentl piestane tato cviceni provadét upifimné, protoze ztrati ten
prvotni impuls z Cisté a touzebné viry, ktery je pohanél. I kdyz na za¢atku nam Byti d& n&jaké
zazitky ve vnitfnich svétech, které ndm dodaji inspiraci a které nas inspiruji ke konani a
praktikovani, konec koncti i tyto zazitky se pfestanou dostavovat, protoze nase Byti od nés chce,
abychom vybudovali svaly a pracovali sami. Mnoho student piestane provadeét tato cviceni se
stejnou upfimnosti, jakou je provadéli na zacatku. Ztrati inspiraci a zacnou praktikovat
mechanicky, coz znamena, ze nepraktikuji s virou.

Skutecnosti je, ze duchovni zazitky neni tézké ziskat. Pokud mate viru, tak to jde pomérné
snadno. Co je tézké, je ziskat viru, protoze ego nechce, abychom ji ziskali. Vira pro ego znamena
smrt. Prava vira, skutecna vira, je nezastavitelna. To je diivod, pro¢ se ego zoufale snazi
zasahovat do jejiho rozvoje. Ego se bude snazit pouZit kazdy trik, aby vas odradilo od cviceni.
Vyvola ve vas porazeneckou néaladu, coZ je velmi Casty néstroj, abyste citili, Ze na to prosté
nemate, vyvola ve vas pocit, ze Biith vas i tak neposlouchd, ze Bohu na vas nezélezi, vyvola ve
vas pocit, Ze toto uceni prosté nefunguje.

Pokud je vase mysl uzaviena pfed moznosti zazit realitu Boha, pak tuto realitu ani nikdy
nezazijete. To je definice fanatika: nékdo s uzavienou mysli. Existuje mnoho gnostickych
fanatik, ktefi maji velmi uzavienou mysl. Gndzi vnimaji jako néco velmi dogmatického,
konzervativniho a neménného. Pro né to neni zivé. Pro n¢€ to prosté nezije. Pro n¢€ to je néco, co
se opakuje mechanicky, a to stejnym zpisobem, znovu a znovu. To vSak neni gnoze, ale dogma.
To je fanatismus. Skute¢na gnoze zije. Je to Zivot sam o sob&. Gnozi nemiZete zapsat do knihy
nebo uzaviit do lahve. Gndzi mizete poznat pouze skrze zijici zkuSenost.

Chcete-1i mit zazitky a duchovné rast, mysl musi byt oteviena. To je diivod, pro¢ mistr Samael
fekl, ze skutecnd vira za€ind jen tehdy, kdyz je vnitini mysl oteviena. Vnitini mysl je abstraktni
mysli. Nejedna se o fyzickou mysl. Vnitini mysl je schopna abstraktniho mysleni. Je oteviena
moznostem.



Cviceni na vytvoreni viry

Kdyz budete provadét urcité cviceni, tak se pozorné pozorujte. Pozorn€ pozorujte vasi motivaci a
naladu. Pokud jste v porazenecké naladg, to je to, na ¢em musite pracovat. Pokud mate pocit,
"Nejsem schopen," to se musi zménit. Dam vam jeden dilkaz, ktery dokazuje, Ze se mylite: Vas
Nejvnitinéjsi vam dal gnozi. Kdo ve vas tedy vklada divéru? Kdo vam ukazuje, ze na to mate?
Vas vlastni vnitini Buddha, Amitabha! Budete poslouchat jeho, nebo své ego? Pokud vam vas
vlastni Buddha Amitabha piedal klice od gnoze, tak do vas vloZil nejvéts§i moznou diavéru,
jaka se vam kdy miiZe viibec dostat! Toto vam nemize dat zadny ucitel. Zadna kniha, zadna
Skola, zadny certifikat na stén¢€, zadny titul nemtze nikdy znamenat vic nez to! Pokud
potiebujete vytvorit viru, meditujte nad timto. UkaZzte tyto skutecnosti svému egu!

Vas Buddha vam dal kli¢. Mate ho. Pokud ho nepouzivate, je tfeba nad tim meditovat, Ze proc.

Tim, ze vam byl dén tento kli¢, mate zodpoveédnost. Zaprvé, k nému. Splnit to, co se od vas
ocekava. Za druhé, k ostatnim, kteti potiebuji pomoc.

Pokud budete meditovat nad témito skutecnostmi, tak mtizete vytvoftit obrovskou, nddhernou,
neotfesitelnou viru.

Otazky a odpovédi

Otazka: Toto by mohlo byt nedorozuméni z mé strany, ale tikali jste, ze Byti samo o sob¢; Cili
naS Monad mé mnoho ¢asti, je to tak? Ale také jste vzpominal monady, jejichz vstiebavame do
sebe, o kterych bych se domnival, ze jsou od toho mého Monéda odli$né, Ze nejsou nutné
soucasti mého vlastniho Byti, je to pravda? Pokud tomu tak je, kterd z téchto skupin je sangha.
Ta skupina véci, co tvofi toho mého Monada? ProtoZe se zd4, Ze vypravite o obou?

Odpovéd: Otazka tedy zni, kdyz vstitebavame energie, které zase na druhou stranu souvisi s
mondadami, jak tedy mame rozliSovat mezi na§im monadem a dal$imi monédy? Dovolte mi,
abych vam polozil otazku. Kdyz se podivate na ruku, co je to?

Otazka: No je to soubor mnoha véci.

Odpovéd’: Presné tak: je to soubor mnoha véci. Neni zadnou z nich, je mnohymi vécmi, a
soucasn¢ presto to neni zddnou z nich. Nase vlastni slozeni je velmi podobné tomuto ptikladu.
Byti je konec koncii Ein Sof, coz znamena nekonec¢no. Kdyz se toto nekonecno projevi, stane se
neomezenym svétlem. To je Amitdbha. Amitdbha sestupu dale do hmoty, dokud se neprojevi /
nepronikne do vSech riznych forem Byti. Toto projeveni se/proniknuti, je skrze asimilaci a
absorbovani prvki. Hovotfime zde o kompletnim projeveni se/proniknuti celym stromem zivota
az dold. Vezméme si napiiklad naSe t€lo. Jsme to, co jime. Kolik jsme toho snédli v zivoté? Kde
je hranice mezi tim, co jsme ted’ a tim, co jsme pojedli? Hranice je jen filozoficka. Ve
skute¢nosti zddna hranice neexistuje. VSechno ovoce, maso, obiloviny, které jsme dosud pojedli,
se stali tim, co jsme nyni. Neni to tak? Kde je tedy hranice mezi tim, co jsme, a tim, co jsme
podychali, popili a pojedli?



Toto je vlastn€ soucasti rozliSovaciho uvazovani. Kdyz budete nasledovat tuto linii, kdyz se
budete 1 nadale zpytovat dalsi a dal$i otazky, tak si zacnete uvédomovat, ze to, co si myslime, ze
jsme "j4," je naprosto fale$né. Zadné "ja" totiZ neexistuje. Jaké ja? Tento proces se vam Gplné
vyjasni obzvlaste, kdyz se ho pokusite vytesit v meditaci.

NiZzsi sefiry se zdaji byt jako by byly oddéleny. O sefirotech malkut, jesod, hod a necach b&ézné
mluvime jako o samostatnych jednotkach nebo rozdelenych. Ale ve skutecnosti tomu tak neni.
Oni jsou na sobé zavislé. Zadna z nich nemiZe existovat nezavisle na ostatnich; Jejich existence
je zavisla na ostatnich. A prave takto je to 1 s ostatnimi projeveni vécmi: zadna z nich nema
nezavislou existenci.

Cim hloubgji budete zkoumat tyto véci, tim vice si budete uvédomovat jednotu viech véci. Kdyz
dosahnete urovné Chokma, coz je Kristus nebo AvalokitéSvara, tehdy tuto jednotu vSech véci
skute¢né uvidite. Na této urovni totiz neni mezi mnou a vami zadny rozdil. Nicméné tato troven
stale neni nejzakladnéj$i urovni Amitabhy.

Otazka je dobra a méli byste ji opravdu prozkoumat, ale ne s intelektem. Tohle pfezkoumani
musi byt prostiednictvim vniméni. Zacnéte se divat na to: co je tato véc, kterd si mysli, ze je
oddélena? Je skuteéné oddélena? Existuje opravdu hranice mezi mnou a druhymi lidmi? Cim
vice to budete zkoumat, tim vice si uvédomite, Ze tato hranice neexistuje. Toto je jen soucasti
omylu ega, které si mysli, ze "ja" jsem oddé€leny od "vés." Tak tomu vSak neni.

Tento faleSny pocit "sebe," nds tak pohltil, Ze jeden druhého prosté necitime. AvSak v kone¢ném
disledku bychom méli. To je to, co poskytuje bodhicitta: schopnost citit realitu mezi sebou, a to
nejen emocionalné, ale védomé.

Dovolte mi, abych k tomu néco fekl. Lidé maji mnoho faleSnych ptedstav o mistrech. Myslime si,
Ze mistii maji nadpfirozené schopnosti a ptejeme si, abychom byli jako oni. Pfesto mame
absolutni hloupost myslet si, Ze mistrim mtzeme lhat. Myslime si, Ze je 1ze oklamat. V duchu si
myslime, ze né¢které oblasti své mysli jako je nas chti¢, zarlivost, pycha apod., miizeme pted nimi
schovat. My si myslime, "A vzdyt to délam pouze v mysli. Nikdo se nedozvi, Ze se divam na
pornografii nebo ze o té a té osob& zadostiveé snim. Sice se citim provinile, ale nakonec je to jen v
mé mysli." Pak se modlime k nas§im mistriim a fikdme: "Prosim, potfebuji vasi pomoc." Vidite
tady ten rozpor? Mistr vidi vSe, co mate v tob¢, protoze mistr vas citi.

"Vira je prima zkuSenost toho, co je skutecné. Nadherné prociténi Vnitini lidské bytosti,
autentické bozské poznani. Vnitini lidska bytost, tim, Ze zna sviij viastni vnitini svet
prostrednictvim primého mystického zazitku, bude samoziejmé take znat vnitrni svety vsech lidi,
kteri obyvaji planetu Zemi." - Samael Aun Weor, Velka vzpoura

Mistr ma bodhicittu — tj. probuzenou mysl, ktera vidi skrze klamy vnimani. Kdyz jdete za
mistrem s zadosti o pomoc, nebo v modlitbé zadate svého Nejvnitinéjsiho o pomoc, vas
Nejvnitinéjsi nevidi jen tu tvar, kterou se snazite ukazat, tu pokornou tvar, ktera se snazi tici: "Ja
jsem takovy dobry student, prosim, pomoz mi." Ne! Nejvnitin€jsi nebo mistr vas vidi takového,
jaky jste, kazdého z vés. On vés dokéze vnimat celého, jaky jste. Nic neni pied nim skryté. Nic!



Je absurdni, abychom §li za svym Nejvnitingj$im, nasim Buddhou, nebo jakymkoli mistrem po
pomoc, pokud s sebou piinasime atmosféru pychy. Je to absurdni, ale vSichni to délame.
Modlime se s pychou. Trénujeme s pychou, jako bychom si néco zasluhovaly, jakoby ndm mistr
néco dluzil, jakoby ndm Bith néco dluzil. Timto zpisobem se dokonce 1 modlime. To je Spatné.
Skute¢ny mistr vidi vSechno, co jsme. Pfed nim nemtzeme nic ukryvat. M¢li bychom byt
pokorny.

Otazka: Zminil jste kroky viry; Mizete struc¢né vysvétlit, jaké jsou tyto kroky a razné arovné
viry?

Odpovéd’: Kroky a trovné viry jsou nasledujici:

1. Cista nebo jasna vira: Je ta prvni inspirace, kterou dostaneme, kdyz studujeme uéeni, a
skute¢né se citime inspirovan z ctnosti a kvalit, které dané uc¢eni nebo Buddha
piedstavuje.

2. Touzebna vira: je vira kterd v nas chce, abychom tyto ctnosti a ¢isté kvality rozvinuli u
sebe, abychom se zbavili utrpeni. Kdyz skute¢n¢ touzime po tom, aby se z nas stal
pokorny, skutecné milujici a dobry ¢lovek, abychom opravdu mohli poznat Boha a zazit
pravdu. To je touzebna vira.

3. Pevna vira pochézi z opravdové zkuSenosti dharmy, uceni. Chcete-li mit zkusenosti,
musite mit tu touzebnou viru, kterd vam dava inspiraci do prace. Pokud mate opakované
zkuSenosti - a to nejen v astralni nebo mentalni urovni, ale zkusenosti, které potvrzuji
skutecnost uceni v kazdodennim zivoté - to je to, co rozviji nejsilngjsi viru ze vSech.
ZkuSenosti typu: "Kdyz se odddvam hnévu, tak vytvaiim utrpeni. Kdyz se oddavam
chtici, tak vytvarim utrpeni. Kdyz se oddavam zarlivosti, tak vytvatim utrpeni." Prosté to
zacnete videt, prozijete si to a vite, Ze "Skutecné musim skoncovat se svou pychou,
hnévem, obzerstvim a chamtivosti," a za¢nete vidét ovoce a piinos z odstranéni téchto
problému z vaseho zivota. Toto buduje pravou, pevnou viru. Opakovani a neustaly vyvoj
této viry se stane ¢tvrtym typem, ktery je nezlomna vira.

4. Nezlomna vira. Nezlomna vira je vira, ktera je potfebna, abyste uspéli v zasvéceni. Pokud
nemate nezlomnou viru, tak selzete. Nezlomna vira je absolutné nutna, pokud chcete
ptejit Druhou horou (V zasvécovaci terminologii se jedna o Horu vzkfiseni).

Otazka: Vzhledem k tomu, Ze vira je zaloZzena na zkuSenosti a ne na prednasSkach, miizete nam
dat cviceni, pro ty, ktefi poslouchaji, abychom si vytvofili svou vlastni viru s cvicenimi
souvisejicimi s t€émito pfednaSkami? Krome toho, vira bez skutki je mrtva.

Odpovéd’: Opravdu, vira bez skutki je mrtva.

Nejlepsi zpiisob, jak rozvijet viru, je studovat u¢eni a aplikovat ho do praxe. Zptsob, jak to
udélat, je naslouchat svému srdci. Kazdy z nds mé svou vlastni psychologickou strukturu a své
vlastni potteby. Kazdy mame vlastni dharmu. To znamenad, Ze nas vnitini Buddha nés potiebuje,
abychom udé¢lali praci, kterou mame udélat vlastnim zptisobem v souladu s nasi vlastni karmou.
Neexistuje jediny soubor krokti, které musi kazdy nasledovat. To by bylo posetilé. Kazdy z nas
se nachdzi na rliznych mistech s riznymi potiebami. Lékat neddva stejny 1€k pro kazdého
pacienta.



Obecné plati, ze to, co potiebujeme nejvice, je rozvijet viru skrze nase vlastni zkusenosti.
Studujte uceni a uved'te jej do praxe. Kazdy den pracujte s ttemi faktory: zrozeni, smrt, a obé&t’.
Kazdy den se pozorujte a studujte. "Jak dnes pracuji na svém zrodu? Co jsem ud¢lal proto, abych
zemfel jako ego? Jak jsem se dnes obétoval pro druhé?" Tyto tfi faktory - kdyz se na n¢ opravdu
zamétujeme a udavame je do pohybu - vytvateji viru. Zaéneme pocit'ovat jejich piinosy.

Z mé vlastni zkuSenosti - to mluvim za sebe, a mozna je to mij vlastni, osobity zpisob mysleni -
nejvetsi transformacni zpusob, jakym jsem naSel viru byl, kdyZz jsem vidé€l rozdil mezi dobou,
kdy jsem jednal ptes ego, a kdy ne. Toto fungovalo pro mé. Nékteti lidé vice pochopi skrze lasku
nebo narozeni. M1ij osobni nazor je, ze faktor smrti je nejvice transformacni sila tii faktort.
Diivod je takovy - z mé zkuSenosti - ze kdyz ego zemie, Byti znovu ziska ztracenou energii. Byti
vam na oplatku da darek. Tento muze pftijit prosttednictvim zaZzitku, nebo jinymi zptisoby, které
vam Byti mize dat, aby vas podpofilo a inspirovalo.

Pokud jde o faktor narozeni, v§ichni musime vytvofit dusi, ale to neni tak naléhavé. Ve
skute¢nosti mistr Samael uvedl zcela jasn€ ve svych knihach, ze 1 bez vytvoteni duse (narozeni)
a aniz jsme tento faktor narozeni siln¢ prosazovali, jsme schopni na sob¢ pracovat a udé¢lat na
této cesté hodné prace. To mi fikd, ze narozeni neni nejdiilezitéjsi cast. Déle se dozvidame, Ze
obét’ je diilezita. Pomahat ostatnim je vskutku dilezité, ale pokud nezabijete své ego, tak tato
obét’ mize byt preménéna na pychu nebo urcity druh ptipoutani; kdy za¢neme dévat druhym,
abychom nakrmili vlastni sebevédomi a dulezitost, a zacneme vyuzivat lidi, ktefi jsou ndm
smrt. Ja to vidim tak, Ze vSechno, co pochézi ze smrti je prospesné. Pokazdé kdyz zemfte ego, je
to prospésne.

Otazka: Muzete mi vysvétlit, pro€ nékteti ucitelé tvrdi, Zze bodhicitta je vyjadiena pouze skrze
Avataru?

Odpovéd’: Nikdy jsem neslySel, Ze Avatary by byli jedini, ktefi by méli bodhicitta. To jsem
opravdu nikdy neslysel. To rozhodn¢ neni soucasti buddhismu nebo gnoze. Toto Buddha ani
Samael Aun Weor nikdy neugili. Uplnym zakladem buddhismu je rozvoj bodhicitty, ktery za¢ina
prvnim dnem. Pokud se vSak jedna o Gplny rozvoj bodhicitty, pak ano, jen Avatary nebo
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vzkitiSeni mistfi ji maji takto rozvinutou.

Ve skute¢nosti, mistr Samael uvedl néco velmi zajimavého ohledné bodhiéitty. Rekl, Ze ne
vSichni mistfi ji maji, ale co se ty¢e bodhisattvy, kazdy jeden ji musi mit. Pokud budete studovat
knihu Odhalend Pistis Sofia, tam tika, Ze ¢lovek se miize stat Buddhou, a pfitom nemit
bodhicittu. Nicméné, abyste se mohli stat Bodhisattvou, musite mit bodhicitta, protoze to je
prostiedi, ve kterém se bodhisattva formuje. Kromé toho mizete mit bodhicittu, a nemusite mit
ani solarni téla. To samo o sob¢€ ukazuje, Ze ¢lovek mize mit bodhicittu a nemusi byt avatar.
Podané timto zplisobem, miizeme vidét, ze by bylo absurdni se domnivat, Ze jen avatary ma;ji
bodhicitta. To by nedavalo zadny smysl, obzvlasté kdyz rozumite, co bodhicitta znamena.

Otazka: Co miize Clovek délat, kdyz se citi, Ze se mu nedostava urcitych véci nebo kdyz se véci
za¢nou na urovni mysli komplikovat. To se zd4, ze se mize stat piekazkou v ziskani véci.



Odpovéd’: Co se da délat, kdyz se zd4, ze véci se v mysli pfili§ zkomplikovali? Dejte si pauzu
od studia, odpocinte si, prestaiite myslet, a cvicte. Jedna se vlastné o velky problém, ktery mame
v této dob¢. Poslani, které mame, je velmi jasné. Samael Aun Weor a dal$i mistfi bilého bratrstva
pracuji na rozsdhlém a nelehkém programu rapidné $itit tohoto uceni po celém svété. Kazdy z
nds se snazi pomoci v tomto Usili. Problém je, Ze pro studenty je velmi snadné jen Cist, studovat,

poslouchat a ned¢lat nic vic, nez to.

Prostym faktem je, ze z tohoto uceni nedostanete nic, pokud nebudete hodné cvicit. V tradi¢ni
prezentaci téchto typt uceni, byste méli mit 100 hodin meditac¢nich cviceni na jednu hodinu
teorie. Vice ¢i méne¢. V soucasné dob&, mam podezieni, ze vétSina studentli ma stovky a stovky
hodin teorie, a zadné meditace. Je to tak? Cvi¢enim davame velmi malo, ¢imz se vystavujeme
obrovskému problému. To je diivod, pro¢ pofaddme duchovno-meditaéni vylety, abychom
povzbudili lidi meditovat.

Prostym faktem je, pokud opravdu chcete viru a opravdu chcete pochopit toto uceni, tak
potiebujete hodné cvicit. Musite trénovat vice, nez studovat. Analyzujte se. Pokud poslouchate
dvouhodinovou piednasku a meditujete deset minut, to z toho moc neziskate. Nicméné, pokud
budete poslouchat pirednasku a béhem ni meditovat, a nasledné nad touto prednaskou budete
meditovat celé hodiny, pak ziskate hodné. To je navic k dob¢, kdy meditujete nad svym egem,
nad svou karmou, nad vasi bodhicittou, a kdy se modlite a uctivate Boha. Jak vidite, na trénink
potiebujeme spoustu ¢asu.

Mistr Samael zcela jasné fekl, Ze seridzni gnostik medituje 4 az 6 hodin denné. Kazdy den.
Nebudu se ptat téch, kteti to d€laji, aby zvedli ruku, protoze si nemyslim, ze ostatni budou z toho
velmi nadSeny. Nechci zde vytvéiet zadné problémy.

Otazka: Pod pojmem meditace mate na mysli jen se usadit a meditovat, nebo to také zahrnuje
meditovani béhem dne?

Odpoved’: Pokud se nesledujete béhem celého dne, pak netrénujete dostateéné. Nicméné, kdyz
mluvim o meditaci, tak mam na mysli skutecné meditaci pii které se usadime a ned€lame nic
jiného, kromé hlubokého uvazovani, rozjimani a analyzovani. Zcela vymanéni se od vnéjsiho
svéta. Zkoumani svého vlastniho vnitiniho Buddhy, Dharmy a Sanghy. Sebeanalyza. Analyza
toho, co jste studovali. Analyza toho, co jste ud¢lali.

Sebepozorovani a sebepamatovani béhem dne jsou dobré a potifebné. Avsak z toho samotného
neziskate moc pochopeni. Néco ziskate, ale protoze se na vas fiti vSechny dalsi rozptyleni z
vasSich smysla, tak se nemtzete dostat do hloubky. Pokud chcete jit do hloubky, musite dat
vSechny rozptyleni bokem, uplné vSechno, a musite byt na sto procent jen védomi, analyzovat.
Z4dné pobihani, zadné myti nadobi, Zadné telefonovéni, zadna prace na poéitadi nebo na
internetu, a zddny poslech hudby. Jednoduse ticho. Meditovani. Zcela bez pohnuti uplné odtazen
z vngj$iho svéta. Vilbec zadné ruSeni at’ uz zevniti nebo venku. To je to, co madm na mysli. To je
to, o ¢em mistr Samael vypravél, kdyz fekl, Ze potfebujeme 4-6hodin denné.



Nemyslete si, Ze musime zacit meditovat 4-6 hodin jesté dnes. My vSichni jsme zacate¢nici,
proto musime byt realisticti. Ale to by mélo byt nasim cilem. Za¢néte tam, kde jste. Zacnéte s
tréninky na urovni, kde se nachézite ted’. Neodhryzujte si vice nez dokdzete snist, protoze se
spalite. To by byla velka chyba. Lidé¢ slysi tento vyrok a feknou si, Ze ode dneSka budou
meditovat dvé hodiny denné. Mozna ze to dodrzi prvni dva nebo tfi dny, a pak se spali a zatnou
fikat: "Ach toto uc¢eni nefunguje, to neni dobré," nebo "Ja nejsem dobry," apod. Toto je Spatny
piistup.

Zacnéte tam, kde jste. Bud'te realisticti, ale seriozni. Pokud jste zacatecnik, meditujte tieba pouze
10-15 minut, ale délejte to n¢kolikrat za den a ne pouze jednou. Téchto 10-15 minut si vyhrad'te,
kde budete izolovan a nic¢im nerusen, zejména ne hodinami. Pokud musite byt v praci na patou,
tak nezacinejte meditovat o 04:45. Timto nic neziskate. Budete jen rozruseny a nervozni, ze
zmeskate ¢as. Meditujte poté, jak mate dokoncené povinnosti, kdyz miiZzete na vSe ostatni
zapomenout, a na 100 procent se dokazete uvolnit. O tomto jsme dali celé série prednasek.

Kdyz mluvim o meditaci, tak mluvim o skute¢né meditaci tj.: zaujmout polohu, vypnout smysly,
uvolnit vSechny tfi mozky, a opusténi této tfidimenziondlni roviny. Zapomeiite na vSechny vase
pozemské obavy, a zaméite se na problémy, které potiebujete pochopit. Pokud mate jen 10 minut,
zac¢néte s nimi. Pokud toto cviceni budete délat upfimné, tak uvidite, Ze z toho budete mit
prospéch, a pak tuto dobu budete chtit ptirozen¢ prodlouzit. Ne Ze by vas nékdo nutil, nebo proto,
ze jsem to fekl ja, nebo zZe to fekl n&jaky jiny ucitel, ale proto, Ze vy sami to chcete a potfebujete.
To je zplsob, jakym by mél vzristat vas trénink.



Koncentrace

"Kdyz se nam behem hluboké vnitrni meditace podari zcela utisit mysl a dostat ji do absolutniho
ticha - jak zevnitr tak zvenku, a to nejen na povrchni urovni, ale i ve vsech riiznych chodbach,
podveédomych oblastech a koutech - pak Esence, tj. vzacny prvek nachdazejici se v nasem nitru,
unika z lahve a splyva s Bytim, Nejvnitrnéjsim, aby zazila realitu.” - Samael Aun Weor, Duchovni
sila zvuku

"Je zcela nemozné, abychom zazili Byti, Nejvnitinejsiho, Realitu, aniz by jsme se stali
opravdovymi, technickymi a védeckymi mistry zahadné vedy zvané meditace. Je zcela nemozné,
abychom zazili Byti, Nejvnitrnéjsiho, Realitu, aniz by jsme dosahli skutecného, dokonalého
ovladnuti klidu a ticha mysli. Nicméne, nesmime se dat oklamat a koupit "zajice v pytli," protoze
ego také touzi a prahne po tomto tichu, ba co vic, dokadze ho vyprodukovat i uméle.” - Samael
Aun Weor, Duchovni sila zvuku

V prvnich n€kolika prednaskéach tohoto kurzu o palivu pro duchovni zazitek, jsme popsali
faktory, které poskytuji zaklad, na jehoz zéklad¢ se tento duchovni zazitek stane skutecnosti,
néco, co se miize skute¢né uskutecnit. Toto je dilezité. To je cely diivod, pro¢ studujeme gnozi:



abychom skute¢né meli zkusSenosti/zazitky, a ne jen teorie nebo piesvédceni, ale abychom
skute¢né vidéli, ochutnali, dotkli se a pocitili skute¢nost/realitu, kterd se nachazi mimo fyzickych
smysl, realitu ducha. Tato realita opravdu existuje.

Zivot je mnohem vic neZ jen fyzické télo. Zivot je mnohem vic neZ jen presvédéeni a teorie. Aby
bylo mozné vidét, ochutnat a zazit realitu, musime presné védét, jak na to. Toto piesné poznani
neni teoretické, a také se nejedna o presvédceni. Je to néco, co délame. Je to néco, co je tieba
udélat a uskutecnit.

Kazdé pravé nabozenstvi je postaveno na tomto zékladé duchovniho zézitku. Co se d&je v
prabehu staleti po zalozeni jakéhokoliv ndbozenstvi, je to, ze ptivrZzenci nebo stoupenci tohoto
nabozenstvi - a to z divodu povahy poSkozené mysli, kterou mame - postupné ztraceji kontakt s
moznosti mit pfimou osobni zkuSenost bozstvi. Tim jak ztraceji tento kontakt, rozvijeji teorie a
piesvédceni o tom, co bylo kdysi pro né mozné zazit, ale uz neni, diky stavu jejich mysli. To je
davod, pro¢ lidé postupem Casu a stoleti, ztratili pravé srdce a dusi ndbozenstvi.

Gnoze je fecke slovo, které znamend, poznani ze zkuSenosti/zazitku. Pokud se nékdo nazyva
gnostikem, tak by si mél byt velmi dobfe védom vyznamu tohoto slova. Nazyvat se gnostikem je
skutecn¢€ odvaha. Je to néco velmi vyznamné. Nazyvat se gnostikem znamena, ze takovy clovek
ma zkusenosti/zazitky. Pti pouzivani tohoto slova musime byt opatrni.

Musime byt opatrni, kdyz studujeme tuto védu. Duchovni zazitek neni plané presvédceni. Jen
proto, ze nékdo véii v Boha, neznamenad, Ze zazil Boha. Nebo proto, ze nékdo véii v astralni svét
nebo astralni projekci, neznamena, Ze ji i zazil. Tento rozdil mezi pfesvédcenim a zkuSenosti /
zazitkem je velmi kriticky.

KdyzZ se o néem vyjadiime jako o pravdivém, aniz jsme to vibec zazili, tak prekracujeme
urcitou hranici a stivame se lhafem. Duchovné feceno, lhat je zlo€in. Byt lhafem je urazet Boha,
ktery je pravdou. Kdyz hovotfime o duchovnich vécech, nabozenstvi, nebo o Bohu, tak bychom
méli vypravet o tom, co zndme z vlastni zkuSenosti. Pro vétSinu z nas to bude znamenat nefict
témet nic. To, co miizeme fici o ndbozenstvi z osobniho poznéni bude velmi malo.

Tato disciplinovanost, tento typ poctivosti fict jen to, co ¢loveék zna na zakladé vlastnich
zkuSenosti, je velmi dilezité. Tim, Ze ostatnim mluvite véci o nabozenstvi, které jste sami
nezazili, Ze tyto véci jsou pravdivé, tak nejenze l1zete jim, ale 1 sobé. Kdyz druhym 1Zete o
nabozenstvi, duchu, nebo Bohu, tak také 1zete sam sob¢. Co to ve vasi mysli zacne rozvijet, je
mysticka pycha. Tendence, ktera je v dnesni dobé velmi rozsifend, kde lidé potvrzuji to, co
neveédi. Pokud potiebujete piiklad, zajdéte si do jakéhokoliv knihkupectvi nebo jakéhokoliv
kostela, a tam najdete mnoho nadSenych a uptimnych lidi, ktefi vdm budou lhat piimo do
obli¢eje: tvrdic, ze Biih je a toto nebo tamto (podle jejich konkrétnich dogmat), ndbozenstvi je to
nebo ono, duse je to ¢i ono, ale pravdou je, Ze oni nezazili vliibec nic z reality. Maji pouze ndzory
a teorie. Celkovée vzato to mysli dobfe, ale jsou to lhafi. VSichni jsme vinni z tohoto.

Problém, ktery z tohoto vyplyva, je dvojity.



Prvnim problémem pfi lhani a tvrzeni véci, co jsme nezazili, Ze jsou pravdivé je ten, ze
ptreruSujeme potencidl pro dalsi dusSe k ziskani znalosti. Branime jejich moznosti pro rozvoj,
protoze fikdme véci, které nejsou pravdivé. Mluvime o vécech, které jsou nesrozumitelné a které
nejsou védomé. Duse a duch roste skrze védomé poznani, ne skrze teorie.

Druhym problémem je, Ze branime svému vlastnimu pokroku. Nase mysl za¢ne pfemyslet a
namlouvat si: "Opravdu znam tyto véci. Opravdu to vim, protoze jsem to Cetl/a v té a té knize a
tomu veéfim, vim to." Ale to je lez. Tato lez je dychtivé pohlcena egem, protoze egu to dava
velkou moc nad védomim. Toto dava egu schopnost udrzet védomi ve spanku. Typickym
ptikladem jsou vyroky jako: "UZ mam nabozZenstvi. Patfim k vybranym lidem. Mam tento -ismus,
ktery nésleduji. Mam spravné obleceni, na poli€¢ce mam spravné knihy a na oltafi mam spravné
véci. Znam piesna slova, jaké tieba fikat, spravné pisné , které je tfeba zpivat, a tedy jsem
zachranén. " To je to, co fika ego, a védomi béhem celého tohoto spi. To je zlo€in proti dusi.

Potvrzovat néco, co nevime - at’ uz navenek nebo vniting - je druh vrazdy, druh zabijeni, ve
kterém zabijime dusi. Zabijime potencial duse, tu naléhavost a touhu opravdu zazit a poznat
Boha. Mysl tento potenciél zabiji. To je vlastné Kain, jak zabiji Abela. To je to, co je tim
pribéhem minéno.

Nas Kain (mysl) zabiji naseho Abela (duse), kdyZ éteme n&jakou duchovni knihu, rychle ji
zhltneme a pak tomu vS§emu véfime, aniz jsme se o tom presvédcili na zaklade vlastni zkuSenosti.



Milujeme to, véfime tomu a v§em pak povidame, "Toto je pravda, nasel jsem to!" Pravda vSak
neni v knize.

Najdeme néjaké nabozenstvi, Skolu, nebo skupinu, a fikdme: "Toto je skute¢na skupina. Tito lidé
maji pravé uCeni. Maji takového a takového mistra; maji takové a takové znalosti. Toto je
pravda." To je lez. Pravda se nenachdzi mimo nés. Pravdu nenajdeme v néjakém spolecenstvi.
Pravda neni v uciteli. Pravda neni v knize, kostele, nebo chramu.

Pravdu nenajdeme v néjaké jiné zemi. Nekteti lidé si mysli, Ze k tomu, aby mohli najit duchovno
musi jit do Indie, Tibetu, Ciny nebo do Mexika. No opét se jedna o tu samou lez.

Nekteti lidé st mysli, Ze je tfeba, aby si koupili néjaky krystal nebo pfedmét na oltaf nebo urcity
typ nahrdelniku nebo naramku, nebo urcitou knihu, kterd je "posvatna," pti¢emz se domnivaji, ze
pravda se nachazi v téchto vécech, ze Blih je zachrani prosttednictvim né&jakého krystalu, rostliny,
byliny, mediciny nebo artefaktu. Toto vSechno jsou 1Zi.

VSsichni ignorujeme fakt, zZe nejhlavné;jsi nadobou/schrankou pro Boha, je nase srdce.
Nejhlavnéjsim mistem pro Boha k projeveni, je ve vaSem srdci. Neni to v kameni, neni to v
rostlin€, neni to v chrdmu nebo v kostele; je to ve vasem srdci, a v srdcich vasich bratra a sester.
Diky mysli a egu vzdy hleddme Boha na Spatnych mistech.

Tri zaklady

Toto stanovisko predkladdm na objasnéni dnesniho tématu. V ptedchozich prednaskach jsme
jako prvni hovofili o sexudlni energii. Sexualni energie je nejmocnéjsi silou k jaké mame ptistup.
Tato energie ma silu vytvorit zivot. K vétsi sile se nedostaneme. Pokud ji dokdazeme moudie
vyuzit, tak pomoci ni miizeme vybudovat dusi. Je to moc v&dét to, co umi Bith: stvofeni.

Za druhé, jsme povidali o bodhicitté, coz je velmi hluboké a vyznamné slovo, které znamena
védomou lasku se znalosti prazdnoty. To je druhym faktorem, ktery potifebujeme. Je to druh
moudrosti, druh znalosti, které sahaji daleko nad rdmec kapacity naSeho intelektu. Jedna se o typ
soucitu plného lasky, ktery ma znalosti o tom, jak funguje ptiroda na nejhlubsi arovni, tj.
absolutno. Dlivod pro¢ musime pochopit bodhicittu je ten, Ze ona poskytuje Uplny zéklad pro
celou cestu. Je to termin, ktery si na$ intelekt miiZze snadno zatadit, ale abychom tento termin
mohli pochopit duchovng, na to ho musime praktikovat v kazdodennim zivoté. Bodhicitta, mysl
moudrost, mysl Krista, neni mysl, kterou mame nyni. Jedna se o jiny typ mysli. Bodhicitta musi
byt nasim neustalym spolecnikem.

Treti faktor, ktery jsme si vysvétlili byla vira. Pokud neméme viru, pak Zddna duchovnost neni
moznd. Totéz plati pro kazdy jeden faktor. Bez sexualni energie, nebudeme mit zadné palivo,
zadnou energii, ktera by pohan¢la nase snazeni. Bez bodhicitty nebudeme mit spravny pohled na
véc, spravné hledisko, kterym by méla byt laska k druhym. Potfebujeme mysl, ktera vidi, jak vidi
Kristus: s moudrosti, laskou. Zatteti, pokud nebudeme mit viru, a to nejen v Boha, ale i v sebe
sama, pak to nedokadzeme, protoze cesta je velmi tézka. Neni to snadné.



Po ztizeni téchto tii zékladl dojdeme ke klicovému bodu, ktery je zrealizuje. KIic, ktery je
vSechny vzajemné zapoji a uvede do ¢innosti. Timto kli¢em je koncentrace.

Koncentrace

Co je to koncentrace? Je to schopnost davat pozor a nebyt rozptylen. Koncentrace je schopnost
zamefit pozornost, aniz by nés néco dokézalo vyrusit.

Koncentrace je nastroj, jehoZ prostfednictvim tiibime dusi.

V kazdé naboZenské tradici se o koncentraci vypravi jako o jedné z etap cesty meditace. Mnozi
studenti mysticismu, zv1ast€ v asijskych tradicich, travi hodné ¢asu s rozvojem koncentrace.

Pokud jste studovali néjaké nabozenstvi urcitou dobu, pak jste si védomi stovky raznych druha
koncentracnich cvi¢eni. Mezi né patii: dzapa (recitace mantry), vizualizacni cviceni, annappana,
(pozorovani dechu). Existuji stovky odrad téchto typti cviceni. Nekteré zahrnuji vizualizaci a
nekteré ne, ale toto vSechno jsou pouze piedbézné cviceni. Jsou to jen cviceni na rozvijeni
schopnosti koncentrace.

KdyZ zde mluvime o koncentraci, tak nemame na mysli pfedbéZna cviceni. KdyZ mluvime o
koncentraci, jako o ptedpokladu, ktery tiibi dusi, tak nemluvime o straveni par minut denné
soustfedénim se na dech. Koncentrace je zptsob, jak pouzivame pozornost od okamziku k
okamziku. Je to schopnost udrzet kontrolu nad nasi pozornosti a nebyt rozptylen.

Pravé ted’, vSichni v této mistnosti bojuji s koncentraci. Madme tu miniaturniho lucifera, ktery zde
pobihd a vSech svadi k rozptyleni. Ne¢kteti z nds nemaji schopnost udrzet svou pozornost na
pfednasce a snadno se daji rozptylit. Nechdvame se rozptylovat dojmy, mySlenkami, pocity,
vjemy apod. To je to, co potfebujeme v sob¢ vidét a zménit to.

Dat se snadno rozptylit je obrovska piekazka v duchovni préaci. Diikaz nasi slabé koncentrace
milzeme najit v kazdé oblasti naseho Zivota, zejména v dneSni dob&. Dennodenné jsme
bombardovani s protikladem koncentrace. Toto se d&je uz po cela desetileti, od vynalezeni radia.
Kdyz poprvé pouzili radio jako vysilaci médium pro reklamu, programatoti si uvédomili, ze pro
udrZeni pozornosti ndroda musely byt véci dynamické, ménici se, pfekvapujici, a kratkeé.
Reklamy - které platili za tzv. zébavu - byly uvadény v kratkych malych kouscich informaci,
nasledné na co je ménily na néco jiného. Vzdy se to ménilo na néco jiného; hlavni myslenkou
bylo pokazdé se snazit ziskat pozornost. Pak nasledovala televize, ktera ucinila totéz s obrazky.
Kratkeé, drobné véci, které se neustale méni. Nyni mame internet, coz je jesté horsi. V prubéhu
desetileti vidime, jako lidskd schopnost soustifedéni se, je zcela zni¢ena. Nyni je lidstvo 100
procentu rozptylené. Mysl neustdle pobiha sem a tam, tam a zpét a nikdy neni klidna. Viibec
nejsme schopni udrzet pozornost na jednu véc vice nez na n€kolik sekund.

Zatimco mame v praci udajné délat svou praci, tak kromé toho mame také pusténé radio, internet
na obrazovce, telefon po ruce, otevieny e-mail, vSude kolem samé papiry a spoustu véci, které se
d&ji na poéitadi. Snazime se délat vie najednou. Rikame tomu "multitasking," a jsme velmi hrdi
na to, kolik véci dokdzeme "d¢€lat najednou," ale to neni zru¢nost. To je psychologicky spanek.



To je bezvédomi. Je to ptiznak velmi nepozorné mysli. Nékteti lidé si mysli, ze pokud se nauci,
jak délat mnoho véci najednou, tak je to udéla efektivngjsimi. Moderni véda tika, Ze je to lez, a
ze to je neefektivni, protoze nejsme schopni soustfedit se na jeden kol a dotdhnout ho az do
konce. Jsme pfili§ rozptyleni. Chceme, aby se délo mnoho véci najednou. Ridime auto,
poslouchame radio a ve stejnou dobu s nékym telefonujeme. Kdyz kra¢ime, musime mit
zapnutou hudbu, a mozna dokonce i ¢ist knihu vSe ve stejné dob¢ - pii chiizi! Toto je hluboky
stav rozptyleni, a nikoli koncentrace. Myslime si, Ze je to schopnost soustfedit se a zaostfit
pozornost, ale jedna se o stav spanku.

Pokud si pfedstavime védomi jako svétlo - coz 1 je, energicky se skute¢né¢ jednd o svétlo - nas
soucasny stav védomi je jako tlumend zarovka, ktera vrha svétlo kazdym smérem. Nema zadné
zaméteni. Ve chvilich, kdy se opravdu musime zaméfit a soustfedit se, tak nemtizeme, nebo
pokud mtzeme, tak ne na dlouho. My se sice pokousime tuto zdrovku zaméfit, ale jakykoliv
nepatrny zvuk, jakykoliv nepatrny pocit je pro nas dost na to, abychom ztratili zaméfeni a
rozptylily se. To je diivod, pro€ neustale zapominame na to, co délame. V jakykoli okamzik se
zamyslime, a sami sebe se zeptame: "Co jsem to délal? Nevzpominam si, co jsem fikal? Co jsem
to vlastné delal? Kde jsem nechal klice? Kde jsem nechal penézenku? O ¢em jsme to prave
mluvili? Zapomnél jsem." VSichni to délame a myslime si, ze to neni néco obzvlasté dulezité, ale
pravdou je, Ze je to nesmirné dilezité.

Zakladem rozvoje duse je probuzeni védomi: védomi o tom, co dé€lame v kazdém okamziku. Je
to schopnost neustale davat pozor a nedat se rozptylovat. Poté jako nabudeme tuto schopnost je
treba meditovat. Meditace je postavena na tomto zékladé: nasmérovat pozornost vili, aniz
bychom se nechali rozptylovat. Prosté, abychom byli schopni na delsi dobu nasmérovat
pozornost, aniz jsme se dali rozptylit. Pokud to nedélame v prabéhu dne, po cely den, pak to
nikdy nebudeme schopni ud¢lat, kdyz si sedneme meditovat. Bude to nemozné, zcela nemozné.

Schopnost soustiedéni se, se vyviji podle toho, jak pouzivate pozornost béhem dne. Kazdy z nés
ma urcitou silu se soustredit, ale pouze malou. Obecné ji pouzivame pouze v souladu s nasim
psychologickym podminénim. Momentaln¢ jsme hluboce podminéni touhou, egem, pychou,
zavisti, obzerstvim, hnévem, lenosti apod. - vS§emi témito vlastnostmi. KdyZz néco pfitdhne
pozornost k jednomu z téchto podminénych aspektii nasi mysli, tehdy jsme schopni velmi dobie
se soustiedit.

Pozorujte se, nahlédnéte do svého Zivota, a objevte v sob& néco, co opravdu milujete. Nezalezi
na tom, zda je to Skodlivé, nebo ne. Naptiklad, vase obliben¢ televizni potady; kdyz davaji "vasi
relaci," tak nic vas nedokaze rozptylit. Kdyz vysilaji "vas zépas" nebo "vasi relaci," tak vam
muze spadnout i dim na hlavu, a vam to bude jedno, protoze musite zjistit, co se d¢je ve vasi
relaci: "Bude zit, zemfe, dostane toho chlapa, rozvedou se , a kdo vyhraje zapas?" O nic jiného,
co se d¢je kolem nas se nestarame; kolem nds mize byt chaos, miizeme mit naléhavou pottebu jit
na zachod, nebo jist, pit, ale ndm je to jedno, protoze jsme tak soustfedéni na to, co sledujeme.
To je koncentrace, ale negativni, protoze je provadéna bez védomi. Je to bez védomi sebe sama.
To je to, co miizeme nazvat "jednobodovy" typ koncentrace, typ koncentrace v némz je vSechno
ostatni vylou€eno. Jsme pln¢ zaméien a vSechno ostatni vylu¢ujeme. Tato schopnost je to, co

musime vyuzit duchovné. Schopnost dokazat se hluboce soustfedit. Kdyz se u¢ime piedbézné



koncentracni praktiky, to je to, co se vlastn¢ ucime: jak se soustiedit na jednu véc na delsi dobu.
Opét plati, ze se jedna jen o cviCeni. Je to jen zaCatek.

Pokud vam tohle vSechno ptipadé technické a pfili§ "intelektudlni," rad bych se s vami pod¢lil o
citat Samaela Aun Weora:

"Je zcela nemozné, abychom zazili Byti, Nejvnitinejsiho, realitu, aniz by jsme se stali skutecnymi,
technickymi a védeckymi mistry té zahadné védy zvané meditace.” - Samael Aun Weor, Duchovni
sila zvuku

Mnoho lidi vstoupi do naboZenstvi - at’ uz je to gnostické, buddhistické nebo kiest’anské - a
jednoduse chce vétit. Oni si prosté chtéji vzit tuto tradici, dat si ji na sebe jako né&jaké roucho, a
chodit v ném. Pak tikaji, ze "Patiim do této skupiny, a ted’ jsem zachranén." Takto ale realita
nefunguje. Chcete-li gndzi, a chcete dat zrod dusi, pak se musite stat mistrem meditace. Toto se
prosté neda obejit. Miizete to nazyvat jinak. Miizete to volat modlitba. Pokud to chcete volat
modlitba, skvélé, protoze meditace je totéz. Nemusite pouzivat slovo "meditace." Nékteti lidé
toto slovo nemaji radi. To je v poradku.

Co meditace znamena, je klid a ticho mysli, a probuzené vnitini vnimani. Co to je? Kdy budeme
mit klid a ticho mysli? KdyZz ego neni pfitomno. Nicmén¢ pokud je ego pfitomno, mysl je
roztrzitd. RUzné prvky si doZaduji pozornost mysli a proto neni schopna si tuto pozornost udrzet.
Je to ego, které produkuje konflikt. Je to ego, které vytvaii chaos nasi mysli. Pokud chcete znat
svij vlastni stav, sviyj vlastni klid mysli, zastavte se na chvili, nahlédnéte do své mysli, a
nemyslete. DokaZete prestat myslet? DokaZete setrvat v tichosti, aniz byste premysleli? Dokazete,
pokud se naucite jako. To je divod, pro¢ Samael Aun Weor také fekl:

"Bez rozumné koncentrace mysleni je zaziti pravdy nemozné."

KdyZ mluvime o koncentraci néktefi z nds mohou mit dojem, Ze to je néco velmi piisné, Ze to je
néco, co je velmi bolestivé. Tak tomu neni. Skute¢na koncentrace je zcela uvolnéné a v
dokonalém klidu, ale ptesto se nejedné o néco liného. Nejedna se o "polehavani" nebo "vypnuti."
Krasny obraz dokonalé koncentrace je kocka ptipravena ke skoku. Kocka, ktera je pfipravena
zautocit, je naprosto uvolnénd, protoze jeji cil muze jit libovolnym smérem. Pokud by byla
ztuhla a ¢iha na obé&t’ na cil pouze jednim smérem a ten by nakonec Sel jinym smérem, tak by ho
minula. Takze musi byt velmi flexibilni. Kocky jsou velmi pozorné. Bez ohledu na to, co se
kolem nich déje, ony jsou si védomy svého prosttedi. To je koncentrace. To je krdsna ukazka
koncentrace. V ptirod€ najdete mnoho takovych ptikladd.

Viile a predstavivost

Skute¢na koncentrace je flexibilni a soucasné projektivni. V gnosticismus mluvime o vili a
piedstavivosti, jak o aspektech, které pfindseji ovoce meditace. V knihéch, které studujeme se
docteme, ze musime "spojit silu vile a predstavivost." Kdyz mluvim o koncentraci, mdm na
mysli vili.



Opét plati, ze skutecnéd koncentrace neni tuha nebo napjata. Mozna jste si vSimli, Ze kdyz se
snazite soustredit, stanete se velmi napjatym. To je pfekdzka. Musite se uvolnit. Skute¢na
koncentrace je naprosto uvolnénd, ale pozorna. Pevné soustfedéna na sviij objekt, ale flexibilni.
Pti koncentraci nespoustime ze zietele co pozorujeme, ale ani nejsme napjaty nebo ztuhly.

Toto je symbolizovano v prvnim arkénu tarotu, mag. Mag piedstavuje vili. Je to sila vile
védomi.

THE MAGICIAN
\ /

Na obrazku vidime znazornéného maga, jak stoji u stolu se zdviZzenou levou rukou. V této ruce
drzi ty¢ moci. Tato ty¢ moci je moc maga. Mag je na§ duch, nds Nejvnitingjsi, nase Byti.

Nezapomeiite na ten citat ve kterém stoji,

"Je zcela nemozné, abychom zazili Byti, Nejvnitinéjsiho, realitu, aniz by jsme se stali skutecnymi,
technickymi a védeckymi mistry té zahadné vedy zvané meditace."” - Samael Aun Weor, Duchovni
sila zvuku

Tento obrazek predstavuje prave to. Na tomto obrazku vidime Byti, které stoji dokonale rovné, a
vedle néj je stul. Tento stil jsme my. Je hranaty, protoZze mame Ctyfi téla: fyzikalni/vitalni,
mentalni, astralni a pfi¢inné. (Vitalni a fyzické jsou povazovana za jedno). Tento stil piedstavuje
dusi. Na stole lezi rtizné prvky, jejichz symboliku nemame cas vysvétlit, ale to, co tato karta
reprezentuje je ville Ducha, viile Byti, ktera by méla byt provadéna nad timto "stolem," kterym
jsme my. Kdyz se u¢ime meditovat, Bith nam pomize. Bih pomtze nasi dusi naucit se
meditovat. On je nd$ guru. On je nas ucitel. Pokud se chcete naucit meditovat, modlete se a
proste svého Nejvnitin€jsiho, aby vas to naucil. On vas bude ucit, ale musite poslouchat, co vas
uci.

Co je pro me na tomto obrazku zajimavé je to, ze v levé ruce drzi ty¢ sily. Symbolicky leva ruka
je obecné Zenska a pasivni, ale on ve vzptimené poloze drzi falicky znak. TakZe zde vidime



spojenou zenskou a muzskou silu uvolnénym zptsobem. To se tyka viile a predstavivosti. Tyka
se to Zenského a muzského proudu v nasi fyziologii: Id4 a Pingal4d, Adama a Evy, Lalana a
Rasana, o kterych jsme hovofili v pfedchozich pfednaskach: jednd se o proudy energie, které
protékaji nasi fyziologii. Musime byt vyvéazeny a v rovnovaze. To je diivod, pro¢ pted samotnou
meditaci délame mantry a pranajamy. Uéelem je uvolnit se a vyvazit nasi energii a stabilizovat
mysl tak, abychom mohli zvednout tuto ty¢ a zaZzit Boha.

Ty¢ ma mnoho Grovni vyznamu. Mize napiiklad pfedstavovat mistrovstvi nebo také miize
predstavovat cil. Co je na tomto obrazku velmi zajimavé je fakt, Ze tento obrazek je témer
identicky s obrazkem Naga, se kterym jsme se jiz v tomto kurzu setkali.

IS B - o
By : : Ve >

Naga je ve vodach a v levé ruce drzi prani plnici klenot, ¢intdmani. Tento klenot pfedstavuje
plnou silu duse, pln¢€ rozvinutou lidskou bytost. Z klenotu Slehaji plameny kundalini. Na téchto
dvou obrazcich miizete vidét mnoho podobnosti. Mag mé na hlavé hada; coz predstavuje jeho
mistrovstvi. Naga ma pét hadu, kteifi predstavuji pét zasvéceni. Oba jsou na vod¢. Naga se z vod
vynofuje a mag stoji nad nimi. Mezi nimi je vskutku zajimava podobnost. Jeden obraz pochazi
od Egyptant a druhy je od Tibetanti.

Vsechna nabozenstvi kladou dliraz na koncentraci, i kdyZz to v nékterych tradicich nemusi byt
hned zjevné. Koncentrace je zdkladnim prvkem, ktery umoziuje dusi zazit Boha. V starobylé
ktestanské tradici, v pismech Philokalia se o koncentraci mluvi do hloubky. V tantrickych a
hinduistickych jogovych tradicich se koncentrace zkouma také do hloubky. TotéZ plati pro
buddhismus, pro vSechny buddhistické skoly, at’ uz jsou to Skoly sutrajany, mahajany, nebo
tantrajany. Pokud své nabozenstvi budete brat opravdu vazné, at’ uz je to jakékoliv nabozenstvi, a



budete ignorovat koncentraci, tak se nikam nedostanete. Budete mit jen plané pfesvédceni. Na
konci zemfete a niceho nedoséhnete.

Chcete-li ve svém nabozenstvi néco dokdzat, musite pochopit toto: Koncentrace méa dvé formy,
které je tfeba znat.

"Existuji dva typy koncentrace: prvni je jednobodovy typ koncentrace. Druhd je celkova,
kompletni typ, tj. vsezahrnujici." - Samael Aun Weor, Duchovni sila zvuku

1. Jednobodova koncentrace

ZacatecCnici v kazdém nébozenstvi se uci jednobodovou formu koncentrace. Jednobodova forma
koncentrace je typ koncentrace, ktery vylucuje vSe kromé objektu na ktery je koncentrace
zamétena. To znamend, Ze se soustfedime na jednu véc, a vyluCujeme vSechno ostatni z
pozornosti. Timto zptisobem shromazd’ujeme veskerou schopnost soustifedéni se, abychom ji
zam¢fili jen na jednu véc.

Jako ptiklad, v sttrajane nebo zékladni urovni buddhismu, studenti se uci anapana, coz je cviceni
na pozorovani dechu. V hinduistické tantfe a hinduistické joze, studenti pouzivaji kamen, skalu,
sochu, obraz, mantru, cokoliv. U¢i se sousttedit na objekt, a zapomenout na vSechno ostatni.
Totéz plati pro Zen. Toto vSechno jsou jednobodové formy koncentrace.

Vsechny tyto typy koncentracnich praktik jsou pouze predbézna cviceni. Jsou to néstroje na
rozvoj schopnosti se koncentrovat. Oni samotné nevytvaieji osviceni. Oni nedokaZzi osvobodit
dusi. Mnoho $kol uéi, Ze tato cviceni vedou k osvobozeni. Toto je pravda asi ve stejném smyslu,
jako kdyz se ve skole naucite abecedu a feknou vam, ze toto vam pfinese doktorat. Rozumite
tomu? Kdyz jste ve skolce, a ucite se své prvni pismenka, ty budete potfebovat, aby patnact nebo
dvacet let pozdé¢;ji jste mohli dostat svlij doktorat. Tyto koncentracni cviceni jsou stejnd. Jsou
jednoduchou abecedou. Jsou to zdklady. Oni sami o sob& neosvobozuji dusi. Mozna se vam
podaii mit béhem nich urcité zazitky. To se miiZe stat. Pokud jste seridoznim studentem, tak
budete mit zazitky, ale tyto zazitky nejsou osvobozeni. Osvobozeni pfichazi vyhradné jednim
zplisobem: tim, Ze zni¢ime pficiny utrpeni, tj. touhy, ego. Ego mlZete znicit pouze tehdy, kdyz
ho pochopite. S zadnym zlozvykem nepiestanete, dokud si neuvédomite - védomé, hluboce, - Ze
to je zlozvyk, ktery vytvaii utrpeni. To je jediny zpUsob, jak odstranit ego a osvobodit dusi.
Musime pochopit nase Spatné navyky a zastavit je. A na to potfebujeme silnou koncentraci.

Kazdé ndbozenstvi uci tyto jednobodové typy koncentrace svym zacatecnikim. Mozna ze
nefeknou, ze studenti jsou zacatecnici, protoze mnozi z nich maji hodné pychy a véfi, ze jejich
techniky je dovedou k osvobozeni. Diirazné a diirazné budou opakovat, Ze jejich techniky vas
osvobodi. Nenechte se mylit. Pokud budete studovat vSechna ndbozenstvi komplexné¢ tak, jak to
délame v gnoze, pak porozumite, ze nemtiZzete osvobodit dusi, pokud neodstranite pfi¢inu utrpeni:
ego. Eliminace ega ptichazi pouze kdyZ ho skute¢né pochopime. Ne diky néjaké technice, ale
diky védomému pochopeni.



2. VSezahrnujici koncentrace

V nékterych tradicich, vcetné vSech téch o kterych jsem se jiz zminil, n€ktefi studenti se také uci
vSezahrnujici typy meditace. Tyto jsou trochu vzacnéjsi, protoze jsou vnimany jako t&ézsi.
Nekteré ptiklady zahrnuji nékteré Zen praktiky, nékteré jogové postupy v jnana joze, radza joze
a jinych takovych podobnych tradic. Zejména ve Skolach mahéjany a tantrajany. Mahéjana
tradice v Ciné a Japonsku, ale pravdépodobné nejslavngjsi piiklad tohoto viezahrnujiciho typu
meditace jsou mahdmudra a dzog€hen, které jsou nejvyssi jogou v tibetském buddhismu. Kdyz
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Vsezahrnujici typ meditace nebo koncentracniho cvi€eni je takovy, ve kterém neni nic vylouceno.
Jinymi slovy, v jednobodovém typu se soustfedime na jednu véc a vSechno ostatni vylucujeme.
Ve vSezahrnujicim typu meditujeme nad v§im, co se da soucasné vnimat.

Nyni, pokud se nad tim chvili zamyslite, a uvédomite si, jak tézké je pro vas soustiedit se na
jednu véc a udrzet koncentraci, pak premyslejte, jak té€Zké to bude meditovat nad v§im a udrzet
koncentraci. To neni snadné. Neni to viibec snadné. Ale dovolte mi, abych vam fekl tajemstvi:
tento typ koncentrace je daleko siln€jsi. To je diivod, proc¢ v tibetském buddhismu zejména
vSezahrnujici meditace je nejvyssi formou této tradice. Nejvyssi. Je sice tézka ale zato
nejucinngjsi. Ve skutecnosti je tak t€zka, ze byla drzena v tajnosti. Je to pouze v poslednim
desetileti, nebo v poslednich dvou desetiletich, kdy pisma této tradice byly pteloZzeny do
modernich jazyki. Drzitelé rodové linie ji zacali vyu€ovat oteviené. Jedna se o velmi slozitou
techniku. Co je jesté izasnéjsi je, Ze Samael Aun Weor ucil tuto techniku po celou dobu, uz pred
padesati, Sedesati lety. Nikdo si toho neuvédomil, ale to je jen dalsi piiklad jeho vynikajiciho
vyvoje. Mél znalosti ke kterym se ¢lovék nemohl dostat z knih.

Aplikovani koncentrace



Na obrazku vidime jogina, jak sedi v meditaci a na patefi ma zndzornény tfi kanaly energie. Déle
vidime jak mu z ust vychéazi mantra, jak mu z hlavy Slehaji plameny a dal§i mantru na vrcholu
plamenti. Tento obrazek ma hluboky vyznam. Specificky se vztahuje k joze Niguma a Naropy. V
syntéze to ilustruje to samé, co studujeme v gndze pies pranajamu. Tento obrazek predstavuje
predbézné cviceni, jak vyuzit energii a zaméfit pozornost skrze pranajamu. Ty mantry jsou
mantry pro prandjamu: Ham-Sah. Co je zajimavé v této piednasce je vidét, jak do sebe tyto
symboly zapadaji. Vidime jogina, jak velmi uvolnéné¢ sedi v meditaci. Vidime ho, jak opakuje
mantry. Na patefi mu vidime, jak se tam pohybuji energie a jak mu z hlavy stoupaji plameny. Na
vrcholu plamentl vidime mantru. Tato mantra je obrovska. Tento obrazek nam ukazuje
jednobodovou koncentraci. Jogin se zaméiuje vyhradné na mantru, na vizualizaci, a na cvicent.

Nevim jak vy, ale kdyZ vétSina z nas déla prandjamu, nase koncentrace je velmi uboha. Z
vlastnich zkuSenosti a ze zkuSenosti, které mam pfi praci se studenty mohu fici, ze kdyz lidé
delaji pranajamu, tak maji tendenci délat to mechanicky, a mysli dovoli pfemyslet o jinych
vecech, jednoduse ji nechaji at’ si bloudi. To je chyba.

Recitace manter, pranjamy, runova cviceni, tibetska cviceni jsou vSechny krasné ptiklady
jednobodovych forem koncentra¢nich cviceni. Timto zplisobem by mély byt i provadény, a



nikoli pouze mechanicky. Neméli bychom je délat jen proto, Ze chceme mit zaZitek, protoze pak
toto cviceni délame naplnény touhou. Namisto toho bychom méli provadéet cviceni s koncentraci,
s modlitbou, a s touhou zamétenou k Bohu. To je to, co tento obrazek predstavuje. Protoze jeho
pozornost je zaméfena na mantru, néco se z ni vynoiuje. Ty ¢ary piedstavuji étery (lung v
tibetsting€). Tyto étery vedou ke chramu v nirvang, ktery je zndzornén v kruhu. Je tu né€kdo, kdo
by chtél navstivit chram v astralni rovin€ a mluvit s mistrem? Kazdy by to chtél, ne? Kazdému se
to miize podatfit, pokud se sousttedi, pokud se uvolni, a vytrénuje si pozornost. Jednoduse se
nesmite nechat rozptylit. Tento obrazek nam ukazuje, Ze je to mozné. Musime praktikovat v
spravnym zpusobem. Musime se soustiedit.

Uvolnéni a koncentrace

Dovolte mi, abych néco velmi dilezité o tomto vysvétlil. Jak jsem jiz zminil, nase mysl je velmi
podminéna velkym mnozstvim touhy. Kdyz si sedneme meditovat, prvni krok, ktery se na
samém zacatku doporucuje, je uvolnit se. Toto uvolnéni samoziejmée plati pro fyzické télo.
Musime uvolnit v§echny svaly tak, abychom se citili naprosto uvolnéné ve velmi dobré pozici,
abychom v ni mohli na chvili setrvat, aniz jsme trp€li n¢jakou bolesti. Nicmén¢€ uvolnéni je také
tteba v srdci: uvolnit se emocionalné. To zahrnuje jakoukoliv nartistajici uzkost, jakékoliv
roztrpceni, jakoukoliv porazeneckou naladu, typu: "Nevim, pro¢ se vlastné s touto meditaci
obtézuji, 1 tak se mi nikdy nepodafi meditovat." Tento psychologicky prvek vdm znemozni
meditovat. Pokud si namlouvate, ze nedokazete meditovat, tak pak se vam to skute¢né nepodari.
To je diivod, pro¢ potiebujeme viru.

Pokud meditujete s touhou, ze "Tentokrat dosdhnu samadhi. Nepostavim se, dokud nedoséhnu
samadhi." To je omyl. To se rychle obrati k hnévu. Ta touha je ego, které touzi po pocitu nebo
uspéchu. Je to nenasytnost, je to zadostivost. Je to touha po pocitu. Je to myslet si, ze dosdhnout
samadhi a mit zazitek s bohy mize byt zazité egem.
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zacatek. Na ¢em zalezi nejvice je jako zacnete. Pokud zaénete Spatné, vase Usili nepovede nikam.
Zacnéte na dobrych zakladech. Modlete se, uvolnéte se, soustfed’te se. K vizualizaci se
dostaneme pozd¢ji. Modlete se, uvolnéte se, soustied’te se. Skutecné pozorujte svou mysl.
Skutec¢né pozorujte svou naladu. Skutecné pozorujte svlij zadmer.

Ted uz vite, pro¢ jsem dal pfednasSku o bodhicitté pied touto prednaskou. Vas zamér by mél byt
opravdu pomahat druhym. Zjistit, jak vytvatite utrpeni pro sebe a pro ostatni. To je diivod proc¢
meditujeme - abychom se dozvédé€li pti¢inu utrpeni. Skute¢nym zakladem pro meditaci neni mit
zazitky. Nejde o to dostat se do chramu, aby mistii chramu mohli fici, "Ach mistr takovy a
takovy, kone¢né¢ jste se vratil." VSichni studenti chtéji mit takovy zazitek, ale to je ego pychy. To
neni duse, ktera to chce. To je ego. VSichni chceme mit zazitky, ze se dostaneme do vnitinich
svetl, a Ze nam tam feknou, jak velky mistr jsme apod. Na této touze musite pracovat; to je
pycha.



Ve svém cviCeni musite zacit se spravnymi zéklady. Pokud tak ucinite, kdyz se skutecné uvolnite,
zacnete se modlit a zacnete meditovat, pak to bude mnohem jednodussi, protoze vasSe cviceni
nebude podminéné néjakou touhou.

Dalsi popularni formou podminéni je nenasytnost. Ego, které se chce vyzivat v pocitech o nichz
sni jako o samadhi, astralnim cestovani, nirvané apod.

Pokud se opravdu naucite, jak se uvolnit a pozorovat se, pak nebudete podminény tou pychou
nebo ostudou, kterd fika: "Nedokazu meditovat." Nebudete podminén zadnym jinym
psychologickym faktorem, ktery pro vas vytvaii prekazku. Téchto prvkl nebo raznych faktora si
musite byt védomi, uvolnit se, a prekrocit je.

Napéti - at’ uz fyzické, emociondlni, nebo mentalni - je kvili konfliktu. KdyZ jsou vaSe tii mozky
v rozporu, nemiiZzete se uvolnit, proto se nemiizete soustiedit, a bez soustfedéni, nemizete
meditovat. TakZe, zacn€te tim, Ze neustale, za vSech okolnosti a vSude budete uvoliovat tii
mozky.

"Prava koncentrace neni vysledkem rozhodovani se, se vsemi svymi zapasy, ani se nejednd o
vysledek vybéru takové nebo oné myslenky. Myslet si, ze tato nebo tamta myslenka je dobra nebo
Spatna, "O tomto nemohu premyslet," "je lepsi premyslet o tomto," atd., ve skutecnosti vytvari
konflikt mezi pozornosti a rozptylenim. Klid a ticho mysli nemiize existovat tam, kde jsou

konflikty." - Samael Aun Weor, Duchovni sila zvuku

Zvladnuti meditace

Samael Aun Weor ucil velmi jasné€ principy gnostické tradice, skrze své knihy a prednasky. Ja
nevim, jestli my, instruktoii odvadime dobrou praci v pfedavani tohoto uceni, ale co vim, z mé
studie je, ze Samael Aun Weor byl extrémn¢ jasny, o né¢em, co mnoho z jeho studentd ptehlizi.
To je diivod, pro€ v jinych tfidach o tom mluvim na zacatku svych ptfednasek. Opakovan¢ a jasné
uvedl, Ze nemizete byt gnostikem pokud nedokéZete meditovat. Byt gnostik znamena, Ze jste
mistrem meditace. Jednoduse feceno, ale neni to jednoduché dosdhnout. Pokud mate touhu
pochopit gnozi, a dozveédet se, co gndze a byt gnostikem znamend, pak se musite stat mistrem
meditace. Nejen mit o ni mlhavou pfedstavu, ale byt v ni skute¢nym mistrem.

V soucasné dobé nase "moderni" kultura prosazuje politovanihodnou vlastnost, kterou vSichni
mame, a tou je mit okamzité uspokojeni/vysledky. Tato vlastnost se §ifi po celém svété. Nyni
studenti pfectou jednu z knih Samaela Aun Weora, kde se doc¢tou o vSech jeho zazitcich a
rozli¢cnych cvicenich, odlozi ji a feknou si: "Takze ja ted’ také ptijdu do astralu." Jednou nebo
dvakrat provedou urcita cviceni, a kdyz se jim to nepodafti, pak feknou: "Ach, tohle nefunguje."
Kdo je zde pak blazen? My jsme, za to, Ze si myslime, Ze jsme na Grovni autora knihy. Po pravdé
feCeno, my jsme pro to nic neudélali ani jsme si to ni¢im nevyslouzili. Chcete-li dosahnout to, co
dosahl Samael Aun Weor, musite trénovat a pracovat tak, jak trénoval a pracoval on. On své
znalosti nedosahl tim, ze si piecetl néjakou knihu. On to dosahl skrze kazdodenni cviceni a usili.
Existuje mnoho gnostikd, kteti ¢tou mnoho knih a poslouchaji spoustu ptednéasek, nebo

praktikuji jednu véc, nebo néjakou jinou a nic jiného. Tito lidé klamou sami sebe. Neudélejme



stejnou chybu. Pokud chceme dosdhnout urovné znalosti, trovné porozumeéni, ke kterému nés
tlaci vlastni Byti, musime se stat mistry meditace.

Dokonalé zvladnuti meditace za¢iné s koncentraci. Tomuto se neda nijak vyhnout, a Zadna jina
cesta neexistuje. Mozna jste nasli sto riiznych instruktorti, ktefi u¢i meditaci a sto riiznych
zpusobt, a to je v pofadku. Existuje mnoho ptistupi a mnoho technik, protoze vSichni mame
svlj osobity zplisob mysleni; kazdy mame jinou mysl a kazdy z nas potiebuje jiné néstroje v
jinou dobu. Diilezité pro nas je, abychom méli ucelené pochopeni toho, jak tyto nastroje a mysl
spole¢né funguji. A k tomuto se miizeme dopatrat pouze prostiednictvim tréninku, ne
prostiednictvim knih, nebo prostifednictvim jiné osoby, ale prostfednictvim tréninku.

Student se jednou zeptal Samaela Aun Weora, "Mistr Samael, nékdo nam tekl, ze bychom méli
meditovat deset nebo patnact minut denné. Co si o tom myslite?"

Samael Aun Weor fekl: "Seridzni gnostik by mél meditovat pét az Sest hodin denné."

Deset nebo 15 minut vam nepfinese vyznamné vysledky. Dokonce i pii péti nebo Sesti hodin
denné, jste stale povazovan za zacatecnika, pokud je ego stale nazivu. MuzZe to znit drsné, ale to
jsou fakta. Takze, i kdyz je pravdou, ze n¢kdo Gpln€ novy, miize zacit s deseti nebo patnacti
minutami meditace denné, ale pokud jde o seri6zniho ¢loveka, tak rychle spatii, Zze té meditace
pottebuje podstatné vice. Tuto dobu bude chtit sam pfirozen¢ prodlouzit, a bude se snazit
vyhledéavat vice Sanci meditovat. Ti, ktefi se vyhybaji meditaci, gndzi vliibec nechdpou. Nicméné,
existuje mnoho lidi, ktefi jsou prosté¢ prilis lini, nebo se nechtéji zmenit, a proto trvaji na
meditovani pouze n¢kolik minut denn¢.

Nase podminéni je vSak vSudyptitomné. Hluboko jsme ponofeni v karmé, v pysSe a zadostivosti.
Je to, jako kdyby jste se vydali ke obrovské hote, a spatfili, Ze pod ni je uvéznéna vase milovana!
Vy se vSak rozhodnete, ze deset minut denné kopani s polévkovou 1zici bude dostacujici. Takto
se vSak absolutné nikam nedostanete. Vy potiebujete mit energii a nadSeni stejné silné jako
dynamit. Vy potfebujete tuto horu vyhodit do vzduchu. Timto dynamitem je prava meditace. Tu
horu nemuzete zapalovat kousek po kousku.

Meditace vyzaduje hodné vytrvalosti a usili.

Bohuzel, v gnostickém hnuti je pfili§ mnoho pychy. Pfili§ mnoho gnostiki fiké, "My jsme
gnostici, my jsme s Avatarem Vodnare, my jsme vyvoleny narod." Jak4d hromada nesmysli! To
je prosté pycha. S timto postojem tedy na sob¢ ani tvrdé€ nepracuji. Velmi radi vzbuzuji dojem,
Ze jsou seridzni, ale "Strom se pozna po ovoci." Jaké je jejich ovoce? Klepy, vnitini rozbroje,
rivalita, soupeteni, aby zjistili, kdo je "nejduchovnéjsi, nejserioznéjsi," kdo ma nejveétsi skupinu,
ktera ma nejvétsi respekt, kdo ma nejvice skol, kdo se "nejvice obétuje," atd. Opravdu se jedné o
velmi smutnou situaci.

Podivejme se na jiné tradice, a zjistime, jak upfimné a oddané trénuji oni. Osobn¢ jsem navstivil
sikhovych, zenovych, buddhistickych, hinduistickych, kiestanskych, zidovskych, muslimskych,

a mnoho dalSich skupin, a tam jsem vidél nesmirnou oddanost trénovat; Nebylo mezi nimi vitbec
tézké najit studentt, kteti kazdy den stravili mnoha hodinami meditovanim a modlenim se.



Mnozi travi cely sviij vikend v chramu, kde se modli a slouzi. MiiZeme o sobé fici, Ze trénujeme
na stejné trovni, nebo dokonce vice? To neni otazka, kterd ma byt zodpovézena na vefejnosti,
ale otazka, kterou si my sami musime poloZit.

Pozorujte téch, kteti kazdy den tvrde trénuji a vynakladaji velké usili na totalné€ zbytecné aktivity.
Jako ptiklad, sledujte téch, kteti sportuji. Oni praktikuji mnoho hodin, a opravdu tvrdé trénuji.
Co kdyby ptevedli tento druh oddanosti a zdvaznosti do svého duchovniho zivota?

A co ti, ktefi vénuji tolik ¢asu a energie na hrani videoher? Oni investuji stovky hodin a tisice
dolarti, do civéni na obrazovku. Co z toho kromé rozptyleni ziskaji? Samoziejmée, ze neziskaji
nic. Jeding zahodi Cas a energii. Ale kdyby si to uvédomili a ten Cas a energii proménili na
efektivni duchovni praci, pak by ud¢lali rapidni pokrok.

A co ti, ktefi vénuji tolik ¢asu a energie na to, aby vypadaly "sexy" a "fit"? Jisté, na chvili mohou
vypadat atraktivni, ale diive ¢i pozd¢€ji zemiou, a nakonec jejich védomi - jejich duse - bylo
ignorovano, dokonce se jesté vice zdegenerovalo, protoze se hloubé&ji uvéznilo v marnivosti,
chtici, a "sebetucté." Co kdyby namisto obav z toho, jak vypadaji ve fyzickém zrcadle se rad¢ji
starali o obsah své mysli a srdce? Co kdyby radéji studovali vnitini zrcatko, které odrazi jejich
vnéj$i chovani, a usilovné pracovali na zlepSeni svého védomi? Tato prace zlstava s nami,

dokonce i po smrti.

A co ti, ktefi vénuji tolik Casu a energie na vydélavani penéz, nebo ziskavani majetku? Oni
vymysleji Sikovné zplsoby, jak rychle zbohatnout, a investuji do toho neuvéfitelné Usili, ale co
ziskaji je nakonec vzato vladou, nebo ukradené "parterem," nebo onemocni a zemfou. Nakonec
je vsak vSechno usili zbyte¢né. Co kdyby misto toho se snazili pomahat druhym, aby zménili
pric¢iny utrpeni? Tato investice se vraci zpét mnoho zivotli; po smrti neni viibec ztracena.

Pokud investujeme pouze ¢ast naseho Casu a energie do meditace, tak ziskame takové vyhody,
které se ani nedaji vypocitat, protoze to ovliviiuje nasi samotnou dusi, nase budouci zivoty a
Zivoty téch, kterym pomiizeme pozdéji. Cas investovany do meditace méa plody, které mohou
zménit planety, narody, galaxie. Podivejte se, jaky dopad na lidstvo méli ti, kteti se skute¢né
seriozné oddali meditaci! Kazdy jeden z nas mtize byt seminkem pro takovou dusi. Nicméné
nato, abychom toto seminko mohli zivit, musime védét, jak meditovat. Toto uceni musime
studovat a aplikovat ho.

Pokud jsme tak presvédceni, zZe toto poznani je takové cenné a drahé, musime se sami sebe ptat:
Ridime se jim, nebo ho jen méame na poli¢ce, kde na sebe nabira prach? To je otazka, kterou si
musime polozit. Pokud nam bylo svéteno nejposvatnéjsi poznani v galaxii, co s nim dé€lame?
Jsme prosté pySny na sebe a vykracujeme si jako pav? Nebo jsme vétSinu Casu uzavien v
meditaci, a pracujeme na svych nes¢etnych defektech? To je misto, kde bychom méli byt. To je
zpusob, jakym toto uceni realizujeme. To je zpisob, jakym ho respektujeme: tim, Ze ho
provadime.



Studenti v jinych tradicich medituji - v zavislosti na tradici - zhruba 3-10 hodin denné. A to
pritom nemaji tak hluboko efektivni znalosti, jaké maji gnostici. Nemaji uplné uceni. Maji pouze
urcité procento z uceni. Navzdory tomuto malému procentu, které jim bylo dano, aby s nim
pracovali, vSak pracuji tvrd€ a ziskdvaji mnoho. A co gnostici? Mnisi podobného razeni vstupuji
do klastera a cely jejich Zivot se to¢i pouze kolem duchovni praxi. Oni se uci pouze 1zicku
znalosti. Samael Aun Weor nam dal kamion naloZzeny plny poznéani/znalosti, ba jesté vic, a my
na tom sedime jako opice, které si vybiraji ze zad blechy. Pokud bychom toto uc¢eni pouzili
skute¢né seri6zné, tak neni pochyb o tom, Ze nejenze bychom kompletné osvobodili sami sebe
od utrpeni, ale na oplatku bychom pomohli mnoho mnoho dal§im udé¢lat to samé. Ale nejprve se
musime osvobodit od pychy, chti¢e, hnévu, zavisti, atd.

Tento obrazek ukazuje Samaela Aun Weora v meditaci. Samael Aun Weor netravil vétSinu svého
¢asu Ctenim knih, sledovanim televize, surfovanim po internetu, nakupovanim obleceni,
potulovanim se s "ptateli," nebo prochdzenim se po mésté. On psal, ucil, a meditoval. VétSinou



meditoval. To je vSe, co délal. Co délame se svym ¢asem? Co délame se svou energii? Co
délame se svym Zivotem?

Meditace je nejhlavnéj$im cvicenim gnostikil. Poslouchame toho hodné o riznych technikach,
manter, astralni projekci, 1é€eni s elementaly, okultni mediciny, mnoho technik a stovky cviceni,
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Transmutace je dilezita. To je to, co poskytuje zédkladni energii, ktera krmi nasSe usili. Presto
mnozi z nas zaziji Casy v zivoté, kdy se jim prosté neda praktikovat sexualni magii, ale na
vyhnuti se meditaci neexistuje zddna vymluva. Nikdy v zivot¢ neni nic takového, co by ndm
zabranilo meditovat. Dokonce i kdyz se vam stane hrozna nehoda a pfijdete o ruce a nohy, stale
muzete meditovat. Vlastn€ budete pravdépodobné moci meditovat 1€pe, protoze vas nebudou

bolet ruce a nohy. Jednoduse si tam jen tak miiZete leZet a meditovat. Uzasné! [Smich]

skutecnost, Ze je nejplodnéj$im. Je ptekvapujici, Ze to je cviceni, kterému se vétSina studentl
vyhyba. Je to pravda. Studenti vzdy piichazeji a ptaji se, jak se dostat ven z téla, jak mit astralni
zazitky, jak jit do stavu dZin, jak lé¢it druhych, ale praktické otazky ohledné meditace jsou

vvvvvv

den. Co to ukazuje, je fakt, Ze ego je v nas velmi silné a vi, ze meditace je to, co ho zabije.

Ego d¢la vse, co je v jeho silach, aby ndm zabranilo od uceni se skutecné meditace. Mnozi
studenti si stézuji, a fikaji, "je to pfili§ t€Zké, je to slozité, ja tomu nerozumim."

Dovolte mi, abych vam k tomu jesté néco fekl: Meditace je také nejjednodussim cvicenim
gnostiki. Je to to nejjednodussi. Je tomu tak, protoze to jen umozni védomi délat to, co déla
pfirozen¢: vnimat a pochopit. Jediny problém je dostat ego z cesty, aby to védomi mohlo délat.
Pro¢ fikame, Ze meditace je t¢Zka? ProtoZe jsme lini, a nechceme z cesty uklidit ego. Ale
meditace sama o sob¢, samotné cviceni, nevyzaduje zadné usili.

Meditace je cvicenim, ze kterého miizete ziskat vyhody okamzité. Jediné co musite ud¢lat, je
myslet to vdzné, a skutecné ji zacit praktikovat, a samoziejmée veédét jak.

Zaklady meditace

O meditaci jsme povidali opravdu hodn¢€ v mnoha prednaskach a mnoha kurzech. Syntéza je
pomérné jednoducha. Tady ji mame:

Uvolnéte se, koncentrujte se, modlete se, a vizualizujte.
Toto jsou zakladni kroky. PouZivejte je za vSech okolnosti, ve vS§em, co d¢late. Toto proméni

kazdou vasi ¢innost na rozvijeni duchovna. Ale hlavné, abyste zjistili, Ze je pouzivate pii
provadéni svych duchovnich cviceni.



Mnoho riznych technik, které u¢ime, jsou zaloZeny na tomto jednoduchém principu, ktery je
univerzalni ve v§ech nabozenstvich.

Chcete-li rychle postupovat, pak se naucte, jak se soustfedit po cely den. Ve vSem, co délate, a to
bez jakékoliv vyjimky, bud’te pfitomen v okamziku, s plnym védomim toho, co délate. Vyzaduje
to sice hodné¢ energie, ale zato to rychle posiluje koncentraci.

Za druhé, ve vSem, co délate, uvolnéte se. Neustale, vSude, kde se nachazite, bud’te si védomi
sami sebe, a dokonale se uvolnéte: télo, srdce a mysl musi byt uvolnény.

Zacate¢nik se nejprve musi naucit, jak se uvolnit a soustfedit. Na zacatku vzdy pracujeme s
témito dvéma aspekty. Uvolnéni a soustifedéni.

Na uvolnéni pracujeme s mantrami a riznymi cvicenimi, které ndm umoziuji rozvijet poddajnost
a relaxaci téla. Mizeme d€lat runova cviceni, omlazovaci tibetska cviceni, nebo mnoho manter.
To je to, co délame na duchovno-meditacnich vyletech: rlizné mantry, runova cviceni a
prangjamy. To v§e ndm pomaha uvolnit se a kultivovat stav rovnovahy.

Poté, pracujeme s predbéznymi koncentra¢nimi praktikami. Nékdy to zahrnuje vizualizaci, jindy
je to sledovani dechu. N¢kdy je to poslech hudby. Bez ohledu na cviceni, jaké pouzivame, cilem
je se vyhradné soustiedit na dané cviceni, a nedat se ni¢im jinym rozptylovat. Opét plati, ze toto
vSechno je predbézné.
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nazvem retrospektiva. V tomto cviceni, obvykle na konci dne, studenti se posadi, uvolni se,
modli se, soustfed’uji se, a v duchu si za¢nou promitat udéalosti dne jako film.

Jedna se o skute¢né krasnou techniku; nejen Ze tim péstujeme a zacneme rozvijet svou schopnost
koncentrace, ale také za¢neme rozvijet schopnost vizualizace, a to je to, co potiebujeme,
abychom mohli vstoupit do skute¢né meditace.

Retrospektiva nam ukazuje, jak jsme se chovali béhem dne. Kdyz ji budeme praktikovat kazdy
den, tak se za¢neme ucit o svém chovani, o tom, jak jsme se chovali navenek i vniting.

Toto vSe je krasné a nezbytné, ale opét je to predbézné. VSech téchto stovek technik je jako upati
hory, ktera stoupa smérem vzhtiru k t€¢z§im cvi¢enim, pomoci kterych vSak dosdhneme vétSich
vysek.

Cviceni vSezahrnujici koncentrace

V jednom ze svych vanocnich poselstvi z roku 1966, Samael Aun Weor v jednom odstavci
popsal nejkrasnéjsi techniku meditace, jakou kdy napsal. Je to technika, kterou on sam
praktikoval, a kterou také osobn¢ pouzivam, protoze jsem se ji naucil od n¢j. Dalsi instruktofi ji
stejné pouzivaji, ale jen zfidka ji vyucujeme, protoze pro zacatecniky je dost naro¢na. Jedna se o
typ vSezahrnujici meditace. Aby bylo mozné praktikovat tuto techniku, musime nejprve znat
zéklady: jak se uvolnit, sousttedit, vizualizovat, a modlit se. Jednoduse potiebujete trénink a



zkuSenosti. Jakmile je budete mit, mizete se efektivné pustit do této techniky, kterd je extrémné
ucinnd. Ma obrovskou moc, ale neni snadné ji zvladnout. Technika sama o sobé& je velmi
jednoducha. Mistr Samael se o ni zminil na riiznych mistech, ale tu, kterd se mi libi nejvice, je z
vanocniho poselstvi, které jsem zminil. Také ji ucil v knize Revoluce dialektiky, jen se zda, ze
jen velmi malo lidi pochopilo, co vlastné ucil. Zde je navod. Zde je cely postup.

"Musime se naucit, jak moudie meditovat. Kazda myslenka, vzpominka, obrazek, predstava,
pojem atd., které se v mysli vynori, musime pozorovat, studovat, a extrahovat z kazdé jedné
myslenky, vzpominky, obrazku ap. to, co ma hodnotu."

"Kdyz je promendda myslenek vycerpana, mysl zustane klidna a v hlubokém tichu. Tehdy esence
mysli unika a my zazijeme pravdu/realitu."

Pokud jsme cetli knihy Samaela Aun Weora, pak takovy nebo jemu podobny odstavec jsme jiz
Getli. Cetli jsme to mnohokrat. Nicméné pouZil viibec nékdo tuto techniku? Mluvil jsem se
studenty, ktefi se ji snazili pouzit, ale vétSina z nich s ni pfestala s tim, ze fikali: "Ja to nechéapu.
Je to pftilis te€zké, nechdpu to." To je proto, Ze to vyzaduje urCité mnozstvi soustiedéni a uvolnéni,
abychom tuto techniku mohli spravné pouzit.

"Nas system koncentrace nic nevylucuje, je uplny, uceleny a kompletni. Nas systém koncentrace
zahrnuje vSe a nevylucuje nic. Nas systém koncentrace je cesta, kterd nas vede k zaziti Pravdy..."
- Samael Aun Weor, Duchovni sila zvuku

Jedna se o vSezahrnujici formu koncentrace. Podstatou metody je toto: Sedite v meditaci.
Predbézna cviceni mate za sebou - jste uvolnéni a soustfedéni. Poté, ned¢€late nic, jen pozorujete.
To je vse. Cokoliv se objevi, cokoliv se vynoii, vy pouze sledujete. Toto je velmi odlisné od
zpusobu, jakym vétSina z nas dava pozor. Problém, ktery mame je ten, Ze se nechame az pfili$
snadno rozptylit. Jakmile ndm na rozum pfijde néjakd myslenka, okamzité ziskava nasi
pozornost a odvadi nés pryc. Ztracime védomi o tom, co déldme. Stdvame se roztrzitym, a
zacneme snit, protoZe cely den snime. K tomu, abyste tuto techniku mohli efektivné pouZit je
tieba, abyste ve svém zivoté¢ mély dostate¢né vybudovanou schopnost sebe-pamatovani. To
znamena, Zze musite mit urcity stupen plnosti mysli. PInost mysli znamen4, Ze nezapominate na
to, co délate. To znamena, ze v kazdém okamziku si pamatujete/uvédomujete sami sebe. To
znamena, ze pii meditaci nezapomenete na to, ze meditujete. Kdyz se ve vas objevi rizné dojmy,
riznd rozptyleni, kdyZ vdm na mysl pfijdou rizné udalosti, vy prosté ziistanete ve stavu sebe-
pamatovani. Neztracite kontinuitu védomi; pokud jste dosahli tuto Groven pfitomnosti, tehdy
muzete zacit pouzivat tuto techniku. To je diivod, pro¢ pouzivame devét urovni Samathy, jak ucil
Buddha Maitréja. Devét urovni soustfedéni, abyste se mohli dozvédét, jaky stav koncentrace jste
schopni dosdhnout. Pak budete védet, kdy miizete zacit s technikou jako je tato. Obecné plati, ze
musite dosdhnout ¢tvrtou nebo patou troven Samathy, na uspeSné pouziti této techniky.

Uzasné véc o této technice a skute¢nost, ze Samael Aun Weor ji uéil, bylo to, Ze tato technika je
100 procent ¢isty dzogchen, mahdmudra; nejvyssi formy tibetského buddhismu, které se verejné
nikdy neugili aZ v poslednich nékolika letech. On ji uéil uz v roce 1950. Zadné z pisem, zadné z
téchto spisti nebyly v zddném jiném jazyce nez tibetském a sanskrtském. Nikde v Mexiku se o
nich viibec nepsalo. Samael Aun Weor to nemél z n¢jaké knihy. Tuto techniku dostal od svého



Nejvnitin€jsiho. Dostal ji, protoze je ldma. Chcete-li mit diivéru v to, co ucil, toto by vam mélo
dat alespoil n¢jakou divéru. Skutec¢né se jedna o néco pozoruhodné. To ukazuje, Ze je skutecny
mistr. Toto jesté potvrzuje fakt, Ze samotny dalajlama tuto techniku vysvétluje v mnoha svych
knihach.

Obecné tato technika funguje nasledovné: Nechte tok mysli voln¢€ proudit, aniz by jste do toho
né¢jak zasahovali. Nechte mysl odpocivat ve svém piirozeném stavu a pozorujte ji. Na zacatku,
pokud nejste zvykli na toto cvicenti, to je docela tézké, ale s odstupem ¢asu se mysl uklidni.
Doporucuji vam vyzkouset tuto techniku. Pracujte s ni. Neni to jednoduché, ale je to velmi
ucinné. Aby sta zazili, co tato technika opravdu dokaze, musite mit hodné& discipliny a hodné
trpélivosti.

Mné to piijde, pokud jste typ Cloveéka, ktery skute¢né seridzné studuje gnozi a uplatiluje ji ve
svém kazdodennim Zivoté, tak tomuto cviceni rychle pochopite. Pokud transmutujete energii,
pokud uplatiujete tii faktory, a pokud jste upiimni, tuto techniku pochopite. Pokud jste pielétava
osoba, po celou dobu rozptylen/a, neschopen/a zaméfit svou pozornost a sousttedit se nebo se
uvolnit, pak nejprve zaénéte s predbéznymi cvicenimi. Musite se stabilizovat, jinak tato technika
miize byt velmi frustrujici.

Zakladni poselstvi této prednasky, které¢ doufdm, Ze vam pfedam je, abyste to s meditovanim
zacali brat opravdu vazné. Neztracejte ¢as. Nikdo z nés nevi, jak dlouho bude Zzit. Nase
spolecnost je na pokraji velkého problému. Kazdy den, kdy miizeme meditovat je velmi vzacny,
takZe ho vyuzijte. Neztracejte ¢as délanim hloupostmi. Bud'te ve své praci skutecné seriézni a
pfinese vam ovoce.

"Byti - Nejvnitrnéjsi, Realita - je zcela odlisné od toho, co pseudo-okultisté a pseudo-esoterici
nazyvaji vyssi "ja" nebo bozské "ja." Zkusenost Reality je uplné jina a odlisna od vseho, co mysl
kdykoliv zazila. ZkuSenosti Reality se neda nikomu komunikovat, protoze to nevypada jako nic,
co uz mysl predtim zazila. Kdyz zazijeme Realitu, pak velmi hluboce pochopime katastrofalni
stav, ve kterém se nachdzime, a jediné po cem touzime je poznani sebe sama, aniz bychom chtéli
byt vic nez uz jsme. V soucasné dobé, ubohé intelektualni zvire mylné nazyvané "lidska bytost,"
ma uvniti pouze jeden uzitecny prvek. Timto prvkem je buddhata, esence mysli, se kterou
miizeme zazit Byti, Nejvnitinejsiho, Realitu. Tento vzacny prvek je uvéznén v lahvi zvireciho
intelektu. Kdyz se nam behem hluboké vnitini meditace podari zcela utisit mysl a dostat ji do
absolutniho ticha - jak zevnitr tak zvenku, a to nejen na povrchni urovni, ale i ve vsech ruznych
chodbach, podvedomych oblastech a koutech - poté Esence, tj. vzacny prvek nachazejici se v
nasem nitru, unika z lahve a splyva s Bytim, Nejvnitrnéjsim, aby zazila realitu.” - Samael Aun
Weor, Duchovni sila zvuku

Otazky a odpovédi

Otazka: Ta technika, kterou jste vzpominal, Ze vétSina studentll nechépe, ja ji také nechéapu.
Mozna, Ze to je zpusob, jakym ji délam. Myslim, ze jste fekl, abychom se snazili ziskat z
pfichozich myslenek to, co je v nich uzite¢né. V mém ptipad¢, kdyz se snazim z urCité myslenky
néco extrahovat, tak mi do toho pfijde jind mySlenka. Takze, co mam v takovém piipad¢ délat?



Mam prestat z t€ ptivodni myslenky extrahovat to, co je v ni uzite¢né a skocit na dalsi, nebo se
mam na dale zamétovat na tu ptivodni myslenku navzdory dalSim pfichdzejicim myslenkadm?

Odpovéd’: Jak jsem tekl, tato technika je t€Zk4; naucit se ji vyzaduje hodné cviceni. Hlavni
piekazkou je intelekt, a to nejen v tom, jak tuto techniku chdpeme s rozumem, ale taky jakym
zpusobem intelekt zasahuje pii jejim praktikovani.

Tuto techniku pochopite béhem toho, jak ji délate. To je zptsob, jak ji pochopite.

Jako analogii uvedu ptiklad: Pfedstavte si, ze hrajete fotbal. Jste na hfisti a nékdo vam pftihraje
mic. Pokud byste tam jen tak stal a snazil se to intelektualné vytesit; "Ok, blizi se mi¢. Nejdiive
musim dat nohu sem, pak sem, pak se musim rozptdhnout a kopnout do mice;" mi¢ by uz byl
davno pry¢, je tak? Intelekt ma pftili§ pomalé reakce. Tato technika funguje stejnym zptisobem,
ale jesté rychleji. Intelekt je ptili§ pomaly na to, aby zjistil, jak tato technika funguje. Jediny
zpusob, jak zjistit, jak to funguje, je v tom, ze to délate s védomim, a nikoli intelektem. Stejné
jako s hranim fotbalu. Jednoduse musite byt na hiisti a pfijit na to; ¢tenim knih nebo
piremyslenim o tom, vas nenauci, jak hrat. V ptipad¢ fotbalu, kdyz nechate t¢lo, aby se ucilo, ono
je to, které vykonava pak ¢innost; samoziejme, ze pti hrani fotbalu musite také myslet, citit i
pozorovat, ale hlavné je to zaleZitost téla. V pfipad€ meditace jde o vase Védomi, které vykonava
¢innost.

Pokud budete praktikovat tuto techniku, stejné jako se ucite novy sport, samoziejmé, ze budete
potlucen. Vasi mysli budete na smich a bude se vam vysmivat, ale vy se musite postavit a dal se
snazit. Tato technika funguje uplné stejne.

Se studenty uZz pracuji velmi dlouho, a za ten ¢as jsem slySel uz vSechny otazky a vSechna
vysvétleni, ale vSechny jsou Spatné€. Tato technika je totéz, jako sportovat: neda se to vysvétlit.
Nemiuzete napsat postup, ze "dejte nohu nejdiiv sem, pak tam a pak zase tam, a jdéte tudy, pak
musite natahnout ruku, ale pouze tolik." Pouze vés to poplete, protoze to nedava smysl. Toto
cviceni je pfesné to samé. Jediny zplisob, jak se to naucit je praktikovanim.

Pér véci vam vSak pomuze, za ptedpokladu, Ze je budete Cist védomé a ne intelektudlné. Kniha,
ktera vam s touto technikou velmi pomuze je Revoluce dialektiky. Cela kniha je o této technice.
Pokousel se n¢kdo ¢ist tu knihu? Je t€zka. Pro intelekt je velmi tézkd. Nectéte ji s rozumem, ale
se srdcem. V technice psychologického juda vysvétluje o bitveé protikladi. Jedna se o techniku
jejimz cilem je dosazeni syntézy. Takze pokud vam na mysl ptijde mySlenka, kterd tika, vysoky,
vy musite odpovedét kratky. VSichni si myslime, Ze je to prace s intelektem. Takze kdyZ ndm na
mysl ptichazeji myslenky, my se je snazime vyfesit intelektem. Cili, jaky je pravy opak toho
nebo tamtoho? Co mam délat s timto opakem? Toto vSe je intelekt; to je Spatné. To neni zplsob,
jak se to ma d¢lat.

Vzpominate si na piiklad s koc¢kou, jak sleduje své prosttedi? To je stejny piiklad, spolu s
piikladem brankate, ktery jsem pouzil stovky krat. Pokud jste brankaf, nemuzete rozumove
piistupovat k problému, co budete délat, kdyz se k vam blizi druhy tym s micem. Nemuzete si
myslet se svym intelektem, "Myslim, Ze se chysta jit tam, takze musim jit tam. Nebo mozna, ze
pljde tam..." Budete pfili§ pomaly. Ostatni hraci vas snadno oklamou. NemtiZzete myslet, musite



pozorovat a snazit se, aby vam nic neuniklo. Tato technika funguje uplné stejné. V micovych
sportech se mi¢ musi stat vaSim bodem pozornosti, ale ne jen mic, protoze také musite sledovat
vSechny hrace. Stejné to je 1 s mysli pfi meditaci. VSe musite pozorovat; ego je velmi oSidné.
Ego nema jen pét, Sest nebo devét hracl, ono jich ma tisice, a vSichni se vas snazi dostat, abyste
ztratili pozornost. VSem jim jde o ztratu vasi pozornosti. Proto tato technika neni snadna.
VyzZaduje hodné¢ tréninku.

Na zacatku, kdyz se pokusite praktikovat tuto techniku, je to velmi tézké a frustrujici. Na zacatku,
hlavni véc, kterou musite ud€lat, je udrzet si védomi o tom, co d€late. Toto je prvni faze. To je
davod, pro¢ nejdiive pracujeme s predbéznymi koncentra¢nimi cvicenimi s cilem rozvijet tuto
schopnost, s cilem dosahnout stfedni trovné deviti irovni Samatha, ve kterych nezapominate, e
meditujete. Mozna ze budete zapasit, ale nikdy nezapomenete. Vzdy si uvédomujete, ze
meditujete. Toto je nutny piedpoklad pied pokouSenim se o tuto techniku. Jakmile se vam podaii
ziskat tuto schopnost, mizete se pustit do této techniky.

Ptali jste se, jak ziskat to nejlepsi z kazdé myslenky. To vam nedokaZzu fict. To se musite naucit
sam. Je to intuitivni. Neni to intelektualni. Neni to intelektualni analyza, kde tikate: "Dobfte, tato
myslenka je asi takto" - tak ne, to uz jste to ztratil. Jakmile za¢nete takto pfemyslet, uz jste to
ztratil. To nefunguje takto. To neni intelekt. Mistr Samael to vysvétlil krasné, ale je to tézké na
pochopenti, protoze se jedna o védomé poznani, a ne intelektualni.

Nyni ptjdeme jesté hloubgji. Mistr Samael tekl, abychom se ned¢lili na pozorovatele a
pozorovaného. Ned¢lte se mezi myslenkou a myslitelem. Ned¢€lte se mezi ja a mé myslenky.
Nedélte se mezi ja a druhé ja, jako v piikladu ja a moje Byti.

"Kazdy, kdo opravdu chce pravé ticho, a nikoli umeélé ticho, skutecny klid a ne falesny klid, musi
byt celistvy. To znamenda, zZe se nedopusti chyby déleni se mezi subjektem a objektem, myslitelem
a myslenkou, "ja" a ne "ja," ten, ktery ovlada a ten, ktery je oviadan, vyssi "ja" a nizsi "ja," ja a
moje myslenky, atd. Veédet, jak meditovat, je byt na cesté vnitrniho osviceni. Pokud se chceme
naucit meditovat, musime pochopit , Ze mezi mnou a mymi myslenkami jinymi slovy, mezi

myslitelem a myslenkou neexistuje vitbec zadny rozdil." - Samael Aun Weor, Duchovni sila zvuku
Jakakoliv podobna forma dé€leni je dualitou, kterd zastavi pribéh cviceni.

"Mnoho studentii psychologie (kdyz se snazi dosahnout ticho a klid mysli), pri analyze svého
podvedomi se dopousti chyby, kdy se deli mezi analytikem a analyzovanym, intelektem a
podveédomim, subjektem a objektem, vnimatelem a vnimanym." - Samuel Aun Weor

Toto je ptekazkou, ktera ndm brani zazit pravdu: jakékoli forma dé€leni.

"Pouze tehdy, kdyz je mysl opravdu ticha, pouze tehdy, kdyz je mysl v skutecném tichu je mozné
zazit to, co je Realita, to, co je autentické Byti, Nejvnitrnéjsi. Je zcela nemozné, abychom se stali

celistvymi, zatimco je mysl uvéznéna v dualismu." - Samael Aun Weor, Duchovni sila zvuku

VSichni studenti, kteti knihu Revolu¢ni psychologie znaji zpaméti, nyni fikaji, "Co? To je opak
toho, co ucil v té knize!" On tam napsal:



"A proto, kdyz se ¢lovek zacne skutecné a uprimné vnitine pozorovat, toto ho nutné rozdeli na
dve casti: Pozorovatele a pozorovaného. Pokud k tomuto rozdéleni nedojde, pak je ziejmé, Ze se
nikdy neodhodlal udeélat krok vpred na nadherné cesté sebepoznani. Jak se miizeme pozorovat,
kdyz se nechceme rozdelit na pozorovatele a pozorovaného? Pokud nedojde k takovému
rozdeleni, je zirejmé, zZe nikdy neudélame krok vpred na cesté sebepoznani.”

Toto pro intelekt zni jako protichtidné vyroky, ale nejsou.
Takhle jsme to vysvétlili v glosafi:

"Kdyz se snazime dosahnout ticho a klid mysli - vzhledem k tomu, Ze mys! je doupé podvedomi a
protoze vzdy bojuje mezi protiklady - musime analyzovat podvédomi, aniz bychom se dopustili
chyby a rozdeélili se mezi protiklady: analytika a analyzovano, intelekt a podvedomi , predmét a
objekt, pozorovatel a pozorované. Pravda, satori, samadhi, je dosazena v tichu a klidu mysli tim,
ze ziskame UCELENI svého védomi do jednoho celku. Pokud v nds existuje rozdéleni, pak
dosazeni celku (jednotnosti), satori, je nemoznée."

"Nicméné, pokud analyzujeme ego za uicelem ho znicit, tehdy se musime rozdelit na pozorovatele
a pozorovaného (musime rozdélit svétlo od tmy), abychom se vyhnuli ztotozZnéni se se svymi
riiznymi psychologickymi agregaty. Co znamena, abychom nepropadli fascinaci daného

agregatu chtice, hnévu, apod., a neupadli do pokuseni naseho ega. Tedy rozdéleni
POZORNOSTI: byt si vedom toho, Ze to, co vidime (prostiednictvim vizualizace) je soucasti toho,
kdo to vidi (védomi). Proto je nutné rozdélit svou pozornost, aby jsme se oddélili od pokusent,

ale zaroven si byli vedomi o dualite tohoto procesu.”

Vsechno toto pochopite, kdyz budete praktikovat techniku vSezahrnujici koncentrace. Tak, jak
nedokazete vysvétlit krasu kvétiny, stejné nemlzZete vysvétlit techniku s intelektem. To je divod,
proc se jedna o nejvyssi uroven tibetského cviceni. K tomuto se nedé ptistupovat rozumove. To
je ditvod, proc¢ to pied zacate¢niky bylo vzdy chranéno a uchovavéano. Protoze to nemohou
pochopit, zatimco u sebe nevyvinou dostate¢nou koncentraci, aby to zazili. Nyni zde o tom
vetfejné mluvime, protoze jsme v nové ére. Potfebujeme rychlou, rapidni techniku, a toto cviceni
je jako psychologicky dynamit. Ve vaSem védomi dokaze zptlisobit explozi.

Slysel tu uz nékdo frazi v Zen nebo Cchan buddhismu zvanou nahlé osviceni, nebo okamzité
osviceni? Je to jeden z prekladii pro japonské slovo Satori. Je to ndhly vhled. Touto frazi se snazi
vyjadiit zazitek, ve kterém v daném okamziku - i kdyz navenek se mize zdat, Ze se nic nedéje -
jakoby se roztrhl zavoj a ¢loveéku je umoznéno vidét pravdu, realitu. To je to, co toto cviceni
dokéze ud¢lat.

V historii tibetského buddhismu existuji stovky raznych ucitelli z riznych regionti a tradic, kteii
popisuji tuto techniku, a vSichni v podstat¢ tikaji totéz. Za predpokladu, ze toto cviceni budeme
provadét spravnym zplisobem, mizeme ziskat okamzity vhled do pravé podstaty reality. Toto
chceme vSichni. No pokud nebudeme trénovat a pracovat, tak toho nedosdhneme. Technika neni
jednoducha, neni snadné se ji naucit, a neni snadné ji zvladnout. Pokud s ni budete pracovat je
opravdu velmi silnd, je to nepopsatelné.



Pokud budete studovat jakékoliv pisma tykajicich se tohoto typu cviceni, tak vam nebudou davat
smysl. Ti, ktefi praktikuji toto cvi¢eni se nam n¢kdy mohou zdat Sileni, to, jak se chovaji a
zpusob, jakym vypravéji, protoze oni vypravéji jako zenové koany. A zenovym koaniim
nerozumime, vSak? "Jaky je zvuk jedné tleskajici ruky?" Koany se vztahuji k tomuto typu
pronikavého zéazitku. To je to, o co v téchto Zen technikach jde. Jde o dosazeni tohoto typu
chapani. Tato technika ukazuje na stejnou véc. Nepouzivejte moc intelekt a hodné cvicte.
Studujte trochu, ale cvicte hodné. Chcete-li pocitit ten spravny smér, vase srdce vas k nému
povede.

Otazka: Mn¢ osobn¢ uz samotné extrahovani pfedstavuje separaci. Jako pfti ptikladu, kdy
sledujete své myslenky.

Odpovéd’: Mate naprostou pravdu, kdyz fikate, ze extrakce vytvari dualitu. To je divod, pro¢ v
této technice nemate vidét rozdil mezi myslenkou a myslitelem. Je to tézké vyjadrit slovy, hlavné
pokud se o tom snazime vypravét intelektem, ktery vzdy vnimé dualistickym pohledem: ja a ty,
ja a myslenka. Intelekt prosté takto funguje. Intelekt nemize pochopit jedinost nebo jednotu.
Jednota se nachazi ve védomi. Pravda, zaziti reality, a zaZiti Byti se k nam dostavi, kdyZ nase
vidéni si je védomo jednoty. To je diivod, pro€ jsem fekl, ze k této technice nemuzete pristupovat
s rozumem. I kdyZ nésledujici vyrok; "Vezmeéte si z kazdé mySlenky, vzpominky, pfedstavy to
nejlepsi. Vezméte si z toho, co ma cenu;" muiize znit jako dualita, ale ze samotné zkuSenosti tomu
tak neni. Opét je to néco, co musite okusit.

Otazka: V knize Revoluce dialektiky, mistr Samael hovoii o stavu pratjahdra, coz podle mého
chépani, je sledovat mysli stejné, jako sledovat ptaky na obloze. Jaky je podle vas rozdil mezi
technikou, kterou popisujete a pratjahara. Pratjdhara je povaZovana za pfedbé&znou fazi.

Odpovéd’: V porovnani s touto technikou, pratjdhéra je skutecné predbéznou fazi. Pratjahara je
formou koncentrace, ve které je klid a ticho mysli, ale tento klid nejde do hloubky; je povrchnéjsi.
Pratjéhara je jako klidna hladina feky, kterd vypada klidné, ale samotné feka stéale tece s
mnozstvim energie.

Toto je vlastn¢ dilezity bod. Kdyz je tato vSezahrnujici koncentra¢ni technika spravné
aplikovana, k stavu ticha se dopracujeme rychle. Je vSak velmi snadné se dat oklamat a myslet si,
ze se jedna o hluboky klid. Vlastné v kazdém koncentracnim cviceni, pfi kterém se na néco
chvili soustfedime, mizeme dosahnout bod, kdy se citime jako, "Nyni, toto je ticho." Ta samotna
myslenka dokazuje, ze se nejednd o skutecné ticho mysli. Také pokud mate pocit vzruseni,
"dosahuji samadhi, jsem skoro tam," ne, nejste. To vypravi ego, které touzi po samadhi, nebo
touzi po "tichu mysli."

Pratjdhara spravné popsana, je koncentrace, ktera nejlépe odpovida stfedni Grovni Samathy.
Pratjdhara neni kompletni, Gplna koncentrace. Pokud porovnate hinduisticky jogovy model
(zejména Patanidzaliho aStanga jogy) s tibetskym modelem (devét urovni Samathy), uvidite, ze
hinduistické tirovné pratjahéra a dhjana jsou rovnocenné trovnim kolem tfi a ¢tyfi a sedm a osm
Samathy. Dhjana ma v hinduistickém modelu rzné trovné nebo rtizné aspekty. Na modelu



Samatha by to odpovidalo Girovni osm a nékterym nehmotnym radostem, které ptichazeji shora.
Jinymi slovy, tyto dvé tradice vysvétluji totéz; sedi vedle sebe.

Technika, kterou j& popisuji dokaze projit vSemi urovnémi okamzité. To je divod, proc to
nazyvaji "ndhly" nebo "okamzity" piistup (V dnesni dob¢ se tato slova prekladaji mnoha
zpusoby). Piistupy aStangy a Samathy jsou pozvolné&jsi. Dalo by se je nazyvat "stupniovita" cesta.
To je diivod, pro¢ trovn¢ Samathy jsou zndzornény jako vinouci se cesta jdouci tam a zpét.
Obecné plati, ze v tradi¢nim prostiedi (jako u mnichd, jeptisek, jogini) u€ednik postupné pracuje
z Urovné na uroven. Mozna, ze v jednom meditacnim sezeni zacnete se stfednim stupném
koncentrace, a v pribéhu téhoz medita¢niho sezeni se vaSe soustiedéni prohloubi; ¢lovek se
kousek po kousku, ze dne na den posiluje. Toto je efektivni i kdyz trochu pomald metodika. Na
druhé stran€ vSezahrnujici koncentracni technika je rychlé a prochézi pres vSechno. Pfesto obé
vedou k tplné koncentraci, ze které je pak mozné pouzit stav védomi na skutecnou praci; tj.

pochopit a eliminovat ego (touhy).

Rad bych na néco poukazal o tom, jak Samael Aun Weor ucil meditaci. Mam trochu, trosicku
zkuSenosti ze studia jinych tradic, malé mnozstvi, ale dost na to, abych poznal chut’ a vini
ruznych tradic. Tuto schopnost jsem uz mél predtim, nez jsem studoval Samaela Aun Weora.
Ted’, kdyZ jsem uz stravil néjaky ten Cas studiem Samaela Aun Weora, je mi naprosto jasné, Ze je
to dzogchen mistr. Co znamena, Ze se jedna o Lamu, ktery je odbornikem v nejvyssich ucenich
tibetského buddhismu. Je to evidentni v tom, jak uci, a to jak ve svych dilech, tak osobn¢. On
"Nejdiive musite ud¢lat toto, a pak musite udélat toto, a pak musite udélat tamto." Jeho Zéci se
toto k jeho uceni snazi dodat, protoze oni samoziejmeé nejsou na jeho urovni. Studenti chtéji
stupiiovany fad kroki, ktery by mél kazdy nasledovat. Ale Samael Aun Weor, velky mistr, vi, ze
kazdy student je na jiné Girovni a jeho cilem - podle mého chéapani - je dostat je na takovou
uroven, aby mohli pracovat s timto typem techniky. On neustéle hovofi o této technice. Kdyz
budete studovat jeho knihy a za¢nete praktikovat tuto techniku a za¢nete se divat do vSech jeho
spist, tak spatfite, Ze o této technice piSe neustale. Nikdy ji vSak nenazyva jménem, a nikdy
explicitné netika, ze "ted’ budu o ni mluvit." Timto zptisobem on nepise; on pise intuitivne. Kdyz
budete jeho dila ¢ist intuitivné, tak si uvédomite, Ze vSechny jeho dila jsou o této technice, ale
student musi dosahnout bodu, kdy s ni miize pracovat, aby mohl sbirat plody. Tohoto si bud’te
védomi, kdyz budete studovat dila mistra Samaela. Nejedna se o jednoduchého spisovatele. Neni
snadné nasledovat ucitele tohoto formatu, protoze zptisob jakym piSe a predstavuje uceni, je
velmi intuitivni. Myslim, Ze to délal imysIn¢, aby omezil zasahovani intelektu. VSichni chceme,
aby nam véci byly podany velmi intelektualné: "A a pak B a poté C a poté D." Takto on vSak
nikdy toto u€eni neprezentuje. Jedna se o studenty, ktefi to chtéji takto ud¢lat. "Pojd’'me
zorganizovat vSechny jeho dila po potadi." V jakém potadi? Podle koho? Musime pochopit, jak
toto uceni funguje.

Problémem je intelekt. Nemtzeme ho prosté uspokojit. Musime se naucit, jak studovat, Cist, a
trénovat se srdcem. Trénujte vice a ¢téte méné. Trénujte vice a ucte se nazpamet’ méne. Trénujte
vice a véite méné. To, co potfebujeme je tyto véci zazit, a to pfijde z tréninku.

Otazka: Pokud se mistr Samael snazil vSechny dostat, aby pracovaly s touto technikou, moje
otazka je, na co slouzi tato technika? Vzdyt pifece mame analytickou a retrospektivni meditaci.



Odpovéd’: Ditvod proc¢ praktikujeme tuto techniku je porozuméni. VSechny ostatni cviceni s
nimiz pracujeme jako jsou transmutac¢ni cvi¢eni, mantry, vokalizace, runova cviceni, omlazovaci
cviceni, magické praktiky, toto vSechno - ma jeden ucel: posilit védomi, abychom mohli
pochopit sami sebe. Je to tak? Toto chapeme. To je cil. Nasim cilem je porozuméni. Pochopeni,
vhled, zptisob, jak proniknout do toho, co je skute¢né a zazit to, znat to. Pochopit svou karmu a
zmeénit ji. Toto je ucelem kazdé techniky. Tato technika vyuziva vSechno toto a syntetizuje to v
jednom nevyslovné krasném sofistikovaném nastroji.

Zpusob, jakym to funguje, jakym to mistr vysvétluje, je v syntéze tento: kdyz sedime a
pracujeme s touto technikou je dilezité, abychom vSe, co pfijde na mysl pozorovali. VSe, co se
objevi, pozorujeme. Toto neni intelektualni cvi¢eni. Toto neni intelekt, ktery skrze myslenky tika,
"Dobfte, ted’ vidim ptichdzejici myslenku o mém auté. Pfemyslim o svém auté." Ne, takto toto
cviceni nefunguje. Kdyz jste védom, pozorny a uvédomujete si sama sebe, neni tteba myslet.
Kdyz védomé sledujete, tak nemyslite, ale intuice je aktivni. Intuitivné mtzete vidét povahu a
skute¢nost vSeho, co se ve vas objevi. Jako pro zacatecniky, to nebude hned zfejmé. Nemusime
hned pochopit, co citime, ale citime to. Stale jsme schopni vnimat myslenky, duSevni 1 fyzické
pocity. Timto cvi¢enim mizeme zacit posilovat a upeviiovat svou schopnost udrzet si tento stav
védomi. Jakmile jsme schopni stabilizovat tento stav védomi, coz znamena, ze jsme schopni
pracovat s timto cvi¢enim, je velmi tézké popsat slovy, co toto cviceni dokéze ud¢lat.

Je to doslova jako dynamit vyhazujici do povétii horu. Védomi ma vrozenou schopnost
proniknout do véci, a porozumét jim. To je diivod, pro¢ slovo moudrost pochézi ze slov vis-dom,
coz znamenad, schopnost do né¢eho proniknout. S timto slovem souvisi i hinduisticky bth Visnu,
tj. schopnost pronikat. Vstoupit do néceho, oteviit to a spatfit, co to je. Toto neni néco
intelektudlniho, je to védomé.

Kdyz stale fikame, Ze potfebujeme pochopeni, toto je ono. Kdyz se ndm v mysli objevi urcity
element - a my se nachdzime pfipraveny v tomto pozorném soustiedéném stavu - tak v daném
okamziku, mozna ne dnes, ale v urcitém okamziku beéhem tohoto cviceni, brzy spatfime a
pochopime véci, které souviseji s timto konkrétnim elementem. Ziskame pochopeni. Mtze to
pfijit jako vize, mlZe to pfijit jako hlas, zvuk nebo obrazek, nebo se mlze stat, Ze odejdeme ven
z téla do jiné dimenze. Také to muze piijit jako vzpominka. Je velmi tézké popsat slovy, v jaké
formé se to muze dostavit, ale kazdopadné to piijde jako intuitivni poznani. A to je pfesné ten
bod/okamzik na ktery ¢ekame. To je zplsob, jakym se poznadvame a chapeme vécem, které se
nas tykaji. Ne na intelektualni urovni, ale srdcem.

Otazka: Rikate, Ze vysledek se eventualné dostavi... U mé je to tak, Ze at’ uz praktikuji to vase
cviceni nebo ne, kdyZ s nékym mluvim, tak nékdy ve zlomku vtefiny vim piesné, co ten druhy
¢lovék mi jde fict. Prosté vim, ze kdyZ feknu to nebo tamto, tak to nebo tamto bude nasledovat.
Tohle mi pfijde jako urcita forma pochopeni.

Odpovéd’: Takovou schopnost ma i ego, protoze ego ma v sob€ uvézneénou silu védomi. Ego ma
jasnovidecké schopnosti. "Pokud udélam tohle, pak se stane to a to." Toto dokéaze ego také. To
neni to, o ¢em mluvim. Ego ma v sob¢ silu védomi, ale podminénou. To je diivod, pro¢ ma ego
schopnosti telepatie, vésténi, jasnovidectvi, jasnoslySeni apod. Znate ten ptipad, kdy se vdm



najednou v mysli objevi obrazy, a hned na to je doslova vidite jak se d&ji? Nekteii lidé to
nazyvaji "déja vu." To je ego. VSichni si myslime, Ze se jednd o Byti, ale vétSinou se jedna o
opakovani urcité udalosti, nebo urcité spojeni s egy ostatnich lidi. AvSak toto cviceni funguje
trochu jinak.

Zakladnim cilem tohoto cviceni je pochopit. Pochopeni je védomé. Neni to intelektualni, a
nejedna se o piesvédceni.

.....

s nim musite neustale, neustale pracovat, protoze nase ego je velmi silné. Toto cvic¢eni nefunguje,
pokud mame stale pocit vlastni identity. To nefunguje. Kdyz se posadite meditovat, musite si byt
velmi védomi své vlastni pfitomnosti. Pokud mate pocit vlastni totoZnosti, "ja," to je ego. Toto
muze mit mnoho raznych forem. To je diivod, pro¢ je mistr Samael ve svych pokynech velmi
jasny. Jakykoliv pocit duality, j& a moje myslenky, ja4 a moje Byti, jakykoliv druh rozliSovani,
jakykoliv druh duality bude mit za nasledek, ze toto cviceni nikam nepovede.

Nejlepsi zpiisob, jak pracovat s timto cvicenim je neustale si obnovovat své uvédomovani.
Neustale zapojovat &isté vnimani. Zadné myslenky, zadné pocity, zadné emoce, zadna pfipoutan,
74dna touha. Jen prosté byt, jen pozorovat. Cistd bd&lost. Sledujete, co sledujete. Toto je nej&istsi,
nejjednodussi, slovy nepopsatelna technika. V nékterych tradicich se ji fika "bez-metodova
metoda." Neexistuje zadna metoda. Jednoduse sedite a sledujete piirozeny stav mysli. Pokud jste
nékdy studovali dila Padmasambhavu, to je hlavni technika na kterou se zaméfuje. Ve vSech
svych pismech ucil: "Nic nedé¢lejte." Nekteti z nich dokonce tikaji, Ze: "Zadna meditace
neexistuje." Jak to pfijmu zacatecnici, jako jsme my, pokud mistr fekne, Ze neni nad ¢im
meditovat? Pak bychom fekli: "Dobfe tedy, jdu si nyni dat sendvi€. Jdu se najist, protoze neni
nad ¢im meditovat." Takto jednoduse dojde u nés k nedorozumeéni. Kdyz mistr fik4, Ze neni nad
¢im meditovat, tak samozfejm¢é ma na mysli tuto techniku, kde ¢lovek jen pozoruje a toto
pozorovani rozsifuje.

Mistr Samael fekl, ze dokud budeme vidét rozdil mezi myslenim a myslitelem, nemtzeme zaZit
pravdu. My si myslime: "tady jsem j4, a zde pfichdzeji myslenky." Tento nahled je Spatny. Toto
je pro intelekt velmi t€zké pochopit. Intelekt to nikdy nepochopi. Nesnazte se to pochopit
intelektudln€. Praktikujte to. Pracujte s tim. Nemdm sice mnoho zkuSenosti, ale budu se vam
snazit pomoci jak budu moci.

Otazka: Cely Zivot az dosud jsem si myslel, Ze je tfeba mit toto rozdéleni, protoze jsem vedel, ze
kdyzZ pracuji na egu, tak vim, ze ego trpi. No po vasi odpoveédi nyni zjistit, kdo ve skute¢nosti trpi,
jdu upustit od vSeho tohoto rozdéleni. Po celou dobu jsem vSak kladl diiraz na toto rozdé€leni s
tim, Ze jsem si myslel, Ze to tak ma byt.

Odpovéd’: Pojd'me tu néco ujasnit. Samael Aun Weor opakované ve svych dilech poukazuje, na
fakt, ze kdyz pokud jsme tady, pozemsky, fyzicky, a hlavné kdyz se jedna o zacatecniky jako
jsme my, tak je opravdu potieba pochopit tyto rozdily. Jedna véc je Byti a druha véc je ego. Toto
si musime uvédomit. To je diivod, pro€ studujeme toto uceni. Musime pochopit, ze "ja" nejsem
Byti. "J4" nemam Byti. "J&" jsem tady s egem: pychou, chticem, zavisti, a vS§emi témi vécmi, ale
toto neni Byti. Je zifejmé, Ze zde délame rozdéleni. Toto je opravdu velmi diilezité, abychom



tomu rozuméli. Problém nastava, kdyz tento pocit rozd€leni se stava nasim thlem pohledu. To je
diivod, pro¢ mistr mnohokrat fekl, "Nikdy bychom se nemé¢li rozdélovat na hor$i ja a nadfazené
ja." Pamatujete si to? Po celou dobu o tom mluvi. Kdo jsou tyto dv¢ ja? Tady jsem, to horsi ja, a
tady je to nadfazené j&, moje Byti. Je to tak? Né&které skupiny tvrdi, Ze nadfazené ja, je mé pravé
ja, mé Byti, které je mym skute¢nym ja, a ze horsi ja je to, kterého se snazim zbavit.
Intelektudlné to zni dobte. Problém je v tom, Ze ego tohoto vyuziva a pouziva to jako néstroj k
udrzeni védomi ve spanku. To je forma duality, ktera je lez; neni to pravda. To je divod, proc je
to tak tézké popsat slovy a vysvétlit to, protoze to neni intelektudlni. To, co se tady snazime
popsat je néco, co musime zazit. Na nejvyssi urovni vyuky, neexistuje zadny rozdil mezi mnou a
mym Bytim. Z tohoto hlediska neexistuje zadny rozdil mezi myslitelem a myslenim, ale my
nemame toto hledisko. Na zacatku pracujeme s tim, ze se snazime pochopit, Ze: "J4 nejsem ego,
mé Byti neni ego, co mam tedy délat? Musim na to pfijit." Pii meditaci se snazite splynout s
pravdou. Je to tak? Chcete pochopit pravdu, zaZzit pravdu, a z tohoto hlediska tam skute¢né neni
zadny rozdil. Tézko tomu rozumét, co? Je to t€zké pochopit. To je diivod, pro¢ znovu a znovu
kladu dtiraz, abychom trénovali, trénovali a je§té jednou trénovali. Cim vice budeme travit as
meditacemi, tim nam tyto véci budou jasné&jsi. Pouze skrze hodné trénovani nam bude vSechno
opravdu zcela jasné. Uz to vic nebude nejasné, matouci a rozporuplné. Uceni bude velmi jasné,
ale intelektem toho nedosahneme. To je néco, co musime pochopit védomim.



Pohrouzeni

"Pokud je vase telo ve spravné poloze [asana], a vase mysl [védomi] pohrouzena hluboko do
meditace [dhjana], miizete mit pocit, Ze obé myslenky i mysl zmizely, ale to je jen uplny zacatek
prozivani dhjany. Neustalym tréeninkem a meditaci nad ni, ¢lovek zacne pocitovat oslnivé
sebeuvedomovani zarici jako nadherna lampa. Je to cisté a jasné jako kvétina, je to jako pocit ve
kteréem hledite na obrovskou a prazdnou oblohu. Uvédomovani si prazdnoty je cire a pruhledne,
ale pritom velmi zZive. Toto nemysleni, tento ciry a prithledny zaZitek, je jen pocit dhjany. S timto
dobrym zakladem bychom se méli dale modlit ke trem drahocennym [Buddha, Dharma, Sanghal,
a proniknout do reality hlubokym myslenim a rozjimanim [nad podstatou Absolutna]. Timto
zpusobem muzZeme svdzat ne-ego moudrost [pradznal se zZivotu prospésnym lanem hluboké
dhjany. S laskavosti, soucitem as altruistickym slibem bodhi-srdce [bodhicitta], dokdazeme primo
a jasné videt pravdu osvicené cesty, ze které pouhym okem neni nic videt, ale vse je nam jasné
ukazano ve vidinach. Vidime, jak nespravné byly obavy a nadéje nasi viastni mysli." - Milarepa,
Pastyrovo hledani mysli

K ziskani duchovniho zazitku jsou pottebné specifické faktory, kterym musime rozumét.
Duchovni zéazitek se nedostavi jen tak nahodné nebo ndhodou.

My definujeme skutecnou duchovni zkusenost/zézitek jako pochopeni, porozuméni, vhled a
moudrost. V gnoézi nedefinujeme duchovni zazitek jako néco omezeno pouze na fantastické
pribéhy, které jsou zapsany v knihach (jako je naptiklad vidéni andélti, mistra, buddht, nebo
fantastické cesty do jinych svétil). My definujeme duchovni zazitek/zkuSenost jako hluboky
vhled do sebe sama, nahlédnuti do toho, jak pfiroda funguje ve svém nejzékladng;$im,
neviditelném aspektu, a co je nejdilezitéjsi: vhled do podstaty utrpeni, abychom mohli



transformovat své zivoty a pomohly odstranit utrpeni ostatnim. Toto je pravy zaklad a pravy
smysl a vyznam duchovni zkusenosti/zazitku. Koneckoncii, jaky smysl mé navstivit nebe, kdyz
se pak vratime do svych zivotl a pokra¢ujeme v délani stejnych chyb a majici stejné

problémy? Misto toho se musime snazit o odhaleni pfi€in utrpeni a snazit se je ménit. Na zakladé

toho, budeme pfirozené a spontanné piebyvat ve vyssich urovnich zivota, bez ndmahy, a aniz by
bylo nutné vratit se k bolesti, kterou jsme kdysi uvnitt trpéli.

V tomto kurzu jsme piedlozili zékladni principy, které buduji zaklad, ze kterého mtze kdokoli
ziskat skutecnou duchovni zkusenost, nebo pochopeni reality.

K tomu se dopracujeme tim, Ze principy, které¢ jsme si vysvétlili musime pievést do svého
kazdodenniho Zivota. Samoziejmé ne jen jednou nebo dvakrat tydnég, kdyz se citime tak trochu v
duchovni naladg, ale jako nepietrzity proces zmény. Tato zména o kterou se snazime neni v
povrchnich detailech, jako nas Satnik nebo mista, ktera navstévujeme, nebo hudba, kterou
poslouchame, ale jedna se o hlubokou zménu v nejzakladnéjsi oblasti naSeho zivota, kterd je v
naSem védomi. To je to, cemu je tfeba vénovat pozornost: stavu naseho védomi v kazdém
okamziku. To je misto, kde mdme moznost stimulovat skutecnou zménu.

Povrchni zmény, jako je zména Satniku nebo zména naSich pozemskych navykt je jen

docasnd. Takové zmény piichdzeji a odchazeji. Kazdy, kdo uz mé to néco malo v zivoté za sebou,
se muze ohlédnout za svym zivotem, a vidét, jak si osvojil urcité navyky, které pak znovu a
znovu zménil, ale zdsadni problémy v jeho Zivoté se nezménily. To je dikaz, Ze skutecnd zména
neptichédzi na zaklad¢é povrchnich modifikaci naSeho Zivotniho stylu. Skute¢na zmeéna ptichézi z
né¢eho mnohem hlubsiho nez jsou jen povrchni modifikace, a tim je védomi.

Na uskute¢néni takové zmény a tim ziskani skutecné duchovni zkusenosti, moudrosti, musime
znat hybnou silu této zmeény. S touto hybnou silou musime neustéale pracovat. Opét plati, Ze ne
jen tehdy, kdyz jdeme do kostela nebo na ptednasku, ale po celou dobu. Neustale, nikdy
nepiestavat.

Hybna sila této zmeény je v nas, a ne nékde venku. Ona neni v zddném vnéjSim chovani, které
zobrazujeme, ani v tom, jak se oblékame, nebo jak mluvime, ale v tom, co za tim vS§im

stoji. MoZnost zmény za¢ina v samotné jiskte, kterd vyvolava zkuSenost jakéhokoliv

druhu. Touto jiskrou je védomi.

Mnoho lidi si mysli, Ze musime zménit sviij zpiisob mysleni, nebo Ze musime zménit zplisob
jakym jedname, nebo Ze musime zménit zplisob jakym mluvime. Tyto zmény jsou povrchni,
protoze jsou na nejvyssi urovni, nebo na nejvice viditelné tirovni naSeho chovéni. Kazdé toto
chovani - jakym je mysleni, mluveni, chiize, nebo zptisob oblékani - je pohdnéno néim hlubsim,
a tim je védomi. Skute¢ny potencial pro zménu je zména védomi. Musime zménit, jak v nas toto
védomi funguje, a jak ho pouzivame. Musime védét, co to je, a jak v nas funguje.

Na zéklad¢ toho pak miizeme zacit chapat, co to vlastné je duchovno, ndbozenstvi, joga, nebo
tantra. Tyto védy nejsou systémem hodnot nebo teorii, které jako deku prohodime pies nas
dnesni zplsob zivota. Oni nejsou rouchem nebo oblecenim, které si dame na sebe, abychom
vypadaly vyjimecné. Misto toho jsou zplisobem, jak zménit vniméani.



Toto je tfeba mit neustale na paméti. Existuje mnoho lidi, ktefi o sob¢ tvrdi, Ze jsou gnostici,
buddhisté, tantrici nebo jogini, ale oni jen nosi teorie a presvédceni, jako bundu. Tuto bundu si
prohodi ptes své staré zvyky a i nadale se chovaji stejné, jako se vzdy chovali. O svych
milovanych virach mohou ptekrasné vypraveét, dokonce mohou plisobit jako svétci, ale uvnitf,
nejsou viubec krasni a nejsou ani zadni svétci. I nadéle se chovaji jako se vzdy chovali, a nadale
trpi. Nedopust'me, abychom udé¢lali stejnou chybu. Nesmime dopustit, abychom ze své
duchovnosti nebo nabozenstvi udelali pouze néjaky jiny typ osobnosti, masku, kterou zakryvame
skute¢nost, kterou mame v sobé.

Skute¢na tantra, skutecnd gnoze, je zména vnimani. Toto vnimani neni zvenku dovnitt, ale
zevniti ven. Toto je pfesné pointa.

My se vzdy zabyvame vnéjSimi jevy, a naSe pozornost je v nich zcela pohrouzena. To je nas
problém. Zapomnéli jsme, Ze vngj$i jevy existuji a daji se vnimat jen diky vnitinim jeviim. Na to
jsme zapomn¢li a neustale zapominame. Nase pozornost je zcela uchvacena vnéjSimi

udalostmi. Nase pozornost je ztotoznéna s jevy.

Vnéjsimi v této souvislosti nemluvim jen o fyzické hmoté, mluvim o vSech jevech, které jsou
vnéjsi k Byti, ke skute¢nému Ja. Nase pozornost, naSe védomi se zcela pohrouzilo do vnéjsich
véci, které nemaji zadny zaklad v realité. To je to, co se v nds musi zméenit.

Védomi je hlavni prvek, ktery musime pochopit, abychom mohli mit viibec n¢jaky duchovni
zivot. VétSina z nas ma problémy byt jen zacit s vysvétlovanim, co toto slovo védomi viibec
znamena Cisté teoreticky. Co se tyce vysvétleni védomi v praxi, neboli toho, co zazivame, by
bylo mnohem obtizné&jsi.

Sokujici pravda je to, ze védomi je zakladem zZivota. To je to, co ndm dava schopnost byt nazivu
a vnimat. To je kofen slova védomi a vnimani. V€domi je schopnost vnimat, nejen skrze pét
smysll, které mame fyzicky, ale v kazdé urovni.

To je divod, pro¢ duchovné v souvislosti s naboZenstvim vzdy fikame, ze védomi je svétlo, ale
ne fyzické svétlo. Jde o duchovni svétlo. Je to svétlo Ein Sof, které sestupuje a krystalizuje se do
riznych urovni hmoty a energie, az konecn¢ piichézi do tohoto fyzického svéta, kde vyzaiuje
ven z naSeho nitra a ddva ndm zivot, tedy schopnost vnimat.

"Duse vsech zivych bytosti vyzaruje z atomu. Timto atomem je Ein Sof. Kazdy clovek ma sviij
vlastni Ein Sof. Toto je hvezda, ktera zari v nekonecného prostoru za hranicemi deviti Nebes.
Duse se musi vratit ke své hvezde, ke svemu viastnimu Ein Sof . Tento navrat ke své hvezde, Ein
Sof, je bozskd udalost. V den, kdy se duse Sebe-uvédomi, bude, kdyz se navrati do materské
hvezdy." - Samael Aun Weor, Tarot a Kabala

Védomi jako forma svétla neni vlna, ani ¢astice. Neni to hmota, ani energie jako kazda jina
hmota nebo energie. Je to néco odlisné. Je to jiné. Ma to vlastnosti podobné ostatnim energiim v
pfirodé. To znamend, Ze se muze polarizovat. M4 velmi Siroky, dokonce nekonecny

potencidl. Stejné jako fyzické svétlo ma svou vlnovou délku a vibrace, tj. vlastnosti pokud jde o
barvy a magnetismus, stejné tak i védomi, které nam dava existenci. Také ma barvy, ma vibrace,
a ma vinovou délku. Jinymi slovy, vibruje v souladu se zakony.



Védomi je duchovni svétlo. V roving€ Ain Sof, Absolutnu, je toto svétlo dokonal¢ a ¢isté. Kdyz
vchazi do manifestace, je modifikované pouze jednim zdkonem. Timto zdkonem je Kristus,
nejvyssi zakon. Jak sestupuje do nizsich rovin existence, zaCina se upravovat a vytvaret do tii
zakont, do Sesti zakont, do dvandcti zakont, do dvaceti ¢tyi zdkonl a nakonec do Ctyficeti

osmi. VSechny tyto tony oktavy jsou velmi dobte organizovany a proudi v souladu s velmi
specifickymi vzory ptirody. Toto vSe je pro nas zahadou, protoze kdyz se toto védomi, toto
svétlo, nakonec vynoii ze Ctyficeti osmi zakond, které se tykaji fyzické hmoty a fyzického téla, je
toto svétlo uz velmi zménéno. Tady a ted’ prozivame védomi, ale velmi zménéné.
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Jinymi slovy, piedstavte si nejjasnéjsi svétlo, jaké si dokdzete predstavit, a dejte pied néj Ctyticet
osm filtrii, neboli osmactyficet prizmat; to je piesné to, jak se toto svetlo nakonec

modifikuje. Téchto Ctyficet osm zdkont se vztahuje na fyzickou hmotu. Jinymi slovy, fyzicky
svét je velmi husty, takze svétlo Ein Sof je zde velmi rozptylené a té¢Zko se da vnimat.

To svétlo je prekrasné, to je to, co stvoftilo fyzicky svét, to je to, co vytvoftilo fyzicke t€lo, ale
diky tomu, co jsme s sebou psychicky dod¢lali neni jednotné. Sebe-realizace je proces
opetovného spojeni tohoto svétla v naSem nitru.



Pokud se podivame do své vlastni mysli, tak mtizeme vidét, Ze toto svétlo je tam modifikované
mnohem vice. Pokud se podivame do mysli, tak mizeme vidét vSechny rysy své vlastni
psychologie: pycha, vztek, chti¢, zavist, zarlivost, strach, touha - mnoho riznych
psychologickych charakteristik, které se vzdouvaji v naSem mysleni. Kazda z nich je krystalizace
toho svétla. Kviili naSim chybam se toto svétlo pii prochdzeni zdkony ptirody

zkrystalizovalo. Misto toho, abychom véde¢li, jak toto svétlo, védomi spravné pouzivat, my jsme
ho zmodifikovali touhou. A tim se toto svétlo krystalizuje, zhust'uje, uvéznuje v dalSich
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zékonech. A to vSe diky jednomu zdkonu: karmy, zakonu pfi¢iny a nasledku.

Z tohoto kontextu si tedy miizeme ve své mysli udé€lat predstavu, jak to vSechno sestupuje

dolti. Na samém vrcholu nasi pomyslné stupnice vidime cisté svétlo Ein Sof, kter¢ je

dokonalé. Jak to svétlo sestupuje a paprsek stvofeni vytvaii vyssi urovné naseho Byti, tam n¢kde
si mizeme predstavit naSeho ducha a nasi dusi. Kdyz to svétlo sestoupi hloubéji do fyzické
hmoty, a my se narodime v lidském téle a fyzicky se zacneme s hmotou a energii navzajem
ovliviiovat, tehdy budeme transformovat to svétlo podle toho, jak se chovame. Kdyz se chovame
sobecky, kdyz se zlobime, kdyz méme v sob¢ chti¢, tehdy toto svétlo, které by mélo byt Cisté se
chyti do karmy téchto chovani, a to svétlo se modifikuje. Zkrystalizuje se.

Pokud jste n¢kdy videéli krystal, to je vlastn€ mineral. Je to vytvrzovani nebo krystalizace
mineralnich prvki, které tvoii urcité tvary a vzory, a které lamou svétlo. To je piesné to, co v nés
déla ego. Ego lame svétlo, ohyba ho. To je diivod, pro¢, kdyz se nastveme, tak vidime jen skrze
filtr hnévu, skrze ldmani tohoto hnévu. Vse, co vidime, vSe, co slySime, a vSe, co si myslime, je
upraveno/modifikovano timto hnévem. VSe co si pak vykladame a kazda nase reakce je pak
podle toho hnévu. Ohlédnéte se zpét na svlij vlastni zivot a zkuSenosti a samého sebe se zeptejte,
zda tomu tak neni.

Totéz se dé&je, kdyZ v sobé citime naval chtice. Tento chti¢ filtruje nase vnimani. VSechno to, co
vidime, pocitujeme, slySime a chceme, je upraveno touto krystalickou strukturou v nasi mysli,
protoze tento filtr toto svétlo upravil. A takto pouze pokracujeme v zhorSovani nasi situace, a
energie, svétlo, které skrze nas a tento filtr prochazi se pouze dale modifikuje.

To je divod, proc se v starovékych zékonli Manu uvadi:

"Touha nikdy neprestane tim, ze se budete odddavat chtici, stejné, jako ohen neprestane narustat
tim, ¢im vice masla do néej prihodite." - Zdakony Manu 2.94

Touha muze rist pouze v piipadé, Ze je krmena. Cim vice ji krmime, tim je silnéjsi.

To plati pro jakékoli ego. At uz se jedna o hnév, sexudlni chti¢, pychu, zavist, obzerstvi,
chamtivost, lenost, kazdé z nich je posileno nasim chovanim, a to nejen fyzicky, ale 1 psychicky.

Klicovym bodem je abychom pochopili, jak to funguje v naSem konkrétnim ptipad¢. Pozorujte

se. Vsimnéte si, ze kdyz néjaka touha, strach, zavist, nebo proste néco, co chceme, nebo
nechceme, je v nés silnd, tak zcela upoutéva nasi pozornost. Doslova ji drzi a nechce nas pustit.
KdyZ nas n¢kdo poradné vytoci, nebo se ndm piihodi situace, kterd nas roz¢ili, tak v sobé
dokézeme celé dny a nékdy i tydny neustéle citit hnév, ptemyslet o hnévu, byt napjaty a ve stresu,
a to v8e 1 pfesto, ze s tou doty¢nou osobou nemusime uz byt viibec ve styku. Zakony, které fidi
hnév, jsou tak silné, Ze nam uplné¢ dokazou rozhodit nase tfi mozky. Tento hnév, tento krystal



uvéziuje nase svétlo. Cim déle se budeme oddavat pocitu hnévu, tim bude silnéjsi. Hor$i je, ze
se jednd o formu identifikace. Toto slovo pouzivame v gndzi, nebo v gnostické psychologii
opravdu hodné¢.

Ztotoznéni/Identifikace

4

Toto slovo identifikace musime skute¢né potadné pochopit. V prvni Casti tohoto slova vidime
"identitu." TakZe vyznam se stava zcela ziejmy. V jakékoli zkuSenosti, emoci, myslence, pocitu
nachazime svou identitu.

Kdyz se skute¢né nasStveme, tehdy se identifikujeme se svym hnévem, coZ znamena, ze hnév se
stane nasi identitou, nasim ja. Tento hnév se stal upirem, klistétem, pijavici, ktera saje toto svétlo,
toto védomi, tuto energii, kterd proudi skrze nas, a tuto energii pouziva, aby se nakrmilo, aby
ztloustlo, aby zesililo. A v tom pravé spoc¢iva problém, v identifikaci/ztotoznéni.

V okamziku, kdy se s né¢im ztotoznime se vzdavame naSeho spojeni s Bohem.

Ztotoznéni je stav psychologického spanku. Je to stav, ve kterém se védomi zhypnotizovalo a
uvéznilo touhou.

V nasi mysli mame miliony piikladii t€chto typi tuzeb. Miliony. Kazdy z nds ma své
vlastni. Kazdy z nds mé svou vlastni "psychologickou krajinu," vnitini krajinu, kterou jsme
fascinovan, pomotan, ztotoznén: spici.

Véda gnoze, jogy, nabozenstvi, nebo tantry nés uci, jak zménit nase vnimani, abychom mohli
pretrhnout tento fetéz identifikace. Tato gnosticka véda si od nds v kazdém okamziku vyzaduje
neustalé usili. Tim Ze ji pouZzijeme jen jednou za tyden, nebo jednou za rok na meditac¢no-
duchovnim vyleté se nikam nedopracujeme. Prolomeni identifikace si kazdy den, v kazdém
okamziku vyZzaduje neuvétitelnou energii. To je dlivod, pro¢ musime Setfit energii. VyZzaduje si
to neuvétitelnou vytrvalost, dislednost, disciplinu a viili. Koncentraci. Jinymi slovy, musime se
vytrénovat. Nemyslete si, Ze proto, ze jste si piecetli par knih nebo jste navstivili par prednasek,
ze najednou vite, jak na to. Pokud by to né¢kdo z nés védel, tak bychom netrpéli. Nebyli bychom
v pasti své karmy, ale bychom z ni unikaly.

Védet, jak na to, neni otazkou mysleni nebo planého presvédceni, ale otazkou odliSného zpisobu
vnimani, tim ze pouzivame vnimani jinym zptisobem.

"Vnitini meditace je védecky systém ziskavani informaci. Kdyz se mudrc ponoii do meditace, to,
co hleda, jsou informace. Meditace je dennim chlebem moudrych. Meditace ma rizné kroky:

asana (drzeni téla)
pratjahara (klidna mysl)
dharana (vnitrni koncentrace)
dhjana (vnitini meditace)
samadhi (extdze)
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Za prvé, musime umistit své télo do velmi pohodIné polohy. Pied zahdjenim koncentrace,
musime uklidnit mysl, to znamend, Ze musime odstranit kazdou myslenku z nasi mysli. Poté, co
dosdhneme ptredchozi kroky, pfistoupime ke kroktim dharand, dhjana a samadhi." - Samael Aun
Weor, Kundalini joga

Trénink

To je diivod, pro¢ jsme v tomto kurzu a také ve vSech knihach a prednéaskach, které jsme dali,
vysvétlovali, co tyto faze tréninku jsou. V hinduistické tradici mame tyto kroky nastinéné podle
osobniho pohledu autora Patanidzaliho. Jeho nacrt vyjadtuje stejné principy, které najdete v
kazdém jiném takovém druhu tréninku - at’ uz se jedna o ¢insky, tibetsky, nebo aztécky, ve vSech
jsou vyjadreny stejné principy.

1-2: Jama a Nijama

Podle Patandzaliho, Uplné prvni krok v tomto tréninku je etika. V sanskrtu se jedna o jama a
nijama. Bez etiky, nemuze existovat Zadny duchovni pokrok. Tato etika nejsou svétské mravy,
ale jde o etiku ducha. Tato etika je spojena s tim, co od nés chce Biih, abychom udélali, k Cemu
nas vede nas vnitini Buddha. Na zakladé toho miizeme pak zacit meditovat.

3: Asana

Pokud se u nas zesiluje etika, stejné tak se zesiluje 1 nase poloha téla. Kdyz je naSe etika slaba,
pak nemtzeme klidn¢ sedét. Kdyz porusime sva eticka pravidla, kdyZ se dopoustime piestupkt
proti nasSemu vlastnimu Byti, proti naS§emu vlastnimu Buddhovi, tehdy u sebe (psychicky i
fyzicky) udavame do pohybu energetické cykly, tj. karmu, coz ma za nasledek neschopnost
uvolnéni téla. Pokud jsme neustéle ve stresu a nedokdzeme nehnuté sedet a zachovat si spravné
drzeni téla, pak musime pracovat na etice. Musime pracovat na zkroceni nasi mysli a naSeho
chovani.

4: Pranajama

Poté jako zaujmeme urcitou polohu téla nebo asanu, pracujeme s prandjamou. Jak jsme vysvétlili
ve tfeti pfednaSce tohoto kurzu, pranajama neni jen dychaci cvi¢eni. Neomezuje se to jen na

to. Prandjama znamena "vyuziti vétrné energie." V tibetstin€ se tomu fika "lung." Tato energie
proudi skrze nas neustéle a stejné neustale ji 1 vyuzivame podle nasi vile. Prave ted’, vSichni co
jsme zde vyuzivame pranu. Otazkou je, jak ji vyuzivame? Kdyz vyuzivame nasi pranu, energii, v
kazdém okamziku védomeé, tak se v kone¢ném dusledku jedna o prandjadmu. Pod pojmem
prangjama rozumime také riizna cviceni, kde sedime a zamétujeme se na vyuziti energie. Na
nejvyssi trovni je pranajama neustalym usilim.

S: Pratjahara
Pak se u¢ime praktiky jako studovat mysl, jak studovat védomi, jak dosahnout klidnou mysl,

nebo jinymi slovy Samatha, coz v tibetstin€ se nazyva Si-ne, za ucelem dosazeni psychologické
vyrovnanosti.



Tento typ vyrovnanosti se v sanskrtu nazyva pratjahara, ke které se nemizeme dopracovat,
pokud naSe vitalni, emocionalni a mentalni energie je mimo rovnovéhy. Pokud je naSe mysl
zmitana sexudlni touhou, pokud je naSe télo pIné stresu, pak je samoziejmé, ze nemizeme mit
klidnou mysl. Mysl se bude vzdouvat.

Pokud chceme mit klidnou mysl, pratjdhéra, tak musime vyuzit energii a stabilizovat ji
prangjamou. Toto dosahneme tim, Ze zaujmeme stabilni polohu a uvolnime télo. Napéti v téle
brani proudéni energie v téle a v naddi. Aby bylo mozné dosahnout toto uvolnéné drzeni téla, je
tieba mit etiku.

Jak mlizete vidét, ani jeden z téchto krokli nemtizete vynechat. Potiebujete je vSechny.
6: Dharana

Jakmile mysl za¢ne dosahovat pokojného stavu, mtizeme zacit rozvijet a zazit skutecnou
koncentraci. Tato skute¢na koncentrace se v sanskrtu nazyvéa dharand. Skute¢né koncentrace je
nepirerusovana. Je to schopnost zaméfit pozornost a ni¢im se nedat rozrusit. Kazdy z nés ma tuto
schopnost. Samoziejmé pokud své mysli dovolujeme, aby nas po cely den rozptylovala a své
pozornosti dovolime, aby byla takto neustale vtahovéana riiznymi vzdouvajicimi touhami, které
pfichéazeji zevnitf nebo zvenci, pak je jasné, ze dosazeni této skutecné koncentrace bude vice nez
nemozné.

Skute¢na koncentrace se v nds zacne vynofovat, jakmile ve svém zivoté€ ziidime vSechny tyto
ostatni urovn¢ jako prvni: Pratjahdra, pranajama, dsana, jama a nijama.

7: Dhjana

Jakmile koncentrace postavena na téchto zékladech zacne byt nasi realitou, mtizeme ptejit k dalsi
fazi a zazit dhjanu. V sanskrtu toto slovo dhjana, v doslovném piekladu znamena "meditace."
Cili to neznamena jen tak posedavat a zpivat OM, nebo jiné mantry. V pravém slova smyslu to
znamena meditace.

V angli¢tin€ se vyznam slova meditace zcela zni€il. Na Zapad¢ lidé vétSinou nemaji predstavu o
tom, co vlastné znamend meditace. Mysli si, Ze to znamena jen tak posedavat a byt mimo. Snit a
fantazirovat o vécech, nebo jen tak posedéavat s prsty ve tvaru mudry, jak to délaji v Asii. To neni
meditace. Lepsi slovo v anglicting je "pohrouzeni." To je lepsi pteklad pro dhjana. To je to, o
¢em budeme hovofit v dnesni piednasce.

"A tak, dokud jsem byl v bozském pohrouZeni, ponoril jsem se do své viastni mysli a meditoval
nad tajemstvim zivota a smrti." - Samael Aun Weor, Lamovo kosmické ucent

Dhjana, pohrouZzeni, je stavem koncentrace, kterd je ¢asto nazyvana "jednobodova mysl." Je to
stav koncentrace, ve kterém uvédomovani a vnimani jsou totaln¢ "pohrazené" v pozorovani jevu.

Z tantrického pohledu, existuje mnoho Dhjana. My tu jen popisujeme zakladni vyznam.

8: Samadhi



Jakmile se nam podaii nabyt schopnost dostan se do pohrouzeni, coz je vlastné skutecna,
opravdova meditace, pak mtize pfijit findlni ovoce, kterym je samadhi. Samadhi je velmi tézké
prelozit do anglictiny. Nékteti lidé to prekladaji jako extdze. Bohuzel, vzhledem k charakteru
nasi mysli, pii zaslechnuti tohoto slova okamzit€¢ myslime na sex. Myslime si, ze "samadhi musi
byt lepsi nez sex. Musi to byt néjaky neuveétitelny pocit, asi jako orgasmus celého téla, nebo néco
takového." To je to, co si lidé mysli. Samoziejmé, Ze jsou na omylu. Jsou zcela na omylu,
protoze jsou ztotoznéni s touhou. Mysl, védomi, se tak velmi zmodifikovalo touhou, ze nyni
vidime v8echno skrze touhu.

Samadhi je extaze védomi osvobozeného od podminovani psychiky. MiiZe to trvat jen chvili, ale
je to vskutku radost, laska, svoboda, extaze ...

"Pratjahara uklidnuje mysl. Dharan ji stabilizuje. Dhjana umozinuje ¢lovéku zapomenout na své
telo a na cely svet. Samadhi prinasi nekonecnou blazenost, poznani, klid a osvobozeni." - Sri
Svami Sivananda

"Pokud chcete dosahnout stavu samadhi, musite dobre znat proces Dhjana. Pokud chcete
dosahnout stavu Dhjana, musite presné znat zpusob Dharan. Pokud chcete dosdhnout stavu
Dharan, musite dokonale znat zpusob Pratjdhara. Pokud chcete dosahnout stavu Pratjahara,
musite znadt prandjamu. Pokud chcete védet pranajamu musite dobie znat dsany. Nez pristoupite
k asané byste méli mit u sebe ziizenou jama a nijama. Nemd smysl skakat do Dhjana, aniz jsme
prosli riznymi predbéznymi cvicenimi. " - Sri Svami Sivananda

Transformace energie

To je divod, pro¢ studujeme strom zivota. VSechny rtizné irovné hustoty, hmoty a energie jsou
znazornény zde na stromé zZivota. Zcela na vrchu mame Ein Sof, a jak se pfesouvame smérem
dolii po louci stvofeni, tak hmota a energie se zhustuje. Desatd Sefira je Malka, coz pfedstavuje
fyzicky svét, fyzické télo. Toto je bod rovnovahy mezi nebesy i peklo.

To, jak se energie modifikuje v malkute urcuje nasi budoucnost. To urcuje nasi soucasnost a to
urcilo na$i minulost. Kdyz skrze nés proudi tato energie, mame zivot. VSichni jsme nazivu,
dychame, vidime, pocitujeme a slySime pravé diky tomu, ze skrze nés proudi svétlo védomi. |
kdyz je velmi modifikované, ale je tam.

Uvédomte si nyni svych pét smysla. Jak Casto jste si ve svém zivoté byli védomi, uvédomovali si
vlastnich o¢i, pomoci kterych vidite? Jak Casto jste si ve svém zivoté uvédomovali svych usi,
pomoci kterych slysite?A co vaSe kiize, kterd pfenasi dotek, co vas nos, ktery pfenasi viini? Co
vas jazyk, ktery prendsi chut'’? Pro nas je velmi vzacné uvédomovat si své smysly, piesto, Ze na
né neustale zavisime. Smutnou pravdou je, Ze tyto smysly nas zhypnotizovali. UpIn& jsme
ztotoznéni s jevy, které vibruji skrze nase smysly.

Zde musime néco velmi dulezité pochopit. Pfedstavte si své nitro, podivejte se dovnitt. Podivejte
se do svého téla, svého fyzického téla: procit'te ho. Toto t€lo ma celou fadu funkei, ma urcity
rozsah pisobeni.Miizeme tomu fikat "pole." Samoziejmé&, Ze nemame na mysli pole pSenice, ale



pole energie nebo hmoty. Toto pole se rozprostird do urcité vzdalenosti, av rdmci tohoto pole se
k nam dostavaji vSechny rtizné pocity, které pravé prozivame. Jak je prozivame? Jak se to
déje? Co se v nas d€je? Proc jejich prozivame? Existuje i néjaky jiny zptisob?

Uvédomte si, jak nyni procitujte a vnimate své télo, ze prave ted’ prozivate mnoho

pocitl. Nejvice zifejmée to bude zvuk (audio piednaska). Svou pozornost zaméfil na sluchovy
smysl, abyste slySeli, co se fika. Tato energie zvuku do vés prochazi kandlem, obvodem. Kazdy
to vnimate, ano? Kazdy to zazivame, piesto, nikdy si toho neuvédomujeme. Timto pfesné zacina
utrpeni. No stejné tim zac¢ind 1 vysvobozeni z utrpeni.

Kazda forma energie se kterou se setkdvame je transformace. Energie, kterd do nas prochazi
skrze dotek, chut’, viini, sluch a skrze oci je energie, ktera prochézi obvodem a je transformovana,
ovSem transformovana podle toho, jak ji pfijimame.

Pokud tyto pfednasky jiz néjakou tu dobu studujete, tak vite, ze kabala pochazi ze slova kabel,
coz znamend "prijimat."”

Mistr Samael Aun Weor nds ucil, Ze existuji dva druhy lidi, kteti studuji kabalu: bili magové a
¢erni magové. Cerni magové studuji ve pomoci intelektu. SnaZi se zapamatovat si véci a
osvojuji si spoustu teorii a pfesvédceni. Oni nemaji zkuSenosti. Oni nepfijimaji intuitivni. Bili
magove piijimaji intuitivné, coZ znamend védomé, skrze védomé vnimani oni poznali. Kabalu,
kterou studuji oni, neni graf nebo kniha, nebo diagram, jsou to oni sami. My sami jsme stromem
Zivota. Stat se bilym magem, intuitivnim kabalista znamena, ze neustéle, védomé pozorujeme
strom zivota. Tento strom zivota jsme my sami. Tento strom neni venku. Co to znamena je to, ze
kazda energie, ktera prochazi dovnitt nebo ven z malkutu, z naseho téla, musi projit dovnitt nebo
ven védomé, ne mechanicky, avSak dosud to z nas nikdo nedéla. Cokoliv, co skrze nas prochazi,
prochazi skrze ztotoznéni.

Kdyz télo dostane hlad, co se stane? Zacneme pocitovat stres. Mozna se jedna jen o nepatrny
stres, stres z hladu, naléhavost jist. T€lo ndm fika: jidlo. Co se d¢je v mysli? Stavame se
rozruSeny. Zacneme si piedstavovat jidlo. Za¢neme myslet na jidlo. Zacneme vymyslet plan, jak
toto jidlo dostat. V mysli si zatneme vytvaret obrazy. V srdci si zatneme vytvaret

touhu. Za¢neme touzit po tom, co chceme. Pokud vime, Ze to nemtzeme dostat, nebo ze to je
nepravdépodobné, pak zacneme citit bolest. "Nemuzu se dockat, jak si znovu dam to jidlo od
babky. Jednoduse ho musim mit." TakZe se ocitime mezi bazénem a averzi. My vSichni
pottebujeme jist, abychom zlstali nazivu, ale my z toho délame ndbozenstvi. My z toho
vytvatime touhu. Falesné ndbozenstvi. Jinymi slovy, namisto religare, tj spojeni s Nejvnitinejsim,
coz je skutecnym nabozenstvim, my provadime religare, cili spojeni s projekci nasi mysli, s
touhou. Tato zalezitost jidlu, kterd je pro kazdou zijici bytost naprosto pfirozend, se u nas stane
posedlosti, ztotoznénim. My chceme, aby naSe jidlo bylo podle naSeho vkusu a v¢as. Pokud toho
nedosahneme, pak se objevuje mnoho problému. Zlistaneme nevrly, zacneme se pfit, hadat se,
nadévat atd. - Rlizné druhy psychickych nasledki.

Kazdy jsme jiny, a kazdy ma proto sviij osobity zptisob ztotoznéni. Toto plati pro kazdou oblast
naSeho zivota. Tak naptiklad potifebujeme Saty. Mnoho lidi d€l4 s oble¢eni naboZenstvi,
posedlost, ztotoZnéni.Potfebujeme stiechu nad hlavou. Také potfebujeme dojmy. Potfebujeme
piijimat informace.



Jak vidite, védomi, které skrze nds proudi nejde pouze jednim smérem. To je dalsi velkd mylna
predstava, kterou mame. My si myslime, Ze at’ se uvnitt nas déje cokoliv, jde o uzavienou
mistnost. Cili je to soukromé.No neni. Existuje zakon energie, zékon piirody, ktery riizné tradice
znaji pod rliznymi nazvy, ale ve své syntéze vysvétluje jednoduse toto: KdyZ se jedna energie
setka s druhou energii, vzdycky tam bude vyména sil. Vzdy, to je prosté nevyhnutelné,
neodvratné. VZdy tam bude existovat vymeéna. To je cely zéklad forenzni védy. Kdykoliv se
sejdou dva lid¢, vzdy tam nastava vymeéna energie, nebo hmoty, nebo oboji. Co je pro nas
dalezité duchovné: kdykoliv nd§ Malka narazi na jakykoliv jev, dochazi tam k vymeéné sil.

vase pozornost sméfuje ven, snazite se zachytit vnéjsi zdroj signalu pomoci sluchu

Jak si pamatujete pied chvili jsem od vas chtél, abyste vénovali pozornost sluchu. Uvédomujete
si, Ze kdyZ se snazite zachytit vnéjsi zdroj signalu pomoci sluchu, tak vase pozornost smétuje
ven? Nyni naptiklad poslouchéte, vase pozornost sméfuje ven, snazite se pochopit vyznam toho,
co fikam. Musite si vSak uvédomit, Ze tak jak se snazite upoutat vasi pozornost ven, na vnéjsi
zdroj signalu, stejné tak ten signal pfijimate dovniti. Energie proudi dvéma zpusoby. Pii
poslechu vam dovnitf piichazeji data, informace a energie. To se d¢je se vSemi péti

smysly. Kdykoliv se né¢eho dotknete, kdykoliv néco ochutnate, svymi smysly vlastné sahéte ven,
abyste zachytili ten dojem, a tuto informaci si pfitdhly zpét. To je zpusob, jak zijeme, to je zdklad
zivota. Zékladem Zivota je vyména informaci. Problém je v tom, Ze my to délame bez

védomi. Co se déje pak je to, ze my si tu vymeénu neuvédomujeme. Spime. Nevime, co se

déje. Nemame zadné uvédomovani. To znamend, ze nevime, co délame.

At chceme nebo ne, pravdou je, Ze neustale nasavame informace. Neustale nasavame data, udaje
ve formé pociti.

Piedstavme si nyni toto pole téla. Uvnitf uprostied se nachazi svétlo Ein Sof. Stejné tak jako
prochazi nami, stejné tak prochazi i smérem ven a vytvaii vSechny riizné husté trovné: trojici,
Monad, dusi, mentalni télo, astralni télo, a nakonec vitalni a fyzické t€lo. Toto svétlo vychazi ven
skrz nas a my se setkavame s pocity. Toto svétlo na své cesté narazi na jakykoliv jev a vytvaii
pocity. Jinymi slovy, kdyz se na néco divate, energie védomi jde do vés, skrze vase oci, a na
néco narazi. Pfimo tam dochazi k okamzité transformaci, pfi¢emz udaje prochazeji zpét pies
vase o¢i, do mozku, do mysli a do duse. My si vSak tento proces viibec neuvédomujeme. Protoze
si tohoto procesu neuvédomujeme, pak nevime, co se d€je. Jinymi slovy, nemame gnoze,
poznani. Toto je cely smysl existence: ziskat znalosti o realit¢; Toto poznani ziskdvame skrze
vnimani reality. Takze my jsme tady pro to svétlo, aby se projevilo, aby sebralo védomé znalosti
jevu, a pak se vratilo zpét odkud pfislo s timto pozndnim. Proto musime pochopit vztah mezi
védomim a existenci presn¢ pied dvetrmi smysli. To je divod, proc se ve vSech staroveékych
pismech pise: naucte se ovladat své smysly. Pfemozte jejich, kontrolujte jejich. Bud'te si je
védom. Pravé ve dvetich smysli se nachazi vchod do pekla a vchod do nebe.

Kdyz spime, kdyz jsme ztotoZznén, nase pozornost jde za tou véci a to ji zhypnotizuje. Vibrace
tohoto pocitu zhypnotizuje pozornost.



Zamyslete se nad svym Zivotem. Podivejte se na sebe a v§Simnéte si, jaké pocity vas hypnotizuji a
zpusobuji vam, Ze zapominate byt pfitomen. Pokud jste upfimny, najdete je mnoho. VétSina z
nich se ani nebude zdat néjak vyznamna. Své védomi ztracime protoze vidime atraktivni osobu,
nebo proto, Ze jsme podrazdény, nebo proto, Ze nas néco napadne, nebo proto, Ze chceme upoutat
pozornost, nebo Ze naopak nechceme poutat pozornost. Védomi ztracime kvili mySlenkam,
pocitim, vjemtim apod. Zatimco je nase psychika nepozornd, nase télo reaguje mechanicky.

Pocity, které nas hypnotizuji nejsou na ving€. To, Ze dochazi k naSemu zhypnotizovani neni chyba
vngjsich jevl. Je to chyba vnitinich jevi, které si uvédomujeme jesté méné, nez transformaci,
ktera se odehrava externé.

Zvazte jakykoli vztah, jaky mate k vné&jSim vécem - povaha tohoto vztahu neni zaloZena na
vngjSim objektu. Tento vztah je zaloZen na stavu nasi mysli, a tim, co je v nas. Napftiklad, ja se
podivdm na "parek v rohliku," a je mi to jedno; nemam je rad. Nicméné¢ mam kamarada, ktery pii
pohledu na parek v rohliku za¢ne slintat; chce ho snist. Reakce v kazdém z nas neni zplisobena
vnéj$im jevem (parek v rohliku), ale je zpiisobena mysli. Chéapete tomu? Fyzicky pocit neni na
vin€. Neni to vina fyzického pocitu. Je to psychologicky pocit, ktery nas hypnotizuje.

"Pokud se chceme vyhnout nebezpeci selhani ve Velkem Dile Otce, tak je nutné, abychom
zlikvidovali touhu. Ten, kdo chce zlikvidovat touhu, musi objevit jeji priciny. Priciny touhy
najdeme v pocitech. Zijeme ve svété pocitii a proto je treba je pochopit. Existuje pét druhi pocitii:

Zrakovy pocit
Sluchovy pocit
Cichovy pocit
Chutovy pocit
Hmatovy pocit
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Pét zvlastnich typu pocitu se transformuje do touhy. Pocity nesmime odsuzovat ani je

omlouvat. Musime je hluboce pochopit. Pouze pochopenim pocitii zabijeme touhu. Pouze
prostrednictvim zlikvidovani touhy, je mysl svobodna. Mysl, ktera se normalné nachdzi uvéznena
v lahvi touhy. Probuzeni vedomi nastava, kdyz se mysl vysvobodi. Pokud chceme vyhubit priciny
touhy, tak musime zit ve stavu nepretrziteho uvedomovani. Je nutné, abychom Zili ve stavu
ostrazite bdelosti a neustdle se na vsechno divali jako na néco nového. Ego je velka kniha, kniha
mnoha svazku. Tuto knihu miizeme studovat, pouze skrze techniku vnitini meditace.” - Samael
Aun Weor, Tarot a Kabala

To je divod, pro¢, kdyZ mluvime o odiikani si ur€itych véci, tak nas nezajima fyzicky aspekt, at’
uz mate penize nebo ne, zda zijete v palaci nebo v kartonové krabici. Fyzicky vzhled je
irelevantni. Na &em zéleZi, je va§ psychologicky vztah k témto vécem. Zebrak miize Ipét na své
kartonové krabici stejné, jako bohaty ¢lovek na svém sidle. Co je dilezité, je psychicky vztah,
psychické pocity. V obou ptipadech se ztotoznéni d¢je v mysli.

Ztotoznéni je uplnym opakem pohrouZzeni.



"Lidé neustale spi a sni. At uz je to v praci, pri rizeni auta nebo kdyz se berou, jejich stav je stdle
stejny - hluboky psychologicky spanek. Behem celého svého Zivota spi a sni, ale presto jsou
naprosto presvédceni, ze jsou vzhuru a bdeli.

Kazdy, kdo chce probudit vedomi tady a ted, musi zacit chapat tri podvédomé faktory, a to:
ztotoznéni, fascinace, snéni.

Jakékoliv ztotozneni produkuje fascinaci a sneni. Priklad: Kracite si po ulici, kdyz najednou
narazite na rozvasnény dav lidi, jak proti nécemu ostre protestuje pred prezidentskym

paldacem. Pokud nejste ve stavu bdélosti, tak se ztotoznite s demonstranty a v smichate se do
davu. Zfascinuje vas to a za chvili na to zacnete snit: zacnete kricet, hazet kameny, budete délat
veéci, které byste za jinych okolnosti neudélali ani za milion dolaru. Zapomenout se, je chyba
nedozirnych nasledkii. Ztotoznit se s nécim je vrcholem hlouposti, protoze vysledkem bude
fascinace a snéni. Je nemozné, aby nékdo probudil své védomi pokud se zapomene, nebo se s
necim ztotozni. Ti, kteri se snazi o probuzeni vedomi, si nemohou dovolit, aby se nechali
zfascinovat a nasledné upadnout do spanku " - Samael Aun Weor, Buddhuv nahrdelnik

V tomto kurzu jsme mluvili o tom, jak meditovat, jak dosdhnout duchovni zazitek. Chcete védet,
pro¢ se nam to nedaii? Protoze jsme po celou dobu s né¢im ztotoznén. Dhjana, tj. skute¢né
pohrouzeni se do meditace je nemozné, pokud své mysli dovolime, aby se po celou dobu

ztotoznovala s vnéjSimi a vnitinimi pocity. Pojd'me se na to trochu podivat.

Kazdy z nas dokaze snadno pochopit, co je to vn&jii pocitovani. Cili chiapeme, Ze mame oéi k
vidéni, bez kterych bychom prosté nemohli nic vidét. Podobné to je i s ostatnim fyzickym
pocitovanim. Zde je vSak tieba zastavit se a poloZit si nasledujici otazku: Pokud mame jen pét
smyslt, jak je tedy mozZné, Ze si dokdzeme piedstavit mrkev? S jakym smyslem si dokazete
piedstavit prezidenta, svou matku nebo své détstvi? Jakym zplsobem si pamatujete, Ze jste se
chodili koupat a jaké to bylo? To, co si pamatujete jsou pocity. Tyto pocity vime vnimat, ale ne
naSimi péti fyzickymi smysly. Jak se naptiklad dokézete oddavat dennimu snéni? S jakym
smyslem? KdyZ vés néco rozptyli a vaSe mysl za¢ne poletovat jako ptacek, a vy zacnete
fantazirovat a snit, ¢im to vnimate? Nikdo nemiize popfit, Ze je mozné vnimat své myslenky, ale
jakym smyslem? Nikdo nemtiZe popfit, Ze je mozné vnimat své emoce, ale jak? Materialisté by
odpovedéli, ze myslenky vnimame mozkem a emoce srdcem. V tom je kousek pravdy. Tyto
fyzické organy, srdce a mozek, pienaseji pocity. Pfesto, ony samy o sob¢€ nejsou smysly, ale
pouze transformatory pocitl. Ale kde vlastn€ tyto pocity pak zachycujeme? To znamena, ze kdyz
si pfedstavime misto, které jsme v minulosti navstivili, tak my ho vnimame, ale ty obrazy a
objekty v téchto dusevnich predstavach, nejsou ve fyzickém svéte. Kde tedy jsou?

Ti z nés, ktefi uZ méli n&jaké ty duchovni zkusenosti by pak toto tazani se posunuli jesté dale: "A
co mé sny? A co vSechny ty véci, které jsem vnimal, kdyZ jsem byl mimo své t€lo? A co moje
astralni zazitky? A co moje no¢ni mlry?" Jak dokaZete vnimat tyto véci? Odpovéd’ je
jednoducha a zaroven slozita. Jednoducha a slozita, protoze my nemame pouze fyzické telo, ale
také 1 vnitini t€la. To znamena, Ze jsme vicerozmérny, ale tohoto faktu si nejsme védomi.

Myslenky, které pocitujeme ve fyzickém téle jsou odrazy nebo pocity pochazejici z
myslenkového svéta, kterym je mentalni svét, ¢ast paté dimenze. S emocemi je to stejné: jsou to



odrazy nebo pocity pochazejici z emocionalniho svéta, ktery lidé nazyvaji "astralni svét." Ten je
také soucasti paté¢ dimenze.

Vsechny dimenze se mezi sebou prolinaji tady a ted’, jen my si toho nejsme védomi. AvSak nase
myslenky a pocity jsou jako "okna" do té€chto svétl. Je jen smutné, Ze to, co vnimame skrze tato

okna jsou vSechno iluze, diky stavu nasi psychiky. Pokud svou psychiku vycistime, pak mizeme
pfes tato okna vidét realitu.

Vnitini t€la jsou soucasti procesu, jak informace putuji sem a tam z téchto t€Zko pozorovatelnych
dimenzi do fyzického téla. V paté dimenzi, mame "télo," které pouzivame stejné tak, jako
pouzivame toto ve fyzickém svéte. Vite, Ze je to pravda, protoze jste méli sny: ve svych snech,
pouzivate své pétidimenzionalni télo.

Absolutno / Sunjata / Prazdnota

7. anebo nulta 3 Dharmakaja
dimenze bl

Nirmanaksja [ ¢ A Sambhégakaja
Tédo vznikan Télo dokonalého adroge

6. dimenze Nebesa

6: Budhické télo r A 7: Atmické télo

TRCOL 5 pridné télo

Lidska dilte

5. dimenze

- - &)
3: Astrdini télo . N 4: Mentéini télo
4. dimenze
- 2: Eterické / Vitaini télo
3. dimenze Matiowt | 1: Fyzické télo
Pekla (Klipot)
e Podvédomi
Nizsi 5 dimenze Bezvédomi
Infravédomi

Vnitini t€la maji stejné smysly, jaké ma fyzické t€lo. To znamend, Ze dokazi vidét, citit, dotykat
se, citit chut’, a slySet. Kdyz jste ve svém astralnim téle, tak mizete ochutnavat, mizete vidét,
muzete slySet, miizete citit.

Co je vsak jesté neuvetitelnéjsi je to, ze 1 bez pouziti jakéhokoliv z téchto tél (troj, Ctyf, péti,
nebo Sestidimenzionalniho téla), v podobé Cistého védomi, stale miizete zazivat "pocity" i na této
urovni vnimani.



To, co prenasi pocity je védomi. Védomi mtize podle potieby pouzit rizna vozidla/néstroje s
cilem pfenést pocity. Ono to déla v souladu se zakony.

Co to znamena pro nas je to, ze skute¢ny duchovni zazitek miizeme mit kdekoliv a kdykoliv,
kdyz vime, jak tidit védomi. To je diivod, pro¢ jsme se v nékterych piedndskach zminili o tom,
ze skute¢ny mistr miize byt v samadhi ve fyzickém téle, dokonce 1 pii provadéni urcité

¢innosti. Mozné je to diky tomu, Ze takovy mistii se vytrénovali tak, aby se s ni¢im
neztotoznovali. Oni pouzivaji védomi aniz by ho né¢im modifikovali. VSechny ega a vSechny ty
"nase ja" jsou modifikace.

Zminili jsme se jiZ o tom, jak se svétlo v ptirodé zhuStuje skrze rizné zdkony, které ho
modifikuji. Fyzick4d hmota je udrZzovéna ctyficeti osmi zdkony. Kdyz je energie, kterd prochdzi
fyzickym télem kontaminovana touhou, automaticky ziskava karmu. Pficemz tyto zakony se
nasobi v zavislosti na zdvaznosti dané chyby. VSechny tyto psychologické fenomény jako jsou
smilstvo, hnév, vztek, chtic, pycha, zavist apod., transformuji a krystalizuji tuto energii v nasi
mysli v podobé¢ ega, v podob¢ riiznych "naSich malych ja," a tyto agregaty jsou pak nasledné
fizeny zdkony. To je diivod, pro¢ mame takovy obtizny problém vymanit se ze sevieni ega, kdyz
je ego pfilis silné, kdyz je touha pfilis$ silna. Proto, at’ uz podlehneme strachu, nebo se rozzlobime,
nebo pfii pocitovani velké pychy, nebo kdyz v sobé citime obrovskou sexudlni Zadostivost,
vymanit se z téchto agregatli je velmi obtizné, protoze kazdy z nich je pfedmétem mnoha
zékont. Tyto ega jsou velmi husté a vézni naSe védomi.

Byt ztotoznén znamena, Ze nase védomi je uvéznéno ve vnimani iluze promitané ptes jednu z
téchto krystalizaci, na zaklad¢ ¢ehoZ zase podléhame sile téchto zakontl. Pokud se nad timto
skutecn¢ zamyslite, pokud si to opravdu rozeberete, tak by to ve vas mélo vyvolat obavy.

Nebe nebo nadiazené svéty, co se v buddhismu nazyva nirvana, je modifikovano velmi malo
zékony. Proto je to tak krasny zazitek zazit nebe nebo nirvanu. V téchto stavech, vase védomi
neni modifikovano tolika zékony, ale mnohem mén¢. Citime, svobodu, radost, extazi. Extazi
samadhi mizeme zazit, kdyz je védomi bez ega. Jedna se o extdzi duse. Je to pocit v dusi, v
psychice, dokonce 1 v duchu. Neni to orgasmus, nebo néco podobného. Tento stav se neda k
ni¢emu srovnat. Pocity, které zazivame fyzicky jako naptiklad orgasmus, jsou hrubé pocity,
velmi povrchni, syrové a velmi do€asné. Maji kratky vrchol, pak pominou, a vzdy zanechaji
dasledky, o nichZ nemame ani potuchy. Extaze duse je trvala, kterd vas zméni.

Extéaze duse je zazitek védomi bez ega. Takovy zazitek je neuvéfitelné krasny. Tento zazitek neni
fyzicky, ale emociondlni. Jedna se o psychicky zazitek, ale neni to teorie ¢i pfesvédceni. Je to
védomé poznani. Jedna se o vibrace védomi, které nelze vysvétlit slovy.

Kdyz jsme ztotoznén, tak jsme absorbovan v egu. Ego je uvéznéno v komplikaci a v mnoha
zékonech. Jinymi slovy, je siln¢ podminéno, omezené, a pod obrovskym tlakem.

Kdyz jsme ztotoznén, tak zazivame pocity ega. Kdyz jste ztotoznén s hnévem, kdyz jste velmi
rozcilen, pokuste se tento pocit pozorovat. Hnév je formou utrpeni, ale my si na né¢j dokdzeme
tak navyknout, Ze se staneme na ném zavisly. Zvykneme si na n¢j. Stane se naSim zplisobem, jak
délame véci. Dokonce na to zlistaneme 1 hrdi. Existuje mnoho lidi, ktefi jsou hrdi, Ze jsou
nastvani. Oni si doslova vychutnavaji pocity hrdosti a pocity hnévu. Jinymi slovy, oni miluji své



klece. Miluji své utrpeni. Miluji se zlobit, miluji, kdyz sviij hnév mohou ukazat, a stra§né radi
nachazeji diivody, aby se zlobili. Miluji, kdyZ mohou ty pocity opakovat tolikrat, kolik je jen
mozné.

Pro nas je to stopa: ztotoznéni miluje, kdyz se mize opakovat. Kdyz citime pocity hnévu nebo
sexualniho chtice, kdyz mame pocit, Ze nds nékdo chvali a nase ego se pak citi tak dobfe, tak
chceme vice chvaly. Chceme zopakovat to, co k té chvale vedlo, abychom ten pocit chvaly mohli
procitit znovu. Jinymi slovy, jde o cyklus. Kazdé ego je cyklus. Jinymi slovy, kazdé ego je
samsara.

Samsara

Slovo samsara znamena "krouZeni," nebo jinymi slovy, cyklické utrpeni. To plati o kazdém
egu. VSichni jsme uvéznéni v "kole samsary." Timto kolem jsou svéty pekla. Tyto svéty existuji
jen diky nasemu vlastnimu vnitinimu kolu samsary, kterym je nase vlastni mysl. Ona miluje,
kdyz miize opakovat pocity, ale ignoruje diisledky svého jednani. Nam je jedno, jestli nékomu
svym hnévem ublizime. My prosté chceme pomstu, chceme spravedlnost podle toho, jak nam to
ego diktuje. Nezajima nés, ze nase pycha ublizuje lidem. Nezajima nds, Ze nase zavist nebo nase
klepy ublizuji lidem. Nam je to jedno. My prosté milujeme pocity které v nas drby, kritizovani a
obvinovani vyvolavaji. Milujeme pocity chtice a je nam fuk, jestli tim né¢koho ranim. A to se
piesné d¢je.

Ve vsech téchto modifikacich védomi, které existuji v nasem podvédomi, v bezvédomi, a v
infravédomi, jsou cykly utrpent, ve kterych jsme uvéznéni diky ztotoznéni. To je divod, proc,
kdyz se ulozime ke spanku, tak doslova "omdlime," ztratime védomi. A tento stav mame po
celou noc. Neustale snime o stejnych vécech. Neustale se nam zdaji stejné sny a toto vSechno se
stale a stale opakuje. A pro¢ se v naSem kazdodennim zivoté neustale opakuji stejné situace
znovu a znovu? Piesné kvili témto cyklem ega.

Pokud to chceme zménit, tak musime zmeénit zptisob, jakym davame pozor, ted’, v kazdém
okamziku. Musime zacit transformovat, jak pfijimadme informace. Musime zacit transformovat
vjemy. To je zpisob, jak ziskdme schopnost prozivat to, co je mimo krouzeni.

Skute¢na meditace (dhjana) je postavena na piedchozich krocich. Cili musime mit etiku, byt
uvolnény, vyuzit sily vétrl, mit klidnou mysl a dokazat se soustfedit. Jakmile u sebe ziidime
vSechny tyto Givodni pfipravy, a to nejen jednou tydné, ale ve svém kazdodennim zivoté, pak se
dosazeni stavu dhjdna stava redlnou moznosti. Dhjana je pohrouZzeni. Je to forma nirvany.

Nirvana

Sanskrtské slovo nirvana znamena "zastaveni." Zastaveni ¢eho? Zastaveni tohoto

cyklu. Zastaveni ztotoznéni. Jak mazete vidét v hinduismu a buddhismu, samsara a nirvana
piedstavuji tyto dva diametraln€ odlisné extrémy. Nebo to, co se v kiestanské nebo islamské
terminologii oznacuje "Nebe a peklo." Nebe a peklo jsou skute¢na mista, ale to, co nds nejvice
zajima, je jaka je v nich psychologie, ktera je v nas. Nebe a peklo jsou zde, pravé ted’. Co prave
prozivame? Velky tantricky mistr, ktery ptinesl do Tibetu tantru fekl velmi jasné:



"Rozdil mezi samsarou a nirvanou je stejny, jako je rozdil mezi okamzZikem ve kterem jsme si
vedom sama sebe a okamzikem, kdy nejsme. Jelikoz uz nejsme vice klamani vnimanim, ale fixact
[ztotoznenim]. Osvobozeni prirozené prichazi v okamZiku, kdy si uvédomime, Ze fixované
myslenky jsou jen mysli, kterd se snazi chytat svych vlastnich prazdnych manifestaci.” -
Padmasambhava, Osvobozeni skrze nazirani s holym uvédomovanim

Rozdil mezi nirvanou a samsarou je pozornost.

Lidé, kteti jsou materialisté, a kteti ¢tou vSechno doslovné, by na to fekli: "Coze? Kdyz jednou je
nirvana nebem a samsara peklem, jak mtze byt rozdil v pozornosti?" Oni vSak nerozumi

tantie. Rozdil je v pozornosti na sebe. Védomé poznéani/vnimani. Kdyz méame védomé poznani o
sobé¢, kdyz se védom¢ vnimame, tehdy ménime energii jinak. Pojd’'me si vysvétlit, co to znamena.

Vzpomeiite si na ptiklad, ve kterém jsme popsali, ze védomi proudi skrze nas jako svétlo, narazi
na pocit, a nasledné tuto energii/informaci, pfinasi zpét. Tento proces je to, co ho si musime byt
védomi. K tomuto nejdiive budeme potiebovat viili byt pozorny, byt ptitomen, byt ptitomen tady
a ted’. Po celou dobu.

Toto vnimdni tady a ted’, neni jen smérem k vnimani svéta, mimo vaseho téla. Nejde o to,
abychom pocitali, kolik se nachazi na stén¢ cihel, nebo kontrolovali polohu vSech zidli, nebo
abychom byli neustale venku a divali se na fyzické véci. Takhle to nefunguje.

Samael Aun Weor to v Revolucni psychologii ucil velmi jasn€é. Musime u sebe rozdélit
pozornost. Toto rozdéleni znamena byt si neustale védom toho, co se kolem nas dé&je navenek,
jakoz i toho co se dé€je je v naSem nitru. Toto rozdéleni je mezi pozorovatelem a pozorovanym.

Toto rozde€leni nékterych studentti popletlo, protoze v ptedchozi prednasce jsem ftikal, Zze by u
nas nemélo dojit k Zadnému rozdé€leni. To je diivod, pro¢ dnes ddvam tuto pirednasku, abychom
pochopili, co to znamend. Ono v tom neni Zadny rozpor. Nenechte se poplést

terminologii. Pochopte podstatu toho. Tyto dvé tarotové karty ilustruji o ¢em mluvim.

Vile: Koncentrace

Mag je prvni karta tarotu. Mag je naSe Byti. Mag ptfedstavuje silu vile. To je diivod, pro¢
stoji. Je pozorny, vZzdy ostrazity. Tato ville ma mnoho urovni vyznamu. Pro nés dnes, co se tyce



této prednasky to znamena: uvédomovani si sebe, sebepozorovani, sebepamatovani, nikdy se
nezapominat, plnost mysli, bd€lost, ostrazitost. Neustale pozorovat své védomi. To znamena
védomé uvédomovani si sama sebe. Je to prosté byt védom. Neni to slozité. Nedopust'te, aby
vaSe mysl, z toho zacala délat néceho slozitého a udélala z toho velkou védu. Je to velmi
jednoduché. VSimneéte si, jak davate pozor. To je vSe, co na tom je. Bud'te si védom toho, jak se
vaSe pozornost pohybuje. Bud’te si védom toho, ¢emu vénujete pozornost. Bud'te si védom toho,
co se d¢je ve vasich tfech mozcich. To je vSe, co toto "rozd€leni" znamena. Byt si védom sebe
sama bez ohledu na to, co se d¢je.

Toto sebeuvédomovani, toto pozorovani, je cely zéklad naboZenstvi. To je to, co nas spojuje s
Nejvnitin€jsim. Pokud zapomenete na Boha nemtizete se snim tedy spojit. NaSe védomi pochazi
od Boha. Pochdzi z naseho vnitiniho Buddhy. Tim, Ze si toto uvédomujeme, tim, Ze jsme si
védom tohoto proudu energie, tim se k nému pfipojujeme. Citime to. Nemusite to sice citit ted’,
ale tim, jak se toto védomi bude ve vés zesilovat, tim jak budete meditovat a vyuZzivat energii, to
¢asem pocitite.

Tim, Ze se naucite byt uvolnény, tim Ze se dobfe seznamite s témito ptedbéznymi kroky a tim Ze
je zanete procitovat, zacnete zazivat néco, co se nazyva "pocit rozjimani." Nejedna se o fyzicky,
ani o emocionalni, a ani ne o mentalni pocit. Tento pocit je ve védomi. Je to pocit aktivniho
védomi, které si je védomo sebe sama. Tento pocit rozjimani za¢nete pocitovat v pratjadhare. V
dharane se tento stav jesté vice stabilizuje. V dhjane se projevi a v samadhi se pln¢ aktivuje. Je to
néco, co musite sami zazit, abyste tomu porozuméli.

Vsechny informace z prvnich péti nebo Sesti pfednasek je vSechno o magovi. Je to vSechno o
vyuzivani energie, ovladani pozornosti za pomoci vile, uceni se soustiedit, u¢eni se uvolnit,
uceni se davat pozornost. Nic z toho vSak neni dost.

V podstaté vSe, co jsme si dosud vysvétlili, je to, co dostanete v prvnich dvou trovnich
duchovniho tréninku: sutrajany a mahdjany. Je pravda, ze jsme zminovali 1 nékter¢ tantrické
aspekty. Ale ve skutecnosti, Radza joga, Patandzali joga a vSechny tradice sutrajany a mahajany,
a to 1 v€etné tradic vipassana, které jsou popularni v n¢kterych zemich, vSude vas v podstaté uci
toto: Etika, uvolnéni, soustfedéni. To je vSe. To je vSechno dobré. Na zaklad¢ tohoto 1ze zazit
dhjéanu do jisté miry. To je diivod, pro€ v téchto tradicich pouZzivaji slova jako dhjana, dzhana,
¢chan, zen nebo sampten. VSechny zné¢ji stejné€, protoze vSichni mluvi o stejné véci. Zen, ¢chan,
dzhana jsou vSechno ndzvy v rtiznych jazycich pro stejny stav védomi, kterym je dhjana. Jedna
se tedy o stav meditace nebo pohrouzeni.

Nékteré tradice pouzivaji slovo pohrouzeni. Co to ale znamena? Pokud si myslite, Ze se jedna o
stejny stav ve kterém jste zcela pohrouzen do filmu a zcela zapominate, kde se prave nachazite,
¢ili viibec si nejste védom sami sebe, tak se mylite. Ve skute¢né dhjane jste sice hluboko
pohrouzen, ale pamatujete si sami sebe, tj. jste si védom sami sebe.

Ztotoznéni a pohrouzeni jsou protiklady. Ztotoznéni je negativnim aspektem dhjany. Dhjana je
védomé pohrouzeni. Je to stav védomi, ve kterém jsme plné pohrouzen, ale uvédomujici si sama
sebe.



Existuje mnoho typit dhjany. Mnoho uceni pfi jejim vysvétlovani pouziva rozlicnou terminologii,
mnoho struktur. Kli¢em k pochopeni je toto: Jedna se o stav, ktery jde dale nez je obycejna
koncentrace. Jedna se o typ duchovniho zazitku, jesté sice ne samadhi, ale velmi hluboké
pohrouzeni, stav védomi, ve kterém jsme velmi védom a velmi soustfedény: vnimajici. To je klic.

V tantfe se pise a diskutuje o mnoha forméch dhjany, a nékteti stoupenci tantry mohou s t€mito
formami opravdu oddan¢€ pracovat. Zatimco je pravdou, ze tyto stavy pohrouzeni skute¢né
existuji, ony vSak samy o sobg&, ale nejsou cilem. Nékteti lidé se s nimi ztotozni stejné jako se jini
ztotozni s astralni projekci nebo jinymi riznymi fenomény.

Zde je tfeba, abychom si néco ujasnili: Dhjana je jen dalsi etapou na cesté. Je dobré, kdyz ji
dosahneme, ale jeste lepsi je pokracovat v ceste.

"Ctyrii dhjany, které trvaji ¢tyri kalpy se nachdzeji na nizsi cesté. Oni vas nikdy nedokdzi privést
k vsevedoucimu buddhovstvi. Karma, probléemy, prekazky, a opakujici se myslenky se daji zabit

pouze kultivaci bodhicitta a rozjimanim nad Prazdnotou (Absolutnem)" Milarepa, Instruktazni

privodce Bardem

V mnoha piipravnych skolach se mluvi o dzhanach a stavech soustiedéni, ale vnimani se tam
neuci. Obrazotvornost se tam prosté nevyucuje. Stejné€ to tam je i se zvukem. Nechtéji, abyste si
predstavovali, oni chtéji, abyste nic nevidéli. Timto zplisobem si vSak tyto Skoly odiezava;ji
vlastni ruce a nohy. Nedostala se jim tfeti uroven vycviku: Tantra. Pokud chcete opravdu zazit a
osvojit si dhjanu, tak budete pottebovat druhy aspekt koncentrace. Tedy ne jen Samathu,
koncentraci, nebo co mistr Samael volal silu vile, ale také budete muset zahrnout predstavivost,
kterd, je zastoupena v druhé tarotové karte, knézka.

Predstavivost: Vizualizace

The High Priestess

Karta veleknézky predstavuje zensky, vnimavy princip. Nyni mizete jasné vidét ob¢

polarity. Muzskou, projektivni, a zenskou, pifijimajici. Muz stoji pozorny, Zena sedi

prijimajici. To jsou dvé kiidla meditace. V tantrickém buddhismu jsou nazyvany Samatha a
vipassand. V mahajanové buddhismu pouzivaji k popisu stejné véci jinou terminologii. V
sutrajane se predstavivost nepouziva. V gnosticismu to popisujeme celkem jednoduse jako vili a
predstavivost.



Jednoduse feceno, jakmile se naucite soustfedit a uvolnit se, a predbézné kroky mate zvladnuté,
¢ili dosahujete stavu pratjahara a dharana, pak budete muset zacit pouZzivat piedstavivost.
Vizualizovat. Toto je ohromné uceni, které nam ptindsi tantra. VSichni si mysli, ze tantra je
sexualita. To je soucasti tantry. Ale skute¢ny rozdil v tantte, tj. co je pro ostatni Skoly tieti
uroven vyuky, je v tom, ze v tantrickém uceni se zcela jasn¢ uci vizualizace. V tantie je
vizualizace nejpodstatnéj$i meditacni technikou. To je to, co dokéze vyuzit soustiedénou silu z
piipravnych fazi a zrealizovat ji, tj. spojit tyto dva aspekty do jednoho. Samatha a vipassana se
sjednoti. Kdyz je toto spojeni mezi témito dvéma aspekty vyvazené, vysledkem je samadhi.

"Kli¢ k moci se nachazi v harmonickém vibrujicim spojent predstavivosti [vipassana] a viili
[Samatha]." - Samael Aun Weor, Tarot a Kabala

"Je velmi tezke najit ¢loveka, ktery dokaze spojit obé dhjana [koncentrace] i vhled [vipassana,
predstavivost]. Je velmi tézké najit clovéeka, ktery vi, jak pracovat se Zivotné dulezitymi body
mysli." - Milarepa, Rechungpaova cesta do Weu

V praxi to pro nds znamena asi toto: Kdyz si jako aspirujici meditacni cvienci u sebe osvojime
piipravna cviceni, kdyz sedime v meditaci a mame dobrou koncentraci, jakmile za¢neme s
vizualizaci, tak velmi snadno a kdykoliv mtizeme vstoupit do samadhi. Velky mistr to dokdze i
tehdy, kdyz je jeho fyzické télo aktivni, praveé tim, ze otevie svlij smysl vizualizace. Ono je to
vskutku smysl, jen u nés je velmi slaby. Nase schopnost vizualizace je sotva aktivni, neni viibec
rozvinuta, ale zato ma nekone¢nou schopnost rozvijeni se. To je diivod, pro¢ v této tradici u¢ime
vizualizaci.

vvvvvv

retrospektiva. Jedna se o vizualizacni cviceni, které délame kazdy den. Toto cvi¢eni ma v sobé
také diilezitou psychologickou slozku. Hodnota tohoto cviceni spociva nejen v tom, Ze nas uci
psychologicky o sobé¢, ale zadroven nds uci pouzivat vizualizaci.

Nyni se znovu muzete zeptat sami sebe, "Jak to, ze dokazu vnimat to, co si piedstavuji?" Kdyz
vam feknu, abyste si predstavili hasi¢sky viiz, tak si ho klidn¢ dokdzete predstavit i s otevienyma
o¢ima, je tak? Kazdy dokéze "vidét" obraz hasi¢ského auta. Tato schopnost je schopnosti
vizualizace. Toto vSak nema nic spolecného s vasima fyzickymi ofima. Pamatujte na to, kdyz se
usadite k meditaci. Mnoho lidi, kdyz se usadi k meditaci zavie oci a pokousi se "vidét" svymi
fyzickymi o¢ima. Pokud se budete pokouset predstavovat si timto zptisobem, budete pouze mrhat
Casem. Piedstavovat si nemate fyzickymi oCima, praveé naopak, vase o¢i by mély byt zcela
uvolnéné.

Dobrym cvic¢enim, kdyz zacinate meditaci, dokonce i s otevienyma ocima, je zacit piedstavovat
si jednoduché obrazky. Za¢néte s vybavovanim si jednoduchych véci. Predstavte si naptiklad
banan. Piedstavte si sviij dim, pfedstavte si svlij oltat. Piedstavte si svou matku. Jen abyste
ziskali pocit, ze "takto je to tedy, jak to funguje, jak si pfedstavuji, je to tady nahote, neni to
mymi fyzickyma o¢ima." Po tomto predbézném cviceni zaviete o¢i a za¢néte retrospektivu.
Timto zpisobem mnohem rychleji pochopite, jak délat toto cviceni. Mnohem

rychleji. Vizualizace je velmi dulezita.



Co potiebujeme, aby se stalo je nasledujici: Normalné, kdyz zavieme oci a zacnou se objevovat
obrazky, tak se s nimi okamzité ztotoznime, ne? Toto délame kazdy vecer, kdyz si lehneme do
postele. Lehneme si, a zatneme si vzpominat na praci, zaneme piemyslet o zitiku atd. Zacneme
si pfedstavovat snidané€, a hned zacneme snit. Ne vSak snit védomeé, ale ztotoznén s obrazky.
Mechanicky nés to vtahne do spanku, nevédomé. Totéz se d¢je, kdyz zatneme meditovat. Kazdy,
kdo se snazi naucit meditovat uz nékdy zazil, ze kdyZz sedi uvolnény a na mysl mu za¢nou
piichazet obrazky, tak se okamzité rozrusi, zacne snit a ztrati o sob¢é védomi. Toto je brana, kde
musime zacit trénovat, abychom si byli védomi téchto obrazii. Toto je hodnota retrospektivy.
Retrospektiva nas uci, abychom si byli védomi obrazii, které se objevuji. Rozvinuti této
dovednosti vyzaduje hodné trpélivosti, uvolnéni a pozornosti.

Co se stane na zaklad¢ tohoto tréninku je to, Ze si vice budete uvédomovat sama sebe, schopnost
pamatovani si, ze meditujete se zesili, a pii usinani budete schopen udrzet si védomi. Pokud se
vam pak v mysli vynoii néjaké obrazky, uz na né nebudete reagovat s ptekvapenim nebo tim, ze
se s nimi ztotoZnite. Zacnete si u sebe budovat schopnost pozorovat tyto obrazky, aniz byste
ztraceli védomi, nebo abyste se s nimi zacali ztotoznovat.

Tato schopnost se rozviji v priibé¢hu dne prostfednictvim sebepozorovani. Prostfednictvim
pozorovani mysli. Pokud se vam nedafii rozvijet tuto schopnost v meditaci, nebo béhem snové
jogy, pak ji praktikujte vice béhem dne. Pozorujte obrazky, které vam piichazeji na

mysl. Sledujte tyto obrazky. Bud'te si védom téchto obrazii a zvuki, které slySite ve své

mysli. Stalo se tu uz nékomu, ze se mu v hlavé neustale dokola, znovu a znovu opakovala urcita
skladba, kterou jste prosté nemohli dostat ven? Vite, jak se tam dostala? Na zdklad¢ toho, Ze jste
spali. Stava se nékomu, ze mu stale na mysl pfichazeji scény z filmu nebo televizniho programu?
Vite, jak se tam dostali? Protoze vaSe mysl spala, kdyz jste to sledovali. Vase mysl byla doslova
naprogramovana témito informacemi. Byli jste v bezvédomi.

Zacnete si uvédomovat vSeho, co vidite venku. Zac¢nete si uvédomovat vSeho, co vidite
uvniti. Prostfednictvim tohoto tréninku se vdm vchod do samadhi snadno zptistupni. Timto
vchodem je dhjana, pohrouzeni.

Ptesné definovéano, dhjana znamena schopnost vnimat obrazy, aniz jsme se nechali jimi rozptylit,
a abychom byli pohrouzen a pln€ pozorny na to, co vidime. Abychom se jednoduse
neztotoziovali, nebo aby nés to z tohoto stavu nevyhodilo diky strachu. Jednoduse v tomto stavu
setrvat a pozorovat. To je dhjana.

Sampten, coz je tibetska verze slova dhjana, znamena "byt ustaleny." Je to pata ze Sesti

paramit. Sesta paramita je pradZna, coZ je nejvys§im poznanim. Dhjana je zakladem, kde se
ustalime s cilem dosdhnout pradzna, tj. nejvyssi poznani. To znamena, Ze pfi meditaci budete
pottebovat schopnost vydrzet sedét, mit otevienou predstavivost, abyste vidéli obrazy, a
schopnost v tomto stavu setrvat a pozorovat. Timto zptisobem dosdhneme pochopeni, moudrost,
pradznd, poznani.

Opét zdlraziiuji, ze toto je nemozné pokud jsme neustale ztotoznén. Tento stav dosdhneme
pouze tehdy, pokud se piestaneme se v§im ztotoznovat a neustale si budu uvédomovat sami
sebe. To je presné to, co ndm tento obrazek ukazuje.



Tento jogin, kterého jsme méli moznost vidét na kazdé prednasce, ma vSechny pocatecni kroky
zvladnuté. Ma velmi uvolnéné drZeni téla. Nahromadil energii. Na soustfedéni pouziva mantry.
V hlavé mu pies epifyzu proudi prana, ktera stoupa vzhiru a osvétluje mantru, z niz vychazi jeho
energie z étert. Tyto ethery souvisejici s vitdlnim t€lem mu poskytuji okno jasnoziivosti a na
zakladé toho je pak schopen vidét tento chram. Jogin si sedi klidné a pozoruje. Tento obrazek je
stav dhjana.

Pokud chceme tomuto celému porozumét, musime znat pét typa predstavivosti.

Jasnovidectvi

Predstavivost je obycejné anglické slovo pro vyumélkované slovo s nazvem "jasnovidectvi."
Jasnovidectvi je zavadéjici termin, ktery pfed nékolika staletimi byl vymyslen nékterymi
okultisty a od té doby je zneuzivan ke klaméani lidi.

My vSichni mame jasnovidectvi. Jinymi slovy, v§ichni mame piedstavivost. Nesmime vSak
zapominat, ze pfedstavivost ma mnoho stupiii. Obecné plati, ze existuje tzv. pozitivni
predstavivost, ktera se vztahuje k védomi, které je oprosténé od podminovani, a pak mame
tzv. negativni piedstavivost, ktera se vztahuje k podminénému védomi.

Abychom to presnéji vysvétlili, popiSeme pét zdkladnich typh predstavivosti.



1. Védomé jasnovidectvi: schopnost vnimat jakykoliv dany jev (at’ uz vnitini jev souvisejici s
psychikou a vnitfnimi svéty nebo externi jev souvisejici s okolnostmi fyzického svéta a ptirody)
pies inteligenci Monada, ktera je esenci nebo védomim. Védomé jasnovidectvi spociva ve
schopnosti vnimat fyzicky nebo dusevni jev tak, jak skute¢né je, ve vSech jeho pticinach a
mnoha dimenzich.

2. Nadvédomé jasnovidectvi: Toto je uroven Logoického védomi. Toto je pfistupné pouze pro ty
Ctihodné mistry, ktefi dokonc¢ili Velké dilo. Tato tirovent védomi se nazyva Turia. Tuto Groven
dosahly pouze ti Mistii, ktefi nemaji ego, ktefi vstali z mrtvych, a ti, ktefi nikdy nesni.

3. Podvédomé jasnovidectvi: Jedna se o zpiisob, jakym vnimaji ega, které souviseji se
vzpominkami minulych zkusSenosti. Tyto ega jsou nejpovrchnéjsi ega, jejichz zakladni vzor se
definoval v priibéhu vytvareni osobnosti (od narozeni do sedmi let). Tyto ega mohou byt
vytvofeny v libovolném okamziku zivota, ale jejich vzor se vztahuje k faleSné osobnosti a k
osobitému, pfiznaénému, psychologickému rysu. Piikladem podvédomého ega je ten, kdo se po
cely zivot vyhyba brokolici, protoze se pamatuje na odpor, ktery citil, kdyz ho jeho rodi¢e nutili,
aby ji jedl. Pamatujte si, ze podvédomé jasnovidectvi je zpiisob, jakym ego vnima konkrétni
zkuSenost. V predchozim ptikladu to byl zplisob, jakym ego vnimalo brokolici.

4. Nevédomé jasnovidectvi: Jedna se o typ vnimani, ktery se vyviji skrze frustraci tuzeb. PySny
clovek neustale mluvi o sob€ a o tom jak je velky boss, protoze je frustrovan, ze nikdo jiny o
ném nemluvi - toto je nevédomy zvyk. Chlipny ¢lovek se stane frustrovany, protoze si nikdy
nebyl schopen splnit svou sexualni touhu smilnit s uritou filmovou hvézdou, atd. Tato touha se
stava frustrovanou a v astralni rovin€ promita své frustrované touhy v podobé sexudlnich sni s
mentalnim obrazem dané filmové hvézdy.

5. Infravédomé jasnovidectvi: Jedna se o nejhlubsi aspekty naSich eg, tykajicich se oblasti Lilith
v Klipotu. Nezapominejte, ze vSechno ve vesmiru ma sviij protiklad. Protipdlem and¢la lasky
Anaela, je Lilith, démon smilstva, ¢erné¢ magie a homosexuality. Tuto oblast obvykle prozivame
jen béhem nocnich mir, ovSem malé skupinka lidi si pfinasi tyto ega na povrch, kde je pak
zaclenuji do svého chovani, jednani a do své osobnosti. Je smutné, ze stale vice a vice lidi pfinasi
na povrch svého psychického svéta prvky ¢erné magie, homosexuality a brutality.

Velci mistfi - jako Buddha, KriSna, Jezis§, Padmasambhava, Samael Aun Weor - tim, Ze na sobé
pracovali si vybudovali nadvédomou ptedstavivost. Toto je schopnost vnimat n€kolik dimenzi
soucasné a to bez jakéhokoliv filtru. Jinymi slovy, oni vidi realitu. Pouze bytosti na velmi vysoké
urovni dokézi dosdhnout tohoto stupné predstavivosti i jasnovidectvi.

Kdyz mluvime o piedstavivosti, tak vétSina lidi si mysli, Ze se jednd o néco, co je vymyslené,
nebo falesné: tak tomu vSak neni. Jakykoliv obraz, ktery je vytvotfen ve vasi mysli je odrazem
néceho. Vase mysl je zrcadlo. To je vSe, co to je. Dokonce i kdyz se pokusite ve své mysli
vymyslet néco zcela nového, tak nemizete, protoze vSechno, co se pokusite vymyslet, mize
odrazet pouze véci, které jste jiz videli. Zni to divné, ale zkuste si to. Cokoliv, co si zkusite
predstavit, je jen odrazem néceho, co jste jiz vidéli. Mozna se vam podafi zkombinovat rizné
¢asti nebo dat véci dohromady jinym zpiisobem, ale vymyslet néco tpln€ nového nemuzete,
protoze nejste Bith. To dokédze jen Blih. Vse, co vidime ve své predstavivosti, je jen odrazem



toho, co jsme uz vidéli. MliZe to sice byt mirn€ pozménéno nebo to miize mit jinou barvu, jiny
natér, ale stale to budou stejné prvky. To je divod, pro¢ se v ezoterice fika:

"Zadny clovek nemiize videét to, co neznd."
Tento vyrok mlize znit rozporuplné, ale je to velka pravda.
"Jak muze mysl rozpoznat to, co nikdy nepoznala?" - Samael Aun Weor, Revoluce dialektiky

Ptedstavivost je jen odrazem, zrcadlem. Neni to néco vymyslené. To, co dokazeme skrze ni vidét,
z4visi na naSem zrcadle. My, co vidime v naSich predstavach je obvykle odrazem nasi vlastni
degenerované mysli. Obvykle, kdyZ zavieme oc€i a zaCneme si predstavovat, tak vidime pouze
obrazy tykajici se chtice, hnévu, pychy, zavisti, a vSech ostatnich odpadka, které v sobé

nosime. Pro nds je velmi tézké predstavit si Boha, nebo urcité bozstvo, protoze jsme ho sotva
vidéli. A to, co jsme vidéli, jsme piekroutili také. VSechny ty obrazy a piedstavy o Bohu, které
mame, nemaji nic spolecného s pravdou.

Védomou piedstavivost maji pouze ti, kteti jsou ve vnitinich svétech probuzeni. To znamena, ze
k tomu, abychom mohli vidét védomé, tj. vidét obrazy Cisté a bez jakéhokoliv zamlzeni, bez
filtrG, musime ve vnitinich svétech probudit védomi, a to neni viibec snadné, protoze
momentalné spime hlubokym spankem.

Osobné jsem se setkal s mnoha gnostiky, kteti si mysleli, ze maji védomou piedstavivost. Tento
sebeklam pramenil z toho, Ze oni si mysleli, ze v§echno, co si pfedstavuji, je skutecné a
pravdivé. Oni si mysleli, Ze jejich vize a sny vzdy odraZely dokonalou pravdu. VSude kolem
mluvi o svych snech, "Zdélo se mi tohle a tamto" jako kdyby to byla skute¢né pravda, objektivni,
nefalSovana. Takovy lidé klamou sami sebe, vic nez kdokoliv jiny.

Mistr Samael fekl velmi jasné:

"Kazda prava, pozitivni vize musi byt zcela podloZena konkrétnimi fakty fyzického sveta." -
Samael Aun Weor, Zdkladni pojmy z endokrinologie a kriminologie

Pokud to, co vidite ve snech ¢i vizich neni podlozeno fakty toho, co se d¢je ve fyzickém svéte,
pak tomu nevéite. Podrobte to zkousce, protoze kazdy mame mnoho ega a ego je obvykle tim
elementem, skrze ktery tyto vize vidime.

To je to presné to, s ¢im souvisi dalsi tii typy piedstavivosti: bezvédoma, nevédoma a
infravédoma. Takze vétSina obrazl a vizi pochazi prave z téchto urovni nasi mysli.

V bezvédomi se nachazeji vSechny obrazy, ega, pfedstavy a entity nasi mysli, které jsme
vytvorili béhem "spanku." Cili bez védomi.

Obrazy z podvédomi jsou vSechny ty, které jsou "pod nasim poznadnim." Pod nasim

védomim. Nemame tuseni, ze to tam je. Jednd se o psychologické prvky souvisejici s genotypem
(karmickou dédicnost, genetické nebo rodinné faktory), fenotypem (vzdélani, rodinné vlivy a
zkuSenosti, détstvi), a paratypem (okolnosti Zivota). Jedna se o ponofené dojmy, traumata,



vzpominky, zdznamy udalosti které hniji v mysli, dokud se neobjevi pfileZitost k tomu, aby se
projevily a ovlivnily nase chovani.

Infravédomi je nejhlubsi. Pokud jste nékdy aspon jednou v zivoté¢ méli no¢ni miru, to jste videli
sv¢ infravédomi. No¢ni mlry prozivame v infravédomé trovni.

Od okamziku k okamziku musime studovat, jaké obrazy se ndm v mysli neustale vynofuji. Nejen
v meditaci, ale po cely den. Jaké predstavy vytvaiime, co projektujeme, o cem fantazirujeme, co
si predstavujeme?

Pokud si myslite, ze vy si nepfedstavujete, bude lepsi kdyz se zacnete pozorovat velmi

pozorné. TotiZ byt nazivu znamena piedstavovat si. Vy si vSak tento proces neuvédomujete. To,
co vnima je védomi. To je jeho jedinou funkci: vnimat a pfedavat informace. Pravdou je, ze
piedstavivost pouzivame neustale (po cely den a celou noc), ale déldme to nevédome. Bez
védomi.

Mnozi si mysli, Ze svlij den prochézeji pouze délanim toho, co musi udélat, a ze oni si
nepiedstavuji, ze oni nefantaziruji. Tito lidé klamou pouze sebe sama. Nase zivoty jsou
nepfetrzitym, psychologickym tokem energie, ktery je mozné vidét, jen se musime umét podivat.
Duivod proc¢ jsme si tento proud dosud nevsimli je jednoduchy, protoze jsme se nepodivali.
Pokud se zacnete pozorovat, abyste ho spatfili, vysledek vas ziejm¢ zna¢né vyvede z miry.

Celé naSe vniméani je modifikovéano podle nasi vile. Naptiklad, pokud je naSe viile uvéznéna v
potiebé potésit ostatnich, pak vSe, co vnimame, bude vyloZeno nebo vidéno v souladu s touto
vuli, bez ohledu na to, zda, je toto vnimani vné&j$i nebo vnitini. Cokoliv, co potom prozijeme
budeme interpretovat podle této touhy souvisejici s pfijetim nebo chvalenim ostatnimi. To
znamena, zZe kdyz nékdo néco fika, my pouzivime svou predstavivost na to, abychom pfisli na to,
co tato slova znamenaji. Copak vSichni nepouzivame piedstavivost k tomu, abychom porozuméli
vykladu. "Mozn4, Zze ma na mysli toto, nebo tamto... A co kdyz teknu ...?" atd., toto vSechno je
fantazie.

Reknéme, Ze mame hlad a nas spolupracovnik fika: "Nasel jsem zde nejlepsi misto s burrito
(mexicka kukufi¢na placka s naplni) na celém svéte, pojd'me tam na obéd." Dejme tomu, Ze je
jen 9:30 nebo 10.00 rano, takze si zacneme predstavovat, "Wow, tam musi mit opravdu dobré
Burrita." Ve své predstavivosti si zatneme vytvaret rizné scénafe a scény o tom, jak to burrito
vypada, jak voni, jak ho podévaji, jak chutna apod. Toto dokdzeme d¢lat celé hodiny. VSichni
vime, ze jakmile pfijedeme do té poveéstné restaurace, tak skutecnost nikdy neodpovida tomu, co
jsme si pfedstavovali, nikdy!

A toto je pfesné zpusob, jakym po celou dobu pouzivame piedstavivost, neustale a se v§im. To je
davod, pro¢ jsme zcela ztotoznén, pohlcen. Co je pravym opakem dhjany. Cili takto pouzivame
piedstavivost skrze ego.

Dhjéna [pohrouzeni] je branou vnimani reality. V tomto stavu védomi nepromita své
touhy. Pokud se chceme dostat do tohoto stavu védomi, musime zastavit promitani svych tuzeb
hned ted’, od okamziku k okamziku. Musime se naucit vidét véci tak, jak skutecné jsou.



Jediny zptisob pro vas jako skute¢né pochopit tuto prednasku je zacit se vénovat meditaci, dokud
se vam samym nepodafi dosahnout stavu dhjana. Nemyslete si, ze to je otdzkou "Casu," protoze
to neni. Je to jen otazkou efektivniho uplatnéni krokt tady a ted’.

"Kdyz se usadite k meditaci, v duchu si reknéte, Ze: "Jsem pevny jako skala." Vsugerujte si to asi
tak sestkrat. Pak se asana brzy ustali. Kdyz se usadite k meditaci s cilem dosazeni stavu dhjana,
musi se z vas stat Ziva socha. Teprve pak budete mit skutecnou stabilitu v dsané. Za rok
pravidelnym cvicenim se vam uspésné podari nabyt schopnost sezeni ti'i hodiny v kuse. Zacnéte s
pul hodinou a postupné zvysujte dobu. Pokud sedite v dsané, snazte se drzet hlavu, krk a trup v
Jjedné rovine. Drzte se jedné dasany a opakovanymi pokusy ji udélejte skutecné stabilni a
dokonalou. Nikdy dsany neméiite. Houzevnaté se drite jedné a vytéste z ni maximum. Asana dava
Dridhata (silu). Mudra dava Sthirata (stabilitu). Pratjahdara dava Dhairja (odvahu). Prandjama
dava Laghimd (svétlost). Dhjana dava Pratjakshatva (vnimani) Sebe (Byti, Ducha) a Samadhi
dava Kaivalja (izolaci), coz je vskutku svoboda nebo konecnd blazenost.” - Sri Svami Sivananda



Osvobozeni

Gnoze je fecky termin, ktery pouzivame jako nazev nasi tradice. Slovo "gnoze" znamena
poznani/znalosti, ale ne knizni poznani/znalosti, intelektudlni védomosti, nebo presvédceni.
Gnoze odkazuje na typ poznani/znalosti, které ziskavate na zakladé zkuSenosti, néco, co jste
ud¢lali, co jste zakusili, co jste zazili. To je gnoze.

Takze v této sérii predndsek o duchovnim zazitku, budeme hovoftit o gnostickém zazitku. Slovo
gnosticky v této souvislosti neodkazuje na konkrétni tradici, ucitele, knihu nebo urcitou

Skolu; spise to odkazuje na typ zkuSenosti/zazitku, ktery mtze kazdy zazit bez ohledu na to,
odkud pochazi, kym je, Cemu véfi nebo co si mysli. Je to proto, ze skutecny zazitek je

veédecky. Skutecny zazitek neni zakotfenén v presvédceni, teoriich, doktrinach, nebo
dogmatech. Skute¢ny zazitek je néco, co, pokud vite, jak ho dosdhnout, tak ho dosahnete, at’ uz
tomu vétite nebo ne, at’ uz to v mysli akceptujete nebo ne.

Velmi Casto pouzivame nasledujici ptiklad: Mozna, ze neakceptujete vladu, mozna v ni nemate
zadnou divéru, mozné se vam vase vlada nelibi, ale pokud jste na izemi ovladaném touto vladou,
tak musite dodrzovat jeji pravni pfedpisy nebo budete snaset nasledky.

Cela ptiroda takto funguje. Pfiroda je ovladana zakony. NasSe téla jsou ovladana zakony. NaSe
védomi je ovladano zékony. Tyto zdkony studujeme prostiednictvim teorii, pomoci intelektu,
abychom pochopili, jak zazit/zakusit to, na co ndm tyto zakony poukazuji, to, co tyto zdkony
umoziuji. TakZe v tomto kontextu, ackoli gnéze pouziva teorii, a mozna, ze feknete piesvédcent,
tak ve skutecnosti se opravdu jedna o zaziti pravdy. Toto ndm musi byt velmi jasné.

Kdyz studujeme tento typ uceni, nase mysl ma tendenci uviznout v teoriich a presvédcenich,
protoze to je vSechno, co mysl dokaze ud¢€lat. Jednu véc zde musime jasn€ pochopit: gndzu
neziskame pfes intelekt. Gndze nemize byt nikdy ziskana intelektem. Intelektem myslim tu ¢ast,
kterou v sob¢ vidime, kterd pfemysli, tok mysleni. Tento tok mysleni neni védomi, nejsme to my,
neni to duse. Tento tok myS$leni nemtze nikdy zazit gnozi. MliZze nad tim uvazovat, miZe se s tim
hréat, mtize si to pohazovat jako teorii, nebo jako ptesvédceni, nebo jako néco, co bud’ piijmeme
nebo zamitneme, ale nikdy to nemlze zazit gnozi.

To, co zazivéa/proziva gnozi je védomi. To je to, co jsme se snazili poukazat v této sérii
prednasek. Kazdy, kdo chce mit pravy duchovni zézitek - doopravdy zazit nabozenstvi, védét, co
to je, a ne jen v to véfit, nebo o tom piemyslet, ale opravdu to v&dét - hlavni, prvni, nejdilezité;si
véc, kterou potiebuje védét, je to, co je vlastné védomi. Ne vaSe mysl, ne vase osobnost, zadné
piesvédcenti a teorie, ale védomi.

V gnéze fikdme védomi "esence." Je to proto, Ze slovo "esence" poukazuje na néco hluboké,
néco, co se nachazi ve vS§em. Kdyz mluvime o podstaté/esenci véci, myslime tim jeji zékladni
pravdu: to, co se nachazi v samotném jadru kazdé véci. Nase esence je nase védomi, ale toto
védomi neni to, co si myslime, Ze je. Neni to nase jméno, neni to naSe osobnost, nejedna se o
naSe zkuSenosti v tomto zivoté€, neni to té€lo, neni to, Cemu vefime, neni to, co nosime, jak
mluvime, jak myslime, neni to nas$ jazyk, nase zem¢, nema to nic co do ¢inéni s na§im pivodem,
nasi rodovou linii, nasi historii, nasi zemi, nas§im nabozenstvim. Esence je vécna.



Esence je nesmrtelnd v tom smyslu, Ze se jedna o energii, ktera neumira. Einstein na to upozornil:
energie nemuze byt nikdy zni¢ena; da se zménit, da se upravit, ale neda se znicit. Kupodivu,
takzvani duchovni lidé od dob Einsteina nepochopili, co toto védecké tvrzeni znamena pokud jde
o nabozenstvi. Einstein poukazal na pravdu, realitu nabozenstvi, protoze on sam byl hluboce
vétici. On zazil gndzi na své Grovni, a to byl zptsob, jakym se mu podatilo udélat pralom, ktery
udélal. Védél, jak meditovat, védél, jak pouzivat védomi a ucit se prostfednictvim své intuice.

Védomi neumira.

Kdyz tu ted’ pouzivam termin védomi, mluvim o ném ve velmi Sirokém slova smyslu, a ne jako o
pouze jiskie esence, kterd je v nds, tady a ted’, fyzicky. Ta jiskra, ta podstata nyni v nés, je velmi
mald s malym mnozstvim energie. Je slabd, a to je diivod, pro¢ kazdy z nds ma malo nebo Zadné
duchovni zazitky, protoze tato esence nenarostla. Viibec ji denn¢ nepouzivame; pouzivame
intelekt, pouzivame srdce, pouzivame télo. Dusi nebo védomi ignorujeme, nepouzivame ho,
nikdy jsme se neucili jako. Cely smysl naboZenstvi a duchovnich studii by mé¢l byt o tom, aby
nas naucili, jak pouzivat védomi, jak se probudit.

Probuzeni se netyka mysli, srdce nebo téla; nema to nic spole¢ného s pocity. Probuzeni je ve
védomi, v dusi. Takze opét, kdyz mluvim o védomi v této souvislosti, tak mluvim o né¢em
mnohem obs$irngji, nez je lidské duse. Pivod tohoto nesmrtelného védomi se nachézi za
hranicemi duse. Védomi je to, co dava dusi zrozeni. To je to, co umoziuje dusi rist. A pokud se
vam zda toto vysvétleni abstraktni, mate pravdu. Skute¢na podstata naseho Byti je

abstraktni. Buddha Sakjamuni o tom fekl néco velmi hlubokého:

"Transcendentni moudrost je nepopsatelna a nepredstavitelna.
Nerodi se, nekondi.

Ma charakter prostoru.

Da se uvedomit skrze schopnost rozlisovani

a je predmétem neposkvrnéného védomi.

Je to matka vsech Buddhii

béhem tri casovych obdobi.”



Absolutno / Stinjata / Prazdnota

@ 2

7. anebo nulta

Keter Dharmakaja
dimenze Kerans Télo reality
Nirmanakaja Binah « iui:a.m Sambhégakaja
Télo vznikani ntehgrace Mootrost Télo dokonalého zdroje
Daal
6. dimenze Nebesa
6:Budhické tlo () at ) 7: Atmické tslo
Boi duse " Nejvnitfngjsi
ToNo 5:Priginné télo
e Lidska duse
5. dimenze ~
3: Astréin{ télo Hod. Neeach | 4; Mentalni télo
4. dimenze
Jesod 2: Eterické / Vitalni télo
3. dimenze 1:Fyzické télo
Pekla (Klipot)
e Podvédomi
Nizs$i 5 dimenze Bezvédomi

Infravédomi

Tento uryvek je 100% kabala. To, co zde uci, je povaha Absolutna, Ein Sof (Ain Soph), coz je
samoziejme nasim zadkladnim kotfenem; Byti naseho Byti, zékladni podstata kazdé existujici
veéci. Z absolutna se vynotuje deset sefirotii. Absolutno je prazdnota.

V angli¢tin€ n€kdy pouzivame na popis absolutna slovo "prazdnota," ale slovo "prazdnota"
naznacuje "nedostatek néceho" a to absolutno nebo prazdnota neni; je to néco, ale neni to néco,
co si dokdZeme predstavit. V kabalistické terminologii se jedna o nestvotfené svétlo, Cisty
potencial mimo jakékoli formy méfeni; nezaniké ani se nerodi. V hebrejstiné tomu fikdme
"neomezené svétlo": Ein Sof Or (Ain Soph Aur). Toto neomezené svétlo nebo neomezeny
prostor, ktery je Ein Sof (Ain Soph), je zékladni podstatou vSeho.

V tibetském buddhismu to nazyvaji "jasné svétlo." V hinduismu to nazyvaji Prakrti, Bozska
Matka prostor. Bozskd Matka prostor, protoze z tohoto prostoru se vSechno rodi, a to je ditvod,
pro¢ Buddha tika, ze je "matkou vSech Buddhi."

Vyraz "budha" znamena "probuzen." Stat se Buddhou znamena byt probuzen jako

védomi. Spravn¢ definovany vyraz Buddha znamena, Ze osoba je probuzena v pravde a je
schopna vnimat Ein Sof; skute¢n¢ ho vidét, a to ne v budoucnosti, ale prave ted’. Buddha dokaze
vidét prazdnotu ve vSech vécech. Vidét vSechny projevujici se prvky, jako jsou t€la, mésta, zemé,
svety, planety, slunce, vesmiry, ve své podstaté prazdné, znamena mit v srdci Ein Sof.



Nas intelekt to nemiize pochopit, a naSe fyzické oci to nedokdzou vidét. K tomu potiebujeme jiné
o¢i, o¢i védomi, o¢i ducha. No tyto o¢i musi byt probuzeny, musi byt otevieny skrze pfesnou
védu, kterou nazyvame gnoze, kterou na vychod¢ volaji dharma.

Dharma znamena zakon, uceni, pravdu, néco, co je pravda, néco zédkladniho. Dharma neznamena
plané piesvédCeni nebo kroky chovani, které je tfeba napodobovat; to neni dharma. V dne$ni
dobé si lidé mysli, ze kdyZ studuji dharmu, tak prosté¢ maji napodobovat své ucitele a dodrzovat
urcité kroky. To neni dharma, to je imitace. TotéZ se déje v kazdém ndbozenstvi a skuping, a to i
v gnoze. Lidé si mysli: "Ted’ jsem gnostik, tak musim jednat urcitym zptsobem: délat urcité véci,
navs$tévovat urCita mista, a délat urcité cviceni, a to me¢ déla gnostikem." Ne, to vas nedéla
gnostikem, ale imitatorem.

Co d¢la z ¢loveéka gnostika je mit gndzi: poznani ze zkuSenosti.

Buddha fekl: "Transcendentni moudrost je nepopsatelna a neptedstavitelna." To znamena, Ze v
intelektu nemtize byt o tom zadny koncept. To znamena, Ze se to neda vyjadiit pomoci slov. To
je proto, ze skutec¢né poznani, nelze vyjadrit.

Mizete vyjadiit nékomu chut’ medu? MuzZete vyjadfit nékomu zkuSenost porodu ditéte?
Nemuzete. Jedna se o zkusSenosti, které ¢clovék musi prozit, a na zaklad¢ téchto zkusenosti, mate
pochopent, které sdilite s ostatnimi, ktefi méli stejnou zkusenost. To je gnoze na smyslové
urovni. Zkusenosti z Ein Sof na vysSich urovnich jsou stejné; nelze je vyjadrit. Nemuzete si to
ani predstavit, protoze samotna zkusenost je to, co predava poznani, gnozi.

Buddha fekl: "nerodi se a nekonc¢i, ma povahu prostoru." Absolutno je zakladni piidou v§eho
kdekoliv a kdykoliv. V sanskrtu studujeme kosmické dny a noci - manvantary a pralaje - nebo
velké kosmické dny a velké kosmické noci (Maha-manvantary a Maha-pralaje). Jsou to obrovské
kosmické veéky miliardy let, a v téchto kosmickych vékil, vesmiry a nekonecna se vynotuji ven z
Prakrti jako dech Bozi, jak se piSe v kabale. VSe vznika s Bozim vydechem. S Bozim nadechem
se zase vSe sté¢huje zpét do tohoto lina ptirody, kterym je absolutno, nicota, nestvorené svétlo.

To je to, co je symbolizovano na vrcholu stromu Zivota, ten stav potencidlni existence. Kdyz se
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pokud je karma naplnéna a vék se chyli ke konci, to vSe je stazeno zpét do absolutna.

Toto jsou cykly na Grovni boht, zivot a smrt vesmiri. VSe, co existuje, vSe, co se da poznat se
stahne zpet do nezndma. Nerodi se to, nekonci to, je to bez charakteristickych vlastnosti.

Pokud tento pojem aplikujeme na sebe, pak se musime podivat do sebe a uvédomit si, ze cely
tento strom Zivota, ktery mapuje vnéjsi svét také mapuje nés vnitini svét.

V davnych dobach jsme také vstoupili do manifestace. Ted jsme tu jako fyzické t€lo, malkut,
desata sefira. Toto fyzické télo existuje z dlivodu jinych forem energie a hmoty, které mu
umoziuji byt nazivu. Tyto formy nazyvame vitalni télo, astralni té€lo, mentalni télo, pfi¢inné

télo. Jednd se o vyssi sefiroty na stromu zivota. Zde mame Ducha, Monada, naseho vnitiniho
Otce, naseho vnitiniho Buddhu, ale tento vnitini Buddha existuje diky vyssi trojici: Trojice: Otce,
Syna a Ducha svatého; Keter, Chokmah, Binah; Byti Byti, Otec Otce; no tato Trojice, co bychom



také mohli volat Kosmickym Kristem, Slune¢nim Logem, existuje jen proto, Ze se projevuje z
Absolutna.

Takze zde vidime tuto krasnou strukturu bozstvi v kazdé existujici dusi, kazdém stvoieni, kazdé

zijici véci. To je divod, pro€ jsem fikal, ze Vé€domi ve svém jadru, je prazdnota, ve svém kotfenu
je to prostor. Kazdy zivy tvor, ve své konecné podstate je Ein Sof (Ain Soph); je prazdny, pusty.

Podivejte se dovnitf své vlastni mysli. Kolik z toho dokéazete vnimat? Nic. KdyZ se podivame do
nasi mysli, tak vidime jen zatuchlé myslenky, které se nam kazdy den neustéale opakuji -opakujici
se starosti, vzdouvajici touhy, nespokojenost, zvédavost, touha, strach, odpor, pycha, hnév, vztek,
obzerstvi, lenost, sexualni chti¢. To je to, co vidime v naSich myslenkach, v nasich pocitech, v
nasSich snech. To je diivod, pro¢ trpime.

Trpime kvili disledkiim svého ptedchoziho jednani. Trpime, protoze svétlo, které proudi v
naSich tfech mozcich - v intelektu, v srdci, a ptes nase téla - je zneuzito na krmeni touhy, k
nahanéni se za potéSenim, na vyhybani se bolesti a na vyzivovani a udrZzovani faleSného pocitu
sebe sama. Chytame se identity, kterd neexistuje. Stavime si psychologicky dim, ktery je
faleSny. Psychologicky dim, ktery ma nase jméno, nds vkus, naSe zajmy, nase traumata, a
myslime si, Ze tento diim je skutecny, ale to neni. Je to sebeklam, a kazdy ¢lovek na této planeté
ho ze dne na den déla hor§im, protoze nevime, jak pouzit védomi na rozbiti klece.

Tato klec, tato psychologicka past byla vyroben ndmi, ne Bohem. Tato psychologicka klec ve
které zijeme, ktera vézni naSe védomi v touhéch, v obavach, v tzkosti, v starostech a pod., se v
ktfestanstvi nazyva satan, d’abel. V gnoze tomu fikdme ego. V buddhismu tomu tikaji skandy,
agregaty. V hinduismu to nazyvaji samskary a mnoho dal$ich jmen.

Bez ohledu na to, jak to nazveme, vyznam to ma prosté tento: protoze jsme uchvaceni touhou a
pocitem, tak bereme energie, které skrze nas pretékaji a krmime touhy, které timto posilujeme, a
pokazdé, kdyz nakrmime touhu ona jen zesili, a disledkem je karma, pficina a nasledek. Touha
se pouze zesiluje a tim zadrzuje energii, zadrzuje védomi. To je divod, pro¢ trpime.

Bible tika: "Co zasejete, budete sklizet.”

Trpime, protoze jsme zapomnéli na Boha. Ne Boha venku, ne Boha v oblacich, ale Boha, ktery
se nachazi v hloubce sebe samého. Kazdy okamzik zapomindme, ze Buh je v srdci, Blh je v
naSich atomech, Bih je uvnitf naseho dechu, Biih je uvnitt sexu, Bih je uvnitf kazdého pohybu
hmoty a energie, vSude. Ale naSe ego, nase touha, nas satan, ndm dava pocit, a mysli si, a véfi, ze
Bih zde neni. "Nevidim Boha. NeslySim Boha. Nezazivadm Boha. Jsem tu jen ja a mam hlad,
jsem zéadostivy, a jsem nastvany." Takze si myslime, Ze toto je jedind realita, a to je divod, proc¢
trpime, a budeme trpét vic a vic.

K nébozenstvi jsme ptitahovani pravé z diivodu, ze se chceme od tohoto vseho osvobodit. To je
to, co znamena osvobozeni. Osvobozeni znamena svobodu od falesného ja, osvobozeni od
utrpeni, osvobozeni od bolesti, osvobozeni od strachu, od smutku, od hnévu, od sexualniho
chti¢e. Osvobozeni znamend, ze mame mysl, ktera je klidna a plna radosti, ze mame srdce, které
je klidné a milujici, Ze mame télo, které je uvolnéné a spokojené. Toto se mliZe stat nasi realitou,
pokud zptsobime pfi€iny, které piinaseji tyto vysledky.



Jinymi slovy, osvobozeni je karmické. Nikdo se nemuze osvobodit virou, tim, Ze bude nosit
roucho nebo Ze slozi néjaky slib. Nikdo se nezprosti evoluci. Existuje mnoho duchovnich skupin,
kteti prohlasuji, Ze lidstvo je na vyvijejici se cesté, a Ze nakonec vSechny lidské bytosti budou
osvobozeny od utrpeni, a stanou se velkymi osvicenymi andély. To je lez. Pro toto neexistuje
zadny diikkaz, v zddném Pismu ani nikde v ptirodé.

Vse v ptirodé odpovida zakonem. Evoluce je proces komplikace energie. Evoluce je mechanicky
zéakon, ktery ma sestru nebo polarni opak, kterym je devoluce. Stejné€ jako se néco rodi, roste,
vyviji se a plné se projevuje, stejné tak vSechno, co dosahne tento vrchol vyvoje, se rozklada a
umira.

To je to, co vidime u lidstva: proces devoluce. Lidstvo se nelepsi. Lidstvo se zhorSuje. Neradi to
sice vidime, slySime o tom nebo o tom ptemyslime, ale vSichni v srdci vime, Ze véci jsou z roku
na rok, z generace na generaci stale horsi. Pokud se podivame zpé&t o n€kolik generaci, tak
zjistime, ze nasi rodice to sice mohli mit v nékterych ohledech obtizné, ale véci nebyly zdaleka
tak slozité, jako jsou nyni. Zdaleka nebyly tak nebezpecné, zdaleka ne tak znecisteéné a ne tak
blizko na pokraji absolutni katastrofy jaké ¢elime ted’. Nikdy v historii této planety jsme nebyli v
tak velkém nebezpeci jako dnes. TakZe neni Zadny diikaz, Ze lidstvo se vyviji a stava se lepSim.

To, co vidime, je, ze ego se stava silnéjSim. Pornografie se celym svétem §ifi jako lesni pozar, a
po celém svéte degeneruje a nici srdce a mysl déti. Prostiednictvim pornografie, nasilnych
obrazki, videi, a nasilnym chovanim, se citlivost srdce nici. Dnesni d¢ti ztratili nevinnost a krasu
déti véerejSka. Rodice a dospéli to dnes nevnimaji, ztratili to ze zietele, protoZe oni jsou také
poskozeni sexualnim chti¢em a hnévem. A politiklim a boh&¢tm je to jedno, ti jen chtéji vice
penéz a vétsi moc.

Pro nas jako jednotlivce, kteti chtéji poznat a zazit ndbozenstvi je tieba, abychom se izolovali od
vSech téch negativnich vlivli a zacali pracovat na obsahu své mysli. Satan, nebo antikrist, neni
mimo nas. To neni politik, to neni terorista, je to nase mysl. Nase vlastni mysl je anti-krist (proti
Kristu).

Toto svétlo, které se vynofuje z Absolutna za ucelem vytvoieni existence, je paprsek svétla, Ein
Sof Or (Ain Soph Aur). Prvni manifestace/projev tohoto paprsku je Trojice: Otce, Syna a Ducha
svatého. Tato trojice Brahma4, Visnu a Siva, je ve své jednoté tfi v jednom (tfi-jednoty), které
muzeme nazvat Kristus, Christos: ohen, svétlo, inteligence, moudrost. Je to "koruna zivota," o
které se piSe ve Zjeveni. Neni to véc, neni to €lovek, je to energie. Jedna se o Cisty, dokonaly
projev nejdokonalejsi, existujici trovné zivota. Jeji charakteristickym znakem je obét’, laska,
védomi, a to vSe jsou jedna véc.

V sanskrtské terminologii mizeme tomuto dokonalému, ¢istému svétlu fikat dharmakéja, coz
znamena télo zakona, télo pravdy, nebo télo reality. Dharma znamena pravda; kaja znamena
vozidlo nebo plavidlo, prostiedek k vyjadieni, prostiedek projevu.

Toto my nezazivame tady dole, v naSich fyzickych télech, ve tieti dimenzi; my zazivame

ego. Ego je anti-Kristus. NaSe ego se nestara o obétovani se za druhé, pokud z toho néco
neziskdme. Pokud za to dostaneme pochvalu nebo uznéni, pak se zajisté trochu obétujeme. Néco
dame, ptispéjeme na charitu, ptijdeme vypomahat do azylového domu, pokud za to budeme mit



trochu lepsi pocit, pokud k ndm budou lidé mili a pochvali nés, tak to udélame, pro

pychu; udélame to pro vinu, protoze se citime provinile. Ale jak vyjimecné je pro nas, abychom
néco udélali pro ostatni, protoze je mame radi, protoZe to potiebuji, aniz bychom se starali o sebe,
co z tohoto ziskame, nebo kolik nas to bude stat? Jednoduse to dé€lat proto, Ze musime, protoze to
je spravné. Tento druh obéti je Kristicky; jednoduse dat, protoze to musime udélat. Takze naSe
mysl je anti-Kristova.

To je divod, pro¢ Samael Aun Weor fekl,

"Satan, jehoz nosime uvniti je slozen z atomii tajného nepritele. Satan mél pocatek; Satan ma
konec. Musime znicit satana, abychom se mohli navratit k vnitini Hvezde, ktera se na nas
neustale usmiva. Toto je skutecné, konecné osvobozeni. Pouze znicenim "ja" mizeme dosahnout
totalni osvobozeni."

Tato kratka pasaz definuje celé toto uceni, které zde studujeme. Pokud chcete védét o Cem
vlastné gnoze je, tak toto je ono: totalni osvobozeni. Ne pouze do¢asné osvobozeni, ne jen
nekolik okamzikt blazenosti v samadhi, ne jen nékolik okamziki radosti v astralni roving,
mentalni rovin€, nebo pficinné rovingé, ne pouze nekolik okamzikli extaze mimo téla, ne pouze
nekolik okamzikl extaze v téle. To, co my chceme, je totalni osvobozeni.

Vsimli jste si ten vyraz? Totalni Osvobozeni se nachazi ve vnitini hvézdé, kterd nés vzdy vede,
kterd je Ein Sof (Ain Soph). To je misto, kde najdeme osvobozeni. V absolutnu, v Ein Sof, v
prazdnoté. Kvuli tomu musime studovat. Musime studovat u¢eni a musime studovat sami sebe.

Strom Zivota je symbol, ktery studujeme, abychom pochopili néco o ptirod€ a o svém vlastnim
vnitinim sloZeni duchovné i psychologicky. No je snadné zacit brat tento strom zivota doslova a
zacCit vefit, ze tato mapa je doslovna. Tteti dimenze v niz se nyni nachazime je symbolizovana
sefirou malkut, a jelikoz ¢tvrta dimenze sefira jesod, je zobrazena na mapé nad malkutem, lidé
zaénou véfit, ze jesod je doslova nad nagimi hlavami. Castedné je to proto, Ze jsme vyristali v
nedélni Skole, kde nas ucili, Ze Nebe je nahote v oblacich. To je velmi doslovné a hloupé
piesvédceni. Nebe neni nad nami. Peklo neni pod nasima nohama. Oboji Nebe 1 peklo - nirvana a
samsara - jsou uvniti nds. Kdyz si ulehneme ke spanku a zdaji se ndm sny, kde se odehravaji tyto
sny? Cemu odpovidaji? Odpovidaji tomu, co je v nas. Kam jdeme, kdyz snime? Do nebe nebo do
pekla? Na to si musite zodpovédet sami. Pokud jste na misté, kde prozivate pouze obsah své
vlastni mysli, kde cely den pracujete a pak v noci se vam o praci i sni, pak jste v pekle; tj. misto,
které se neustale opakuje. Pokud mate no¢ni mury, jste v pekle.

Tyto sefiroty na stromé Zivota jsou v nasem nitru. Toto grafické zndzornéni predstavuje mnoho a
mnoho urovni, které se nachazeji uvnitf nas.

Ctvrta dimenze, coz odpovida sefife jesod, je nase vitalni energie. Pokud budete studovat
akupunkturu, tai-¢chi, ¢chi-kung, neigong, tummo, kteroukoli z téchto typt praktik, tak budete
pracovat s energii Ctvrté dimenze, ktera je uvnitt vas.

Pokud jste méli mimotélni zazitek, to je pata dimenze, Sefira hod a necach, astralni a mentalni
rovina. Ta je také v naSem nitru.



Pokud jste meli takové Stésti, ze jste zazili Sestou dimenzi, to jsou sefiroty tiferet, geburah, a
chesed, které jsou taktéz uvniti nds a ne venku. Ne nékde tam, ne né¢kde nad ndmi, ne né¢kde na
ulici, ne né¢kde v néjakém jiném miste, které si sotva dokazeme predstavit, ale uvnitf nas
samych. Jak je to mozné zazit? Tim, Ze zname zakony, tim, ze vime, jak pouzivat védomi, tim,
ze vime, jak meditovat.

Sefiroty predstavuji vSechny rizné dimenze ptirody. Nékde jsou tyto dimenze popsany jako
fontana, kde voda prameni od nejmensi fontanky do dalsi, niz$i a jeste nizsi atd., a takto se
postupné vse vytvari. To je dobry ptiklad.

Dalsi obrazek je stejny strom Zivota, ale zorganizovany tak, aby nam ukazal, ze to vSechno je
uvnitf nas.



SRR

Kabalistické zobrazenie Stvroch svetov

Toto grafické zndzornéni, které vytvotil Manly P. Hall na pocatku dvacétého stoleti, predstavuje
Ctyfi svéty kabaly zorganizované jako soustiedné sféry, a na tomto konkrétnim obrazku nam
nazorn¢ ukazuji urovné hustoty. Nejhustsi hustota se v tomto konkrétnim obrazku nachazi
uprostied, kterou jsme my, svét asijah. V Bibli to je mylné prekladano jako "Asie." Takze v
knize Zjeveni se piSe o "sedmi cirkvich v Asii," ale mé€lo by to byt "sedm cirkvi asijah," coz
znamena fyzicky svét, télo, fyzické télo.

Toto grafické znazornéni bylo ptivodné vypracovano pro ilustraci relativni hustoty svétt, s
které jsou uvnitt nas, pak to, co tento obrazek znazornuje si musime v hlaveé obratit. A tak si
ptedstavte, Ze posledni vnéjsi kruh je vase télo, tj. trojdimenzionalni hmota a energie a v§echno
ostatni se nachazi ve vasem nitru. Tedy ¢im hloubé¢;ji jdete do svého nitra, tim je vSe jemné&jsi
(ptesné€ naopak, jak to ukazuje obrazek).

Pokud se naucite spravné meditovat a zacnete se introspektivné nahlizet do sebe, pficemz jste
velmi uvolnéni a vite, jak vyuzit energii, pak muzete jit hloubé&ji a hloubéji do svého nitra.
Hloubéji do svych hlubin: za hranice vitalniho téla, energie ¢i; za hranice emoci, astralniho

téla; za hranice mysleni, mentalniho téla; za hranice védomi, pfi¢inného téla; za hranice
bozského védomi, bozské duse, Geburah; za hranice Ducha, Chesed; za hranice Ducha svatého,



Binah; za hranice Syna, Chokmah; za hranice Keter, Otce naseho Otce, dokud se nedostanete k
Ein Sof, k vasi vnitini Hvézd¢, k prazdnoté. Kazdy z nas se tam muize dostat, protoze to mame
uvniti.

My vSichni to mame v sobé¢, ale nevime, jak pouzivat védomi. Takze jakmile se usadime
meditovat a za¢neme se divat dovnitf, rozptyli nas touhy. Touhy po vétSim pohodli, touhy po
zazitcich, touhy aby toto cviceni uz bylo za ndmi, touhy abychom nemuseli tvrd€ pracovat a
prosté¢ to dosahli jen tak, atd. "Prosim, BoZe, dej mi n&jaky zazitek! Prosim Boze, chci zazit
astralni rovinu, chci t€ vidét, chci jit do Tibetu, chci jit na Mars!" Chceme mit vSechny tyto typy
duchovnich zazitk(, aniz jsme si je zaslouzili a aniz jsme védéli, jak je mit kdy se nam

zachce. Jsme lini, netrénujeme seridzn€. Seridézni meditujici se nevzdava. Seridzni meditujici
medituje kazdy den. Mluvim o spravné meditaci v sed¢, bez hnuti. Bez jakéhokoliv pohnuti,
nikde, at’ uz uvnitf nebo vng¢.

Sri Svami Sivananda na toto krasné upozoriiuje v jedné ze svych knih, kde popisuje, jak by méla
byt spravné provadéna asana nebo drzeni téla. Presné o tomto jsem se chtél zminit v predchozi
piednasSce. On tika, ze spravné drzeni té€la by mélo byt jako hora: ta se nehybe.

"Kdyz sedite v pozici, myslete si:" Jsem pevny jako skala. "Vsugerujte si to do mysli Sest krat.
Poté se asana brzy zpevni. Kdyz si sednete k meditaci za uicelem dosazeni stavu Dhjana, musite
se stat zivou sochou. Teprve potom dosahnete skutecnou stabilitu/pevnost v asané. Za jeden rok
pravidelnym cvicenim budete uspésni a budete moci sedet tri hodiny v kuse. Zacnéte s piil
hodinou a postupné zvysujte dobu. Kdyz sedite v asane, drzte hlavu, krk a trup v jedné roviné.
Drzte se jedné dsany, a opakovanymi pokusy ji udélejte stabilni a dokonalou. Asanu nikdy
neméite. Houzevnaté se drite jedné dsany. Vyuzijte plny potencidl jedné dsany. Asana dava
dridhata (pevnost). Mudra dava sthirata (stabilitu). Pratjahara dava Dhairja (odvahu).
Pranajama dava laghima (lehkost). Dhjana dava pratjakshatva (vnimani) Sebe a Samadhi dava
kaivalja (izolace), kterd je vskutku svoboda nebo konecnd blazenost."” - Sri Svami Sivananda

Sri Svami Sivananda fekl, Ze bychom méli byt schopni sedét naprosto bez pohnuti i hodiny, bez
nejmensiho ndznaku pohybu. Takova mira stability je to, co je zapotiebi, aby védomi mohlo
proniknout hluboko dovnitf. Pokud se nechame neustale rozptylovat fyzickymi pocity jako, "Ach,
boli me koleno!" nebo "Ten chlap od vedle hraje znovu na kytaru!" nebo "Kadidlo se mi dostava
do nosu a to m¢ otravuje!" nebo "D¢ti nahote na patie jeci!," at’ je to cokoliv, pak nikdy
nemtiizeme zazit realitu uvnitf, protoze svou pozornost mame zameienou na fyzicky svét. Zazitky
v meditaci se dostavi ve chvili, kdy fyzicky svét zcela opustime.

V dalsi knize také docela krasné popisuje, Ze uplna, skutecna dhjana nebo samadhi, absorpce, je
charakteristicka tim, ze védomi opousti télesnou schranku uplné. Fyzické télo je na stejném
misté a nadale funguje, ale duse tam neni. Tuto zkuSenost nemtZete mit, pokud jste soustiedény
a vénujete pozornost fyzickému té€lu. Chcete-li mit skutecny duchovni zazitek, dejte t€lo do
urcité polohy, hluboce ho uvolnéte a zapomeiite na néj. Upiete celou svou pozornost 100% na
ponofteni se do nitra, do tmy jako $ip. To je zpiisob, jakym tento zazitek dosdhnete.

To je divod, pro¢ studujeme faze meditace. Kazda tradice je prezentuje rtiznymi zpiisoby, ale
podstata je u vSech stejna: vymanit se z fetézu, které nas vazou. Tyto fetézy jsou zdkony.



Realita (Absolutno): 1 zakon

Trojica: 3 zakony

Mentélne telo: 12 zakonov

Astralne telo: 24 zakonov

Fyzickost: 48 zakonov

96 zakonov
192 zakonov
288 zakonov
384 zakonov
480 zakonov
576 zakonov
672 zakonov
768 zakonov
864 zakonov

Strom Zivota piedstavuje sérii zadkonid. Malkut je naSe télesnost, ktera je ovladana 48

zakony. Zadny seznam 48 zakoni neexistuje, protoze téchto 48 zakoni jsou viechny sefiroty,
které se nachazeji nad malkutem a které jsou secteny dohromady. Ein Sof, co je to dokonalé,
Cisté, neomezené svétlo, nema zadné zakony, jen samo sebe. To je divod, pro¢ v tomto prostoru
je dokonalé svoboda, dokonalé osvobozeni, nic, co by vazalo esenci. V Absolutnu neexistuje
74dn4 svazanost, tam je pouze dokonala svoboda, absolutni a naprosta svoboda pohybu. Zadna
omezeni. V hebrejsting to nazyvaji "Neomezeny (prostor)." Neomezenost. To znamena, Ze tam
neexistuje zadny zakon, kromé sebe samotného. To je realita. Evoluce se za¢ina, kdyz se tento
zakon zane projevovat, mnozit a komplikovat. Nejprve se stane tfemi zakony, Trojici. Pak se
stane Sesti zdkony, Monadem, coZ je jen znasobenim pfedchozich tfi zakonl. Dal§im postupnym
sestupovani do fise 12 zakont, je to pak Necach; ¢ili dalsi zakony sectené k tomuto atd. VSechno
jsou to jen matematické komplikace hmoty a energie.

Co to znamena pro nas zde, v naSem fyzickém té€le, je nasledované: Kdyz pouzijeme svou
mentalni, emocionalni, fyzickou, sexualni energii na krmeni touhy, hnévu, pychy, zavisti, chtice,
obzerstvi, chamtivosti, strachu a vSech téch ostatnich, rozmanitych emoci, které nas suzuji, tak
pouze tuto energii dal komplikujeme. Vytvaiime karmu, pfi¢inu a nasledek. Cim vic to budeme
délat, tim se tyto ega stanou slozité¢jSimi, a naSe mysl a srdce se stanou hustéj$imi, temnéjSimi a

Vv v .

tézsimi.



Vsimli jste si rozdil v atmosféfe ve mésté a na venkoveé? Ve méste je tato atmosféra t€zka a husta,
zatimco na venkové¢ je snadnd a piijemna. To je diky t€émto zdkonem. KdyzZ se blizite k mistu,

kde je hodné lidi, tak zacnete citit tihu zdkont, které¢ modifikuji védomi té oblasti a lidi, ktefi se
tam nachazeji. Citite to. To je divod, pro¢ touzime po dovolené; chceme si odpocinout od vSech
téch zakoni. To je divod, pro¢ touzime mit astralni mimotélni zazitky, protoze tyto oblasti jsou
oprosténé od vSech téch tézkych zakont, které mame zde ve fyzickém svété. Ale tyto zazitky
nejsou kone¢nym osvobozenim, pouze do¢asnym. Kdyz jdeme na dovolenou, musime se vratit.

Mnoho lidi vstoupi do fadu, protoze jsou jiz unaveni zdkony a jednoduse se cht¢ji stat mnichem
docasna, povrchni svoboda, protoze skutecna pouta jsou v mysli a ne ve vn¢jSich okolnostech.
Véznéni a utrpeni ve kterém se nachazime mame uvnitt. Od 96 do 864 zakonu.

Dante Alighieri to nazorn¢ ukazal ve svém dile Inferno (Peklo). Dante byl velky gnostik. Jeho
Bozska komedie je 100% cista kabala ve které popisuje své zkuSenosti a nazorné ukazuje lidem,
co se stane s mysli, kdyZ se clov€ék dopousti zrady, holduje sexudlnimu chtici, je plny pychy,
zavisti, obzerstvi, chamtivosti a lakomosti; to je to, co se stane vasi mysli. Sami se staneme témi
lidmi, ktefi jsou uvéznéni v pekle, tady a ted’ v téle, uvéznéni v pekle. Ano, peklo jako misto
existuje, to je pravda, a nebe jako misto také existuje, ale nas vztah s nimi je definovan nyni,
podle toho, jak se pravé chovame, ¢im jsme dnes.

Pokud chcete védét jestli jste na cesté do nebe, podivejte se na stav vasi mysli. To vam
fekne. Pokud vase mysl a srdce vibruji na trovni nebe, pak tam ptjdete, a pokud vase mysl a
srdce vibruji na trovni pekla, uz jste tam. Je to docela jednoduché a désivé.

Absolutni osvobozeni pfichazi zlikvidovanim Anti-Krista, ega. To vyZaduje kazdodenni neustalé
Gsili. Ano, usili. Usili znamena vydej energie. Radgji nez vynakladani energie na snahu se
vyhnout vécem, které se nam nelibi a hnat se za vécmi, které¢ se nam libi, a neustalym
komplikovanym nasi existence, bylo by lepsi vynalozit energii na rozjimani nad

existenci; analyzovanim "Pro¢ trpime? Jak se dostdvam do téchto situaci? Jak to, Ze to délam
sob¢ 1 druhym? Co je to ve mn¢, co mi zpuisobuje, Ze tady trpim a spolu se mnou tady trpi

jini?" Tuto analyzu, toto zpytovani se nemame délat jen Cas od Casu, kdyz piijde k velké
traumatické udalosti, toto ma byt denni tsili. Pravé v tomto kazdodennim tsili, v této vynalozené
energii, se zacne objevovat moudrost. Ve svém Zivoté zatneme vidét vzory chovani, zatneme
vidét tendence, které jsme piedtim ignorovali. Stdvame se naSim vlastnim psychologem.

Ale néco, co musime pochopit, je toto: osvobozeni, skutecné osvobozeni nenajdeme ve fyzickém
svéte. Cheete-li opravdu pochopit sami sebe, opravdu vidét své ego, svou mysl, budete se muset
naucit, jak se dostat ven z klece. KdyZ jste zavieni v kleci, tak ji nedokézete vnimat jako klec,
protoze jste na ni zvykli. Stalo se to zvykem. Pokud chcete opravdu vidét klec, musite se dostat
ven z klece, a nejlepsi zptisob, jak to udé€lat, je prosttednictvim meditace.

"Je nemozné zazit realitu, Byti, pokud se nestaneme mistry meditace." - Samael Aun Weor
Byt mistrem meditace znamena, ze ¢lovek musi byt schopen meditovat kdykoliv a zaZit Byti.

Podle moderni teorie se fikd, ze pokud chcete u sebe rozvinout v né¢em dovednost, byt v tom
skute¢né dobry, musite nad tim stravit minimaln€ 10.000 hodin. Uz tu n€kdo meditoval 10000



hodin? Ne? Ale ja vam feknu, Ze to trva jesté vic. Tato moderni studie, kterd vypravi o asi 10.000
hodinach se tyka golfu, fizeni auta, a dalSich ¢innosti, které nejsou hluboké. Uptimné feceno,
abyste se stali mistrem meditace, to si vyZaduje zivoty.

Dtivodem, pro¢ potiebujeme meditaci je to, ze zde ve fyzickém téle dokazeme pomoci svych
smysli vnimat pouze tieti dimenzi. Vidime malkut. Vidime svét, kterému vladne 48 zakoni, nic
vic. Ego se zde neda vidét piimo. Uginky ega jsou tak trochu viditelné. Vidime nase myslenky a
pocity, vidime impulsy, které nas tidi, ale ty impulsy ptichazeji odnékud hloubéji, co uz
nedokézeme vidét. Psychologové to nazyvaji "nevédomi," "podvédomi." Jedna se o oblasti mysli,
které fyzickymi smysly ba ani nasi schopnosti vnimat mysleni, nemiZzeme vidét, protoze to jde
ptilis hluboko. Pokud je chcete vidét, musite uniknout z této klece, z fyzického téla.

Musime otevitit dalsi smysly. Védomi je ten samy smysl, pomoci kterého jste si védomi
myslenek, pomoci kterého jste si védomi pociti. Myslenky a pocity nevnimate chuti, dotekem,
sluchem nebo zrakem, ale né¢im uvnitt. Tento smysl, tato schopnost vizualizovat, je kofenem
schopnosti meditovat. No naucit se tento smysl pouzivat si vyzaduje disciplinu, zru¢nost a hodné
tréninku. To, co nazyvame vize, mimotélni zazitky, zazitky v meditaci, které nékteti lidé
nazyvaji samadhi, dhjana nebo absorpce, jsou véci, které mizeme vnimat, kdyz dokdzeme
opustit tfeti dimenzi. Nékteti lidé tomu fikaji osviceni nebo osvobozeni. Tak tomu ale neni, to je
jen docasné. Ve skutecnosti se nejedna o plné osvobozeni nebo uplné osviceni, ale jen o
docasny stav. Po uniknuti z tieti dimenze miizeme vidét a zazit ¢tvrtou nebo patou

dimenzi. Ctvrta dimenze souvisi s energii; to je Eden/R4j. Mizeme zazit R4j. Také mizeme zazit
patou dimenzi, kterou je nirvdna. Miizeme také zazit obraceny aspekt nirvany, kterym je samsara,
tj. peklo; coz je také pata dimenze. VSechno toto miizeme zazit prostfednictvim meditace, ale
vSechno to stale podléha vliviim ega. To je ditvod, pro¢ u nékterych meditujicich, kteti se naucili,
jak zazit tyto véci - at’ uz nahle vize, nebo dostani se ven z téla - se dostavi strach, nebo je ten
dotycny zazitek piivede do vytrZzeni a oni se vrati zpét do téla. Diivodem je fakt, Ze ego stale
modifikuje tyto oblasti; at’ uz je to strach, pycha, hnév, chtic, touha nebo vSechny rtizné odridy
tisict eg.

Abychom byli skute¢né schopni pochopit sami sebe, na to je tieba opustit treti, Ctvrtou i patou
dimenzi a vstoupit do Sesté dimenze. To je diivod, pro¢ mistr Samael Aun Weor uvedl toto:

"Za téemito tremi znamymi dimenzemi - délka, Sirka a vyska - existuje ctvrtd dimenze, tato
dimenze je cas. Za casem mame pdatou dimenzi, tato dimenze je veécnost. Ba co vic, my
tvrdime, Ze za vecnosti existuje Sestda dimenze, tato dimenze je za vécnosti a casem. Prave

v této Sesté hlavni dimenzi zacina uplné osvobozeni. A proto pouze ta osoba, ktera se probudi
ve vSech Sesti hlavnich dimenzich vesmiru, je skutecny jasnovidec, turiya, opravnény
osvicenec." - Dokonalé manzelstvi

Pro¢ Sestd dimenze? Podivejte se na strom zivota znovu. Pamatujte, Ze tyto irovné jsou v naSem
nitru a ne nad nasimi hlavami. Nase fyzické télo se tyka tfeti dimenze; nase energie, ¢tvrté; nase
emoce a mySlenky se vztahuji k paté dimenzi. Premyslejte o tom.

KdyZ meditujete, co vam brani, abyste se dostali hloub&ji? Rozptylend energie. Jsme ve stresu,
jsme napéti, nedokdzeme se uvolnit, chceme néco délat, chceme pobihat, jsme zaneprazdnéni. To
znamena, ze nase vitalni t€lo je rozruSené. Piti alkoholu, koufeni cigaret, rozrusenost nebo stres,



jsou vSechno véci, které narusuji energii vitalniho téla; a tedy se nedokéze uvolnit. Pokud se
vitalni télo nedokaZe uvolnit, fyzické télo se také nedokaze uvolnit, a tak nemtzeme
meditovat. Jednoduché. To je zakon.

Musime se dostat za teti dimenzi (fyzické t€lo); musime se dostat za ¢tvrtou dimenzi (energie ve
fyzickém téle); a pak feknéme, Ze se skutecné uvolnime, dejme tomu, Ze plijdeme na duchovno-
meditacni vylet a nékolik dni velmi soustfedéni meditujeme a opravdu se velmi uvolnime
fyzicky 1 energicky. Co nam zabrani dostat se dal? Emoce v rovin¢ Hod; myslenky v roving
Necach. Co jsou to emoce? Obavame se o praci, obavame se o kocku, ptejeme si, abychom méli
ptitele/ku, prejeme si, abychom méli nékoho, kdo by nas ocenil a miloval, nemiizeme uvéfit, ze
nasi rodice jsou takovi kruti a zli, a nase srdce je svazano do uzliku, protoze lidé jsou vii¢i nasim
pottebam takovi necitlivi. Nemtizeme meditovat protoze srdce, astralni télo je rozrusené. Jsme
ztotoznén s emocemi, celkem zabrany ve svych citovych potiebach. Jinymi slovy, falesné ja.
Emocionalni touha.

Reknéme, Ze se dostaneme i pies to. Co nas pak &eka dale je jestd jemn&jsi neZ jsou pocity, a tim
jsou myslenky. Stale nad nécim premyslime, at’ uz jsou to vzpominky z minulosti, touhy a
myslenky o budoucnosti, snéni, fantazie, snazeni se vytesit véci atd. Jsme zvédavi: "Zajimalo by
m¢, jestli ho ma opravdu rada. Zajimalo by mé, jestli ji ma opravdu rad. Zajimalo by mé¢, jestli
mé ma rad." Pfemyslime, pfedstavujeme si véci a snazime se je vyfesit. Dokonce 1 samotné uceni
za¢neme analyzovat: "Par véci mi v té kabale neni jasnych. Co znamena tohle nebo tamto?"
Jednoduse jde o neustale mysleni: "Musim vymyslet, jak zaplatim Gcty, a jak si najdu

praci" Toto vSechno jsou myslenky zakofenény ve faleSném pocitu svého ja. Mentélni télo je
rozruSené, nedokaze se uvolnit, a tim padem nemtzeme meditovat.

Dochazi vam to? To, co medituje neni fyzické télo, ani vitalni, ani astralni, ani mentalni. Ve
skutecnosti musime jit za toto vSechno a uvédomit si, co to je v nas, co se vlastn¢ snazi
meditovat. Musime se podivat do toho, co se diva; podivejte se do prostoru mezi mysSlenkami,
podivejte se do mista mezi pocity. Co je tam? Neodpovidejte svym intelektem. Podivejte se. Co
tam vidite? DokaZete najit sebe/ja? VSichni fikdme, Ze mySlenky a pocity pochdzeji z nés
samych. Kde je toto ja? Kdo je to? KdyZ se nyni podivéate do své mysli, miiZete ho

najit? Dokazete vystopovat myslenku zpét ke zdroji, ze kterého ptisla? Dokézete vystopovat
pocit zpét ke zdroji, ze kterého ten pocit pfisel? Vzpominka, sen, starosti. Dokazete ho

najit? Nedokazete. Toto je zdkladni Zenové cviceni, také zakladni Dzogchen.

Toto patrani do vlastni mysli, je divanim se pies sefiroty, divanim se dovniti. Vzpominate na ten
kruh soustfednych sfér? To je védomi divajici se na prostor mezi vécmi; prazdnota.

Ja nevim, jestli jste si to uvédomili, ale tady vam davam opravdu velky kli¢ k vasi
meditaci. Pokud se vdzné budete drzet této rady, tak v meditaci miiZzete dosahnout rychlého
pokroku. Ja jsem si to jen tak nevymyslel. Ja jsem se to naucil od Samaela Aun Weora.

Toto divani, toto patrani, nikdy se s ni¢im neztotoziiovat, zachovavat si svobodu, nenechat se
ni¢im svazat - zadnou energii, Zadnym pocitem, zddnou myslenkou, zddnou emoci, zadnou
touhou - kromé jedné véci, a tim je divani se hloub¢ji dovnitt, uhybani se vSemu a pohybovanim
se mezi v§im, co se vynoruje; neustale patrani a ponofovani se do vétSich a vétSich hloubek.



Byt Gspésny v této technice neni viibec snadné, praveé naopak je to velmi nadro¢né. Divodem je,
mysl nebo ego, které bude délat vse, co je v jeho silach, aby nés rozptylilo. Jeho hlavni néstroj je
dualita neboli dualismus.

Posadite se meditovat a chcete mit néjaky zazitek, do toho ptijde ego a fekne: "To se ti
nepodaii." VSichni jsme to zaZzili. Porazenectvi. Ego fika: "Nepodaii se ti to. NezaslouZis si to.
Nemas tu spravnou knihu. Nemas dobrého ucitele. Nemas dobrou Skolu. Tvé Byti, tvlyj
Nejvnitinéjsi, tviij Buddha se o tebe nezajima, zapomnél na tebe. Nikdy si nemé¢l zkuSenost se
svou Bozskou Matkou. Jak vis, ze tyto véci jsou viibec pravdivé? " Takze nakonec se vzdame.

Ego pouziva jakykoli nastroj, ktery mé po ruce, aby nas rozptylilo, aby nds udrzelo ve spanku.
Vyuziva obrazky, myslenky, pocity, vjemy. VSechno k ¢emu mé v mysli pfistup. Pfinese k nam
touhy a zane nam je pfehravat na obrazovce mysli, jen abychom zacali snit. Pfinese ndm touhy,
pochybnosti, obavy. Pfinese nam vSechno mozné, jen aby nds udrzelo pfemyslet: "Vzdyt pfece
muzu dostat néco lepsiho, nez mam ted’." Toto je zakladni dualismus mysli. "Nechci to, co mam
ted’, chci néco vic."

Tato dualita, tento konflikt, je kofenem utrpeni. Bazeni a odpor. "Nechci to, co mam ted’, ja chci
to, co ma on nebo ona." Tak si ¢teme o velkych mistrech meditace a fekneme si: "Chci to, co
maji oni." No, na za¢atku mizeme fici, Ze je tam urcita upifimnost, protoze duse to pottebuje a
touzi po tom, ale pak piijde mysl, tuto upfimnou touhu vezme a udélé z ni zavist. Mysl to vezme
a fekne: "J4 to chci pro sebe," a pak pycha fekne: "Zaslouzim si to. Chci mit ze sebe dobry pocit.
Chci, aby mé ostatni obdivovali a respektovali, takze chci mit tyto zazitky, abych se pak mohl
pred vSech postavit, a zacit mluvit o vSech téchto velkych duchovnich vécech." Zavist, pycha. To
je to, co nas drzi od toho, abychom méli zazitky. Také zadostivost. Neustala touha po pocitech,
po potéSeni, po uspokojeni.

Prave tento dualismus je to, co nés drZi v pasti. Je to zapas v mysli, co nas drzi v pasti. Protijed je
védomé chapani, znalost/poznani, gnodze, zkuSenosti. Existuje mnoho lidi, které toto uceni velmi
nadchne a chvili se o to budou velmi zajimat. Budou vazné praktikovat meditaci, budou ¢ist
knihy, za¢nou chodit na pfednaSky a na chvili budou celi zapaleni pro nabozenstvi. No pak piijde
odpor a ego se zacne branit. Ego nechce zemfit. My milujeme své osobnosti, milujeme své
utrpeni, milujeme se sté¢Zovat o svém utrpeni, jsme radi, kdyz nas lituji pro nase utrpent,
milujeme sympatie od druhych, milujeme vypadat co nejlépe a také milujeme vypadat co nejhlr,
radi se hrajeme na zlého chlapce nebo Spatnou divku, a radi bychom byli nejlepsi; nenavidime
byt ve sttedu. Toto je dualismus mysli.

Védomé poznani znamena, ze je vam to jedno. Védomé pozndni znamena, ze vite, Ze jste tim
¢im jste, bez ohledu na to, co n¢kdo tika, nebo si mysli. Védomé poznani vi, ze Biih

existuje. Védomé poznani je druh moudrosti, kterd je zalozena na zkusenosti zakladni
pravdy. Védomé poznani neni intelektualni poznani. Védomé poznani je poznani z vlastni
zkuSenosti. Je to gnoze.

To je to, co studenti potiebuji na ptekondni odporu: védomé poznani. Kazdy, kdo studuje
takovyto typ uceni, zazije obrovsky odpor pfichazejici v podobé vin ze své vlastni mysli. Bude to
piichazet ve vinach. N€kdy jsou tyto viny neuvéfitelné silné a mohou trvat dlouhou dobu. Jezdit
na takovych vlnach a nedat se vtadhnout do hlubin porazenectvi, zoufalstvi, nebo co je jesté horsi



navratit se zpét ke starému zptsobu zivota a starym navyktim, si vyzaduje ohromné silnou
pevnou vuli. Vyzaduje si to skutecné silnou vili. To, co tuto vili bude pohanét, je védomé
poznéni, védoma pamét, pracovni pamét’. To je diivod, pro€ jsou zkuSenosti/zazitky dilezité.

Duchovni zézitky jsou dulezité ne pro ego, ale k posileni duse, védomi. Divodem pro¢
prichazime k ndbozenstvi, ke gnoze je to, ze chceme mit zazitky/zkusSenosti a chceme znat
pravdu. U nékterych lidi se nékdy tyto zazitky dostavi pomérné jednoduse hned na zacatku,
dokonce i rapidné. A to je velky dar, donum dei, ktery Byti dava své lidské dusi, kterou jste vy,
ne vaSe mysl, ale vaSe védomi. Byti vam da dary a fekne: "Vidis, je to skutecné!" a duse se
zapali s nadSenim. Toto vSak nemiiZe trvat vécné, protoze duse se mize pfipoutat, mize byt
svedena mysli a stat se zavislou na zazitcich, a to se d¢je pokazdé kazdému. Podaii se vam mit
mimoté€lni zazitek, nebo vizi, a to vas udéla nemirné stastnym, protoze jste zazili pocit, ktery je
nejkrasnéjSim potéSenim, nejkrasné;si radosti, jakou si viibec dokézete pfedstavit, tj. citit svou
dusi osvobozenou od klece. Ucitit tuto svobodu je tak osvobozujici, Ze chcete, aby to trvalo,
nechcete ten stav opustit a chcete ho zaZit znovu a znovu. Z tohoto se velmi rychle mize stat
touha, a kdyz se nam pak tento zazitek nepodafi mit, tak se nastveme. Za¢neme zoufat,
prestaneme trénovat, prestaneme meditovat a mnoho lidi toto uceni opusti. Protijedem je
pamatovat si, ze ten zazitek byl skute¢ny. Uz se ndm to podafilo zazit a mizeme to zaZit znovu,
ale ¢loveék musi zaplatit svou karmu. Musime si splatit své dluhy. Je tfeba pracovat na egu. To je
ptesné to o co tu jde.

Tento typ védomého poznani je povrchni. Je to krok na cesté k hlubSimu védomému poznani, k
absolutni podstaté sebe sama. Vzpominka na zazitek vam vydrzi jen po ur¢itou dobu, a spolu s
tim 1 nadSeni nebo vira. Co vam doda skute¢nou stalou energii potfebnou k provadéni cviceni
dokud nedosahnete cile, je skute¢né, pravé poznani své pravé, vnitini podstaty: zbavit se
myslenky, ze vaSe fyzické t€lo je vaSe skutecné ja. Dale je pak tieba pochopit, ze vase astralni
télo také neni vaSe pravé ja. Mnoho lidi se zde zasekne a zatne se myslet, ze "musim vybudovat
sv¢ astralni t€lo!" - Pfi¢emz si mysli, Ze se jedna o jejich skute¢né ja; tak tomu vSak neni. Totéz
si mysli 0 mentalnim a pii¢inném téle. Zadné z téchto t&l neni skute¢nym j4, jsou to pouze
nadoby, vozidla, nastroje.

Nenechte se pfipoutat. Musime zpfetrhat fetézy; fetézy, které nds vazou k fyzickému télu, fetézy,
které nas vazou k egu, k "ja," fetézy, které nds vazou ke vS§em touhdm po vSech pocitech, at’ uz se
jedna o pocity, které jsou ve tieti, ¢tvrté, paté, nebo dokonce i v Sesté¢ dimenzi. Ano, miZzeme se
ptipoutat i k Nebi, k nirvané. Toto je pfesné zplsob, jak se z cloveka stane to, co se nazyva
pratjékabuddha, nebo jak je uvedeno v nékterych tradicich bith nebo titan. Toto jsou lidé, lidské
bytosti, ktefi dosahli urc¢ité arovné duchovni zkusenosti, a kteti se stali zavislymi na potéSeni,
pozitku a moci z téchto oblasti. Jsou to buddhové, jsou to bohové, ale s piipoutanim.

Postupné tim, Ze se ucite meditovat, a tim, ze se dostdvate hloub¢ji ve svém cviceni, tyto urovné
zazijete. Oni vam piinesou radost a budete tam chtit zlstat. Nenechte se pfipoutat. Je to obrovské
nebezpeci. Toto vam fekne jen velmi malo skol, protoze vétSina chce, abyste se pripoutali, a oni,
aby mohli postavit vétsi Skoly. Cheete-li dosdhnout absolutni osvobozeni, musite zpietrhat
vSechny fetézy pies vSechny tyto dimenze, a to i v Sesté.

Nezapominejte, co mistr Samael fekl, ze osvobozeni zacina v Sesté dimenzi. To je misto, kde to
zacind. To je proto, ze to je Groven pficin. V Sesté dimenzi se nachdzeji priciny vseho. Chcete-li



zjistit pfi¢iny ega, pfic¢iny "ja," pfi€iny utrpeni, toto vSechno zacina v Sesté dimenzi. To znamena,
Ze musite mit ndramnou zru¢nost v meditaci, abyste mohli pracovat v této urovni.
Nepredpokladejte, Zze se tam dostanete dnes nebo jesté letos. Vycisténi ohromného mnozstvi
odpadkt z mysli, abyste mohli pracovat v této trovni si pravdépodobné vyzada naramné

usili. Nezélezi na tom, jak dlouho to potrva nebo kolik Usili to zabere, ale ud¢lejte to. Nestarejte
se o Cas, nestarejte se o prekazky, zistainte vérny tomu, co délate.

Toto v podstaté znamena, jak kazdy den meditujeme. Co je zde dulezité, co se zde pokousim
vysvétlit je to, ze at’ uz mate zazitky v nirvané nebo zazitky v tomto nebo tamtom Nebi nebo
mimotélni zaZitky nebo vize, toto vSechno je nadherné, ale osvobozuje vés to od utrpeni? Ted’
nemyslim o do¢asném osvobozeni ale konecném? Daji vam tyto zazitky néco, co zméni vase
chovéni? Protoze to je to, co potiebujeme. My potiebujeme védomé poznani, které dokaze
zmeénit nase chovani. Kdyz se dotknete sporaku a spalite se, znovu se ho uz dotknout

nechcete. To je védomé poznani, ale my ho pottebujeme psychologicky. Musime si opravdu
védomé uvédomit, Ze hnév boli. Hnév je bolest, pycha je bolest, sexudlni chtic je bolest, problém
je, ze my nemame védomé poznani téchto véci.

Mistr Samael uvedl krasny ptiklad: "Alkoholik vi, Ze alkohol mu ublizuje. On vi, Ze alkohol
zabiji buniky a mozek a ni¢i mu jatra. On to vi, ale nema toho védomé poznani, protoze pokracuje
v piti." Ten, kdo mé védomé poznéni se nikdy nedotkne alkoholu, protoze vi, Ze ho poskozuje a
klade mu pod nohy vétsi piekdzky k osvobozeni od utrpeni. Toto je védomé poznani, a to my
potiebujeme s hnévem, se sexudlni zadostivosti, s pychou, se zavisti, s hodovanim, s chamtivosti
a se v§im ostatnim, co nam ucpava mysl. Tento druh védomého poznani posiluje dusi, védomi.
Dél4 ho robustnéj$im, dodavd mu energii. Chcete-1i mit skute¢né duchovni zazitky, a ne jen par
minut poletovani v astralni rovin€, nebo par minut v mentalni roviné¢ zkouméanim tohoto nebo
tamtoho, ale opravdové zazitky pravdy v prazdnoté€, v absolutnu, na to je jen jeden zplisob, jak se
k nim dostat , a to je zemfit jako ego. Eliminovat pychu, strach, sexualni chti¢, zavist, obZerstvi,
chamtivost a vSechno ostatni, co vézni védomi.

Jak vidite véda, kterd se za tim skryva je jednoducha. Pokazdé, kdyz jsme se dopustili chyby a
vytvofil ego, vytvofili jsme uzel v kosmickém toku. Kazdé "ja," je ¢lanek karmického fetézu.
Kdyz se rozzlobite, to, co vas obklopuje je tento ¢lanek fetézu, a to, co citite a vnimate ve svém
téle, ve svém srdci a ve svém intelektu jsou vSechny projevy tohoto hnévu, tohoto fetézu. Ale co
mu dodéva energii? Co je to, co dava hnévu schopnost védét, co si druha osoba mysli, nebo

déla? Co je to, co dava hnévu kapacitu vidét a projevit se? Je to védomi. Ten hnév je jen objektiv,
filtr pies vaSe védomi. Vy jste ten, kdo mu dava silu. Kdyz vasi mysl, srdce a télo chyti do pasti
chti¢, a v8e na co dokazete myslet, vidét a citit je sexudlni chti¢, co to mu dava energii/silu? Vy
sami.

To je divod, pro¢ mistr Samael fekl: "Netikejte, nemyslete si a nepocit'ujte, ze vaSe "ja," vase
ego, je od vas oddélené." Neni. Jste to vy. Vy jste ten, kdo jedna. Ten pocit oddéleni mezi mnou
a mym egem je lez, protoze ten, kdo toto ego krmi a posiluje, jste vy sam. Toto je néco, do ¢eho
se chyti mnoho gnostikii. Oni si mysli, Ze "ja nejsem moje ego, ja jsem moje Byti!" To je
mytomania, to je pycha. Je to mylna pfedstava, kterd je drzi od cesty; od vnitini cesty pracovani
na sobg, protoze oni si mysli, Ze oni nejsou pycha. "J& nejsem chti¢." Ano jste. Co je v tomto
chti¢i uvéznéno, co se prostiednictvim tohoto chtice projevuje, jste vy. Zbavte se ho a budete bez
utrpenti.



Pokud jste studovali n¢kterou z vyssich tantrickych jog, jako mahdmudra nebo dzogchen, nebo
velmi krasné a hluboké uceni Milarepu, nebo uc¢eni Maitréja Buddhy, konkrétn€ pismo zvané
Mahajana Uttar-tantra-Sastra, tak vite, ze v buddhistickém uceni se piSe néco na zplsob, zZe
védomi se nikdy nedé znecistit - coz pro mnohé gnostiky mize znit Sokujici. Pro gnostiky to zni
nespravné. My si myslime, "Samoziejme, ze se da znecistit! Da se uvéznit v egu!" Gnostici
piremysleji a "co védomi uvéznéno v pyse nebo chtici? Neni védomi tedy znecisténé?" Ne! Je
tam znecisténi, ale pokud toto znecisténi odeberete, védomi bude takové Cisté, jako vzdy

bylo. Pokud vezmete sklenici Cisté vody, a predstavite si, Ze to je védomi, a vysypete do ni
mnoho necistot, pak ta voda bude "znecisténa," povrchng; neda se pit, ale pokud oddélite
necistoty a odstranite je, voda bude tak Cistd, jak vzdy byla. Stale si zachovava svou pivodni
Cistotu. V kone¢ném dusledku se neda znecistit, stejné jako prostor.

Kazdy prvek se da spalit, ale ne prostor. To je Ein Sof. To je to, co jsme vlastné na nejvyssi
urovni my sami, ale my si to neuvédomujeme, nemame o tom védomé poznani. Na nasi nejvyssi,
nejhlubsi trovni jsou mysl a védomi prirozené Cisté. Toto ptrirozené Cisté védomi nelze znecCistit,
ono je dokonalé a vécné. To je naSe prava, skute¢na podstata. Problém je, Ze my jsme na to
kompletn¢ zapomnéli a kolem tohoto védomi a jeho Castic jsme vybudovali vSechny tyto klece,
které ho vézni, a to je diivod, pro¢ mistr Samael fekl: "Castice Otce, které jsou v bolesti." Toto
jsou vSechny ¢asti naseho nejvyssiho aspektu sebe uvéznéné v egu, které trpi a na zakladé
kterych my sami trpime.

Pti studovani a analyzovani buddhistické filosofie mizete najit krasné voditko, kterym je proste
toto: kdykoliv vas bude suzovat ego, uvédomte si jeho dualitu. To znamend, pamatujte si, Ze to
nejste vy, je to jen prelud. Ego bude vzdy touha nebo averze. Esence, Ein Sof, prosté je. Toto
vSak vas intelekt nedokdze udélat. Pokud nad tim zacnete intelektudlni ptemyslet, tak si budete
myslet: "Hm, citim vSechen tento hnév, a ja vim, Ze to je hnév, ale nedokazu... je to prosté hnév a
jsem rozcileny!" Toto nestaci. Pokud to chcete opravdu pochopit, musite meditovat. Musite se
opravdu ponofit hluboko do sebe a pak ten hnév odrazu, zdanlivé bez diivodu, jen tak odejde
pry¢. Ma tu s tim nékdo zkuSenosti?

Tim, Ze zménite zpisob, jakym davate pozor, zménite to, co zazivate. My si délame problémy
horsi nez jsou. To je to, co ndm toto uceni fikd. My jsme ti, kteti délaji z hnévu problém. To, co
pohani hnév jsme my sami. Pokud ho prestaneme vyzivovat, tak odejde pry¢. Uz ndm vice
nemuze ublizit. To je zplsob, jak zaéneme chépat, jak za¢neme rozvijet védomé poznéni; tim, ze
ho prosté piestaneme posilovat. Takze pokud vas néco velmi trapi, zacnéte délat néco jiného.
Ptestaiite tomu na chvili vénovat pozornost. Ve vétSin€ piipadi je toto utrpeni velmi zamétrené
na sebe sama: "Chci toto, chci tamto, nechci toto, nechci tamto!" Takze mé doporuceni je
nasledujici: Piestanite svou pozornost vénovat sob¢ a udélejte néco pro nékoho druhého. Sluzte
jinym. A v tomto citéni slouzit jinym a opusSténim sebe se zietele najednou zjistite: "Pro¢ jsem
byl viibec takovy nastvany? Co jsem to mél za starosti, nebo ¢eho jsem se to bal?" A pak
meditujte. Pokud nebudete nad timto zazitkem meditovat, tak se to prosté stane znovu a znovu, a
opakovan¢ budete padat do stejné pasti. Meditujte a pochopte to.

V tomto pochopeni si zacnete uvédomovat, ze kdyz jste byli v té situaci suZovani timto hnévem,
tak jste vefili, Ze tento hnév jste byli vy sami, nebo se mohlo jednat o chti¢ nebo pychu, a
pravdou je, ze to skutecné tak pfipada. "Jsem nastvany, jsem hladovy, chcei tohle, chci

tamto." Dlivod pro¢ nam to ptipadd, jako bychom to byli skute¢né my je ten, protoze mi tomu



dodavame energii. Ale kdyz to opravdu pochopite, tak si uvédomite, ze ve skutecnosti jsem to
nebyl ja, ale klam. A tato mylnd piedstava o sob¢ je to, ¢im neustéle proch4zime, ale ono je to
tak nepatrné, Ze to nevidime. VSichni, co jsme ted’ tady, trpime touto mylnou pfedstavou o sobé
samém, jen to nevidime. Pouze hlubokym védomym pochopenim a uvédomovanim si sebe sama
to miizete zacit vidét a zacit od toho upoustét a vymanit se z toho.

Jinymi slovy, musime jit nad ramec toho, co vidime, abychom byli schopni vidét to, co v sobé
nevidime. Musime se naucit vidét novym zpisobem. Pokud dnem za dnem prochézite zivotem
stejnym zpusobem, pokud se na véci divate vzdy stejné, tak neziskate nic nového. To dava smysl,
ne? VSichni chceme néco nového. No pokud se budeme divat na véci stejnym zptsobem, tak nic
nového se k ndm nemiize dostat. Takze oteviete o¢i. Ne fyzické oci, ale o¢i védomi. Zacnéte se
na vSechno divat tak, jako kdyby jste to nikdy pfedtim nevidéli, predev§im sami sebe. Neustéle

se sledujte a pozorujte, jako byste ani nevédéli, kdo jste, a sledujte a pozorujte, co se vynoiuje ve
vasem téle, vaSem srdci a mysli (ve vasich tiech mozcich). Neustale se pozorujte. Nikdy se
neztotoziujte. Nikdy se nedejte vtahnout do: "Ja chci tohle. Ja nechci tohle." Dualita samsary.

To je zptsob, jak ziskdme dziia. Jednd se o sanskrtské slovo, co znamena znalosti/poznéni.

Pravdépodobné jste slySeli o dziidna joze, co je uvodni uroven jogy v Indii, kde se tato nauka o
dzna studuje a vyucuje. Nicméné tam to ma spis intelektualni charakter. To neni to, o cem zde
mluvim.

DzZna (jna) je gnoze, znalosti/poznéni ze zkuSenosti. Tento typ znalosti ze zkuSenosti, které
ziskdme z pozorovani sebe sama je zdkladem. TakZe, s touto Grovni znalosti, se ucite hlavné o
egu v niz§ich sférach, ale také se musite ucit o fyzickém aspektu, treti dimenzi, a také se
pottebujete ucit o ¢tvrtém dimenzionalnim aspektu, patém dimenziondlnim aspektu, a Sestém. To
je opravdu hodné védomosti. Prave ted’ nemame Zadné z téchto védomosti. Vime jen malo,
troSicku o fyzickém svété a to je tak vSechno, a dokonce i to jsou diskutabilni znalosti, protoze se
jedna o vSechno véci, které nam lidé fekli, abychom véfili a pro vétSinu z toho neni ani zadny
dikaz. Je to jen presvédCeni. Dzna je skutecné poznani ze zkuSenosti. Ale skutecné osvobozeni
nezacina spise nez od Sesté dimenzi, je tak? To znamena, Ze potifebujeme znalosti ze Sesté
dimenze a za ni, a to ma v sanskrtu jiny ndzev. Toto je pradzna.

Pra znamena "to, co je za." Ono to souvisi s para, pokud znate mantru, "Gate gate paragate."
Takze pradzna je "za hranicemi poznani" nebo "znalost ziskana zpoza hranic." Pradznd ma velmi
sofistikovanou etymologii. V hinduismu a v buddhismu se pouziva trochu jinak. Ja ji pouzivam
predevsim v buddhistickém kontextu. Pradzna je vySsi paramita, nejvyssi dokonalost.

Pokud jste studovali buddhismus, tak vite o pradzndparamité sutie. Pokud znate mantru Gate
gate paragate parasamgate bodhi svaha, to je mantra pradzndparamity. Pradziiaparamitd znamena

"poznani dokonalosti zpoza hranic." Pradzndparamitd je nejvyssi aspekt duse, a je to prave tato
uroven znalosti, které zac¢inaji zde, v daat.

Daat je hebrejské slovo, které znamena poznani. Daat je sféra, ktera spojuje velkou prazdnotu
mezi Trojici a sedmi sefirotmi, které jsou v projevu. Daat je prazdném, je to poznani/znalosti,
které prenese ¢loveka za hranice této prazdnoty. To je misto, kde zacina skutecné osvobozeni: od
Sesté dimenze.



Co je to pradzna? Je to moudrost Krista. Jednd se o typ vedeni, které ma Kristus. Kdyz se
podivate na hebrejské nazvy zde ve vyssi Trojici nad pradzna, daat, tak vidite binah a
chokmah. Binah znamena inteligence, chokmah znamena moudrost. Pokud tyto dv¢ sjednotite
dostanete: inteligentni moudrost, ktera se rovna védomému poznani. To je pradzna.

I kdyz se nam muze zdat, Ze to zaCina byt ptili§ abstraktni, pfesto je to velmi dilezité.

Pradzna je znalost moudrost Krista. Je to druh poznani moudrosti, kterd nema absolutné nic
spole¢ného s intelektem. Jedna se o Cisté védomé poznani osvicené laskou.

Dutivod pro¢ vam to ted’ vysvétluji je ten, protoze doufam, ze jednou budete natolik seriézni ve
svém meditacnim cviceni a zazijete to, a ja chci, abyste védéli, co to je. Pfectu vam pasaz od
Milarepy, ve které, v n¢kolika slovech, se hovoii o vSem, co mné trvalo fict dvé hodiny. Takze
poslouchejte velmi specifickou terminologii, ktera je pouzita v tomto citatu, protoze krok za
krokem je to to, co jsem vam prave vysvetlil.

Kdyz mate télo ve spravné pozici [asana], a védomi ponorené hluboko v meditaci, tak miiZete mit
pocit, ze obé myslenka i mysl zmizely,; Toto je vSak pouze povrchni zazZitek dhjany
[extaze/samadhi]. Neustalym cvicenim as tim spojenou plnosti mysli, clovek citi salavé
Sebeuvedomeni zarici jako brilantni lampa. Je cisté a jasné jako kvet, je to jako pocit hledeni do
obrovské a prazdné oblohy. Uvedomovani si prazdnoty je ciré a transparentni, presto jasné. Toto
nemysleni, tento stav zadneé myslenky, tento zarivy a transparentni zazitek, je pouze pocitem
dhjany [extaze/samadhi]. S timto dobrym zakladem bychom se méli dale modlit k Trem Vzacnym,
a hlubokym myslenim a rozjimanim proniknout do Reality. Tehdy miizeme uvazat Zadné-ego
moudrost [pradznd] s uzZitecnym Zivotnim lanem hlubokeé dhjany [extaze/samadhi]. Se silou
laskavosti, soucitu, a altruistickym slibem Bodhi-Srdce [bodhicitta], dokazeme videt primo a
jasné Pravdu Osvicene Cesty, z niz neni nic videt navenek, ale vnitinim vnimanim je vsechno
jasné. Tehdy vidime, jak falesné byly obavy a nadéje nasi vlastni mysli. Bez prichodu se
dostavame k mistu Buddhy, Aniz jsme vidéli, dokazeme vnitiné vnimat dharmakaju, Bez usili,
delame vsechny véci prirozené. [To znamenda, ze bez namahy]. - Milarepa, Podstata pravé
Realizace (The Nature of True Realization)

Pteji si, abych byl tak dobry ucitel jako on, protoze tato kratké pasaz je cely kurz, ktery jsem
prave dal. Je vSak nutné, abyste védéli, jak tuto pasadz Cist. On popisuje néco, co zazil v
meditaci. On popisuje celou cestu gnoze a jak ji ma ¢lovek zit v meditaci. Studujte toto dilo a
meditujte nad nim. DokaZze to zptetrhat hodné fetézli ve vasi mysli. Dokaze to posilit vase
cviceni.



Kdyz jsem studoval toto pismo, tak jsem se dostal ke stejnému uceni v Bibli, které je vSak
zahalengj§i. Dnes vam to nebudu &ist, protoZe je to tézké na pochopeni. Je to Zalm 17, Davidova
modlitba. David neni fyzickd osoba z minulosti; David je symbol Tsadiku, "spravedlivého,"
jinymi slovy, bodhisattvy. V poslednim fadku Zalmu 17 se pise:

"Ja vsak v spravedinosti spatrim tvou tvar, kdyz se probudim, nasytim se tvou podobou."

Ta tvar je veétsi tvaii o niz se hovoii v kabale. Je to tvar Keteru, ktery otaci svou tvar a nam jen
ukazuje jednu stranu, tu projevenou. Skrytou stranu nevidime, protoze to je absolutno.

Davidova modlitba v Zalmu 17. vyjadiuje piesné to, co Milarepa vysvétlil touto vétou: Skrze
etiku, skrze meditaci, miizeme proniknout a vidét, co se neda vidét fyzickyma oc¢ima. Vidite,
Milarepa tekl: "Ze je mozné vidét, aniz jsme se divali," a to je to, co fika David.

V Zidovsko-ktestanskeé tradici se fikd, Ze nikdy nemizeme vidét Boha, nebot’ byste zemfeli. Je
pravda, ze vaSe ego nemiiZze snést pohled na Boha, ale vaSe esence miize, a to je pradzna; to je
vnimani daath, které vidi vnittek. Z pohledu pradzna mtze clovek vidét a pochopit absolutno. To
je ditvod, pro¢ skutec¢na definice bodhicitta je "pradzna spojena se soucitem." To je divod, proc¢
je bodhicittu tak t€Zké pochopit. Skute¢na bodhicitta neboli "probuzend mysl-srdce," co je to
zlaté embryo, z néhoz se rodi étericky clovek, vzkiiSeny mistr bodhisattvy, je schopnost vnimat
neprojevené a projevené soucasné bez rozporu. To je ditvod, pro¢ se v Pradzindparamité sutie
tikd: "Forma je prazdnota, Prazdnota je forma." Prazdnota a forma na stromé Zivota. Prazdnota a
forma.

"Kdyz je mysl klidna a v tichu (nejen na intelektudlni urovni, ale v kazdém jednom z ctyriceti
deviti podvédomych oddéleni), pak se objevi Novost. Esence, védomi se dostane ven z lahve, a
nastane probuzeni duse, extaze, samadhi. Kazdodenni cviceni meditace nas radikalne meni. Lide,
kteri nepracuji na zniceni "ja,"” jsou jako motyli, které proletuji z jedné skoly do druhé. Stale jeste
u sebe musi najit své permanentni tezisté. Proto, zemrou jako smolari, bez jakéhokoliv dosazeni
vnitini Seberealizace jejich Byti. Probuzeni védomi je mozné pouze pomoci osvobozeni se od
mentalniho dualismu a osvobozenim se od boje protikladii nebo od intelektualniho vzdouvani se
mysli. Jakykoli podvédomy, infra-vedomy, nebo v bezvédomi ponoreny boj, je preménén na
prekazku pro osvobozeni esence (duse). Kazdy protikladny boj (tak bezvyznamny a nevédomy,
jak se jen miize zdat) nam ukazuje, obvinuje, a snazi se zahalit véci, které jsou ignorovany a
neznamé v atomovych peklech lidske bytosti.” - Samael Aun Weor

Otazky a odpovédi

Otazka: Prave jste dal celou pfednasku o prazdnoté a ani jednou jste nezminil Ein (Ain), a tak
jsem zveédavy, jaky je rozdil mezi Ein (Ain) a Ein Sof (Ain Soph) a pro¢ jste se mluvili pouze o
Ein Sof?

Odpovéd’: Kabala mluvi o absolutnu ve tfech ohledech: Ein (Ain), Ein Sof (Ain Soph) a Ein Sof
Or (Ain Soph Aur). Ein znamena nicotu, prazdnotu. Ein Sof je neomezeny (prostor) nebo
neomezenost. Ein Sof Or je neomezené svétlo. Ve skuteénosti je nemozné mezi nimi pojmové
rozliSovat. Neni mozné je vyjadfit v pojmech.



Milarepa tekl, ze svétlo je Cerné, co je totéz, co se fika v kabale. Klicovy vyznam, ktery musime
z tohoto pochopit je to, co vlastné prazdnota znamena. Neznamena to nedostatek néceho,
neznamena to, Ze tam nic neni. Znamena to, ze tam néco je, co se neda vzit, co nevidime, a cemu
nerozumime. Je to néco, ale nic z toho, co si dokazeme ptedstavit. Kdyz mluvime o prazdnote¢,
rozumime tim, ze je tam urcity typ reality, které je odliSna od nasi reality, a tomu fikame
prazdnota. To neznamend, Ze tam nic neni.

Otazka: Ja vim, ze jsem 97% ego. Také vim, ze kdyz pracuji na egu, a za¢inam ho chapat, tak
vim, Ze ego také trpi. Ale pak zde je tedy separace, jak to chapu.

Odpovéd’: No, opét pointa tohoto uceni o rozdéleni a nedéleni, je prolomit mentalni koncept
rozdéleni. Problémem je zde pojem duality. KdyZ to zacneme ur¢itym zplisobem analyzovat, tak
v tom skute¢né miizeme vidét dualitu, ale z kone¢ného hlediska tam neni.

Problémy zacinaji, kdyZ zacneme vytvaret intelektualni predpoklady typu: "J& jsem oddé€len od
svého ega," nebo ze "Ja jsem oddélen od Boha." Tyto pfedpoklady jsou semena, které produkuji
utrpeni a které nas blokuji od védomého poznani toho, co je skutecné. To je diivod, proc je tak
tézké pochopit pojmy pradzna a bodhicitta.

PIné¢ realizovana a projevend bodhicitta v osob¢, neni jen soucit, je to schopnost vidét dveé pravdy
soucasné. Tyto dveé pravdy jsou: je tam existence a neni tam zaddna-existence. Toto nasemu
intelektu ptipadé vzajemné si odporujici a nedava mu to smysl. Jak mtize néco existovat, a
zaroven neexistovat? Ale buddhisticka filozofie velmi krasné ukazuje, ze ob¢ jsou pravdivé. Je
tam existence, ale pokud to zanalyzujeme z jiného pohledu, tak tam neni existence. Pradzna je
vidi obé€ najednou.

Toto absolutné souvisi s touto myslenkou separace. Jsem oddélen od svého ega, nebo ne? No,

ano 1 ne. Pokud se pfiklonite na stranu "Jsem oddélen od svého ega," pak nebudete moci plné
pochopit, ze vy jste ten, kdo toto ego posiluje. Musite soucasné vidét, ze vy jste to ego, a zaroven,
7e jim nejste.

Otazka: Pouze poznamka k tomu co fikate. Je to jako to, co se piebira v kvantové mechanice, ze
elektron miize byt bud’ ¢astici nebo vinou. Ve zéalezi na tom, jak je to vnimano a v jakém
kontextu. Cili, kdo to pozoruje, nebo to, co se konkrétné déje. Myslim, Ze se jedna piesné o totéz.

Odpovéd’: Ano, kvantova mechanika se snazi zmapovat, jak to presné funguje. Do je diivod,
pro¢ se kvantovi fyzici tak moc zajimaji o buddhismus. Protoze buddhisticka filozofie jim
pomaha pochopit chovani kvant. A my to musime pochopit v meditaci.

Pravé ten hluboko pronikajici vhled do toho, jak vSechny tyto zdkony vzajemné na sebe plisobi,
nam pomuze zptetrhat fetézy, které nds vazou. Toto nejsou jen filozofické zélezitosti, které jsou
zajimave, toto je kritické. Jsme v otroctvi, protoze nevidime, jak pfiroda skute¢né funguje. To je
diivod, pro¢ jsme uvéznéni, to je divod, proc trpime. A dostat se na troven byti velkého
duchovniho mistra, jako byl napiiklad Buddha, a mit mnoho nésledovniki a vSe ostatni k tomu,
nefesi problém. Ve skutecnosti to mize udélat jesté horsi.

To je divod, pro¢ mistr Samael fekl, Ze jeden je Casto blize k osvobozeni, kdyz je velky hiisnik
ve srovnani s tim, ktery je velkym svétcem. Velky svétec citi, ze vSe je v poradku. Velky hiisnik



je ten, kdo vidi problém a trpi. On je ten, jehoz hledisko mu umozinuje vnimat vic z toho, co se
skutecné déje. Zatimco velky svétec je Stastny a tési se v nirvané. A toto také najdeme v citatu
od Milarepu z textu Podstata pravé Realizace

Otazka: Miizeme se osvobodit prostfednictvim devoluce?

Odpovéd’: Prostrednictvim devoluce dochazi k ur¢itému druhu osvobozeni. Proces devoluce je
misto, kde duse, ktera je zatizena karmickym zistatkem prochdzi Gtrobami ptirody, aby se
oCistila. Takze dusSe je umisténa do velkého cyklu, ktery nazyvame peklo nebo samsara, kde sily
ptirody prudce zattoc¢i na tuto zatizenou dusi, aby ji o€istili. A to je obrovsky, dlouhy proces
utrpeni. Na konec je duse je "osvobozena," ale jen osvobozena od pekla, jen osvobozena od
tohoto ocisténi, ale neni osvobozena, pokud jde o védomé poznani, pokud jde o znalosti.

V podstaté ta dusSe, ktera se dostane ven z cyklu pekla za¢ina ptesné tam, kde byla ipIn¢ na
zacatku predtim nez vstoupila do evoluce, pfi¢emz neziskala nic, pouze mnoho utrpeni.

Skute¢né osvobozeni ptichazi skrze pradznd, co je poznani, a to nikdy nemiiZe piijit mechanicky
ptes procesy piirody. To je néco, co ¢lovék musi ziskat prosttednictvim Usili, prostfednictvim
prace. To je diivod, pro¢ se to podati jen par jedincim.

U mnohych duchovnich skupin koluje zajimavé tvrzeni, Ze vSechny lidské bytosti se vyvijeji,

aby se staly velkymi and€ly. VétSina nabozenstvi vSak toto netvrdi. SpiSe se jedna o ty moderni
spolecenstvi, které se snazi, aby se staly popularnimi a vyd¢lali penize. V Zadném nébozenstvi se
o tom nemluvi, a také pro to neexistuje zadny diikaz. A pokud by to tedy méla byt pravda, pak by
k tomu doslo jiz dfive, protoze ptiroda pracuje v cyklech, kazdy den se opakuje. Takze pokud by
to byla pravda, a kdyby byly vSechny lidské bytosti pfedurceny stat se andély, pak bychom uz
tedy meli byt andély nebo byt velmi blizko k tomu. K tomuto by mél byt néjaky dikaz, ale neni.

To je diivod, pro¢ existuje tak velmi malo velkych mistrti. Velmi mélo, protoze to neni snadné
dosahnout. Jedna se o védomou evoluci, a nikoliv mechanickou.

Otazka: Je Sesta dimenze misto, kde zac¢inaji zazitky samadhi?
Odpovéd’: Dobra otazka.
Chtél jsem vlastné vysvétlit néco o pojmu "saméadhi."

V ptedchozi pfednaSce a v mnoha dalSich ptfednaSkach, jsme hovofili o Pataiidzaliho joga sutrach,
kterym se také fika Radza joga. Patandzali ve svych aforismech prezentuje osmistupiiovou cestu
meditace, kterou my obecné zjednoduSujeme na sedm, protoze prvni dv€, jama a nijama, se
vztahuji k etice; posledni z nich je samadhi. Slovo samadhi znamena mnoho véci, v zavislosti na

tom, jak se pouziva.

Jama/Nijama: etika
Asana: poloha/relaxace
Pranajama: vyuZiti energie
Pratjéhara: klid

Dhérana: koncentrace

M



6. Dhjana: meditace/absorpce
7. Samadhi: extaze/svoboda

Pokud se podivate do sanskrtského slovniku, tak myslim, ze tam najdete asi tak 15 nebo 20
riznych vyznamu pro slovo samadhi. MliZze to znamenat meditativni absorpci, miize to také
znamenat pozici krku. TakZe v sanskrtu, lid¢ tikaji: "Ach, mam krk v samadhi." Takze termin se
pouziva ve velmi Sirokém kontextu.

Kromé toho, v buddhismu, termin samadhi neni pouzivan stejnym zptisobem, jak se pouziva v
hinduismu. V gnostické tradici, pouzivame slovo samadhi, kdyz mluvime o stavu védomi, kde
ego neveézni védomi. Jinymi slovy tomu fikdme extaze. Esence je vymanéni z ega a ma Cisté
vnimani pravdy. To je to, co nazyvame samadhi.

V hinduismu to vSak toto neznamend. V hinduismu, samadhi znamena "jednobodova
koncentrace." Cili ekvivalent k buddhistickému terminu dhjéana nebo §amatha nebo jhana, Zen,
¢an-na (Chan-na), nebo v tibetsting Si-nej (Shi-Ney). VSechny tyto terminy se vztahuji na
jednobodovou koncentraci. Takze musite pochopit, ze v terminologii se nachdzi rozmanitost.

Nicméné, pokud jde o gnézi, zde existuje mnoho typt samadhi nebo zkusenosti, kde védomi
unikd z ega. Ke samadhi mtze dojit v jakékoliv dimenzi, a existuje mnoho typd.

Hinduismus hovoii o dvou zakladnich formach, které se mohou vyskytovat v riiznych podobach,
a kter¢ jsou slozité a kde se pouziva hodné¢ terminologie, kterou vas uz nebudu zatézovat, protoze
vim, Ze uz ted’ jste zmateni. [Smich]

Ale abych odpovédél na otazku o samadhi: Pokud bereme samadhi jako stav, v némz ego
piestava véznit védomi, a védomi je schopné svobodné vnimat, pak existuje mnoho druht
samadhi v jakékoliv trovni, v jakékoliv dimenzi. Samadhi mtzete zazit v jakékoliv urovni
Stromu zivota. Opustit ego a byt schopen vnimat vSechno to, co ndm ptedtim toto ego zastiralo je
to, co bychom nazvali samadhi.

V buddhismu by to nazvali dhjana. TakZe, kdyz Milarepa mluvi o dhjanég, v gnostické
terminologii se jedna o samadhi.

Otazka: V jedné z prednasek jste mluvil o Dzogchen technice, kde sledujete své myslenky a pak
jste také tekl, abychom pravidelné kontrolovali své uvédomovani si sebe a daného okamziku...

Odpovéd’: Spravng.

Otazka: Takze v daném okamziku nastane pauza, kde nebude Zadna myslenka?

A

Odpovéd’: No, to o ¢em mluvim v této pfednasce je rozsiteni toho. Pokud jste schopni fidit se
pokyny meditace, které se zacinaji tim, Ze se zacnete uvolilovat nebo osvobozovat ze vSech téch
fetézl jako jsou: fyzické pocity, energie, mysleni, emoce, atd., pak se mysl pfirozené

uklidni. Pfirozeny stav mysli je byt naprosto klidny, Zadna myslenka. To je pfirozeny stav.

Takze ano, pokud budete postupovat podle pokynii a nedovolite timto rozptylenym emocim,
mysSlenkdm a energiim, aby byly ve vés aktivni béhem dne, béhem nékolika dni, a budete



praktikovat meditaci, tak mysl se zacne pfirozen¢ sama od sebe uklidilovat, nevyzaduje si to
usili. Pak se dostavi zaZitek zadnych myslenek nebo nemysleni.

To je to, o Cem se piSe v Milarepovém citatu. Zazitek nemysleni je jen zacatek, kdy se zacina jit
hloubéji, abychom skute¢né mohli vidét a zazit stav pradzna. Zazitek nemysleni nebo stav dhjana,
je jen prvni, povrchni troven. Takze, kdyz se vam ji podati zazit, tak nasledujte jeho radu.

Rika, ze kdyz tento stav nemysleni zaZijete, abyste se s nim neztotoziiovali, prosté abyste o tom
nepiemysleli. Spousta lidi se chyta do této pasti. Praktikuji meditaci, dostanou se do bodu, kde
zaziji nemysSleni a prozivaji néco jako extazi nebo radost a mysli si, "Hura! Jsem osviceny!" Ne,
to nejste. Jde jen o stav klidu. Samoziejmé, Ze je dobré, kdyz se nam podati dosahnout tohoto
stavu, ale musime si také uvédomit, ze existuje mnoho urovni klidu. Musime se dostat dal za
tento stav. Bez ztotoznovani se. Hloub¢ji.

Krok za krokem, trpélive, s pozornosti zaméfenou piesné tak, jak ma byt, zavoje se zacinaji
odstraiiovat z védomi. VyZzaduje to trpelivost, vyZaduje to vytrvalost. Vyzaduje to hodné, dalo by
se fici pokust. Je to proces, pii kterém se velmi naladite na to, jak tyto energie pracuji ve vaSem
védomi, a abyste v tom skute¢né¢ uspé€li, musite mit hodné silné viile, protoze ego pracuje
opravdu tvrd¢€, aby vam v tom zabranilo.

Postupné, jak v tom uryvku vysvétloval, se mtizete dostat do faze, kdy zazijete stav pradzna, co
je schopnost vnimat prazdnotu. Jedna se o stejny zazitek, ktery m¢l Samael Aun Weor, kdyz mu
bylo 18.

Vim, Ze vSichni si pfejeme, abychom méli tento zazitek, kdyz nam bylo 18, ale kdybychom
meditovali béhem svych dospivajicich let misto pobihani s nasimi kamarady, tak bychom ho
méli. K tomuto zazitku se samoziejme stdle mizeme dopracovat, jen si to vyzaduje hodné
tréninku, hodné.

Otazka: Pokud se ¢lovek pfistihne v okamziku, kdy je suzovan sexudlnim chticem a na zakladé
toho se rozhodne, Ze jej nebude krmit, nedavat mu silu, neni toto povazovéano za potlacovani?
Nebo je to povazovano za védomé poznani? Protoze pokud to je povazovano za védomé poznani,
tak mn¢ to rozhodné velmi védomé nepiipada.

Odpovéd’: Haha. To je dobré otazka, a je to pravda.

Snaha spravné transformovat energii, transformovat dojmy vyzaduje zkuSenost. Vyzaduje si to
neustale snazeni, neustale snazeni, dokud nezacnete pocit'ovat, a vnimat energii, kterd je v
pohybu. To neni néco, co se vam podaii hned napoprve, jak to vyzkousite.

Na zacatku, budete dé¢lat stejné chyby, které déla dité, kdyz se uci jezdit na kole. Budete se
chystat nasednout na kolo a budete padat doleva nebo doprava, ublizite si a zranite se. Jinymi
slovy, n€ékdy, kdyz se snazite transformovat tuto energii, tak ji potlacujete moc, nékdy se ji
oddavate, ale na zakladé zkuSenosti se naucite docilit rovnovahu a zacnete se dostavat do bodu,
kdy zacnete vnimat a citit, jak se tato energie pohybuje ve tfech mozcich a jak ji védome
transformovat.



Toto je tajemstvi tantry. Tantrajana uci v podstaté toto: stejnym zpiisobem, jako rozptylené
emoce, jako je sexudlni chti¢, produkuje utrpeni a uvézni dusi, pfesné tatdz energie ji mize
osvobodit, za predpokladu, ze duse vi, jak ji pouzit. Toto vyuziti energie vSak neni skrze
pozitkafstvi nebo potlaceni, ale skrze vnitini rovnovahu, a toto nelze jen tak nékoho

naucit. Musite se to naucit sami, stejné jako se ¢lovek uci chodit, nebo jezdit na kole. Musite se
to ucit védome tim, ze sleduje a vnimate, jak tato energie proudi ve vasem téle.

Kdyz se to naudite, tady je ptiklad, jak vite, ze jste to udélali spravné. Pokud jste ji
transformovali nespravné, to uz vam bude ptredem jasné; budete to uz védet, protoze budete trpét,
a to bud’ v tom okamziku, nebo potom. Bud’ budete trpét ndsledkem pozitkafstvi nebo potlaceni.
Pokud to udélate spravné, ziskate védomé poznani, klid, néco se naucite. Tento klid neni v
intelektu, ale v srdci, v téle, uvolnéni, klid.

Jako jednoduchy ptiklad: Dejme tomu, zZe pracujete na n¢jakém aspektu hnévu, ktery ve vas
vyvolava pycha, kdyz s vami nékdo mluvi uréitym zptisobem. Reknéme, e existuje ¢lovek,
ktery k vdm vzdy mluvi hrub¢€ a vy to prosté nemiizete vydrzet. Pfivadi vas to do Silenstvi, a to
jste uz vyzkouseli kazdy zptsob, jak se vyrovnat s touto osobou, ale stale vas to otravuje, a vy se
pokousite pracovat s touto technikou. Na zacatku se mu budete snazit vyhnout. To ale nefunguje,
protoze vzdy na tohoto ¢lovéka nékde narazite a vzdy vas podrazdi. A pak, kdyz ho spatfite, tak
si zkusite fici: "Dobfe, zistanu tady a nechdm t¢ fikat, co jen chces," a i tak vas to dopali. Vidite,
tady mate ty dvé strany. Odpovéd’ je rozjimani: slova jsou jen vzduch. Jsou to jen slova, ktera
znamenaji néco, pouze pokud vy sami si myslite, Ze néco znamenaji. Mohou vam ublizit pouze v
tom piipad¢, kdyz vy sami jim dovolite, aby vam ublizili. Mtzete se nad tim zamyslet tfeba takto:
jestlize je tato osoba vas spolupracovnik, ktery vas vzdy kritizuje, a vas to boli, tak si feknéte:
"Co kdyby nebyl ve veku v jakém je ted’? Co kdyby mél jen rok nebo dva a mluvil by tytéz véci,
potad by mi to ublizovalo? " Ne, protoze by jste védéli, ze to je jen dité. A co kdyby mél ten
clovék 80 nebo 90 let? Neublizovalo by vam to, protoze byste si pomysleli, "Oh, je stary, trpi.
Pro¢ bych mé¢l dopustit, aby mé to obtézovalo?"

Dals$im krokem jak pfistupovat k tomuto problému je takovy: Pokazdé, kdyz tohoto ¢loveka
potkate, tak si uvédomite, ze to co tika, je pouze proto, Ze trpi. Tato osoba ma v sobé mnoho
hnévu, hodné€ pychy, hodné bolesti, kterou vyjadiuje prosttednictvim svych slov. "Pro¢ bych se
mél na néj zlobit? Mél bych s nim soucitit a mit ho rad." To je védomé poznani. A pokud se z
tohoto védomého poznani stane hluboké védomé poznani, pak bez ohledu na to, co takovy
clovek bude fikat, vy se vzdy budete usmivat, budete ho mit ho rad a budete s nim jednat

s nejvetsi laskavosti a péci, s jakou byste jednali s jakoukoli osobou, protoze vite, Ze je v ném
Byti, Biih, ktery ma tuto lidskou dusi, ktera trpi v bolesti a pottebuje pomoc.

To je védomé poznani. Totéz se d¢je s kazdym egem, které v sobé¢ mame. To je zptlisob, jak to
transformovat: pozorovanim, analyzou, uvolnénim, trpélivosti, zadnou reakci, ale misto toho
védomim poznénim. TotéZz plati pro sexudlni chti¢, hnév, pychu, chamtivost, prosté

vSechno. Samoziejme, ze toto se ndm nepodaii pies noc, ale postupné zkouskou za zkouskou,
udalosti za udalosti, transformaci.

Vidite cil? Chapete cili této transformace? Cilem je stat se dobrym ¢lovékem. Ne nekdo, kdo to
predstira, ne nékdo, kdo se snazi chovat jako dobry clovek a ktery predvadi dobrou show, ale
nekdo, kdo ma opravdu skute¢nou moudrost: pradzna. Jinymi slovy, tento postoj, ktery jsem



prave ted’ vysvétlil, je zptsob, jak by se Kristus mél vyjadtrovat skrze dusi. Tato moudrost

Krista, pradzna je kristickd moudrost. Tento postoj milovat jeden druhého, bez reakei, aniz jsme
se rozcilovaly, to je Kristicky zpiisob. MiiZete se nazyvat buddhistou, gnostikem nebo muslimem,
ale pokud mate tento postoj ve svych €inech, tak ukazujete Kristovu lasku.

Kristus neni ¢lovek, je to energie. Nasim cilem je stat se dusi, Diamantovou dusi, ktera odrazi a
piendsi toto svétlo bez jakéhokoliv filtru; zadné ego, Zadna pycha, zadna zavist, zddné obzerstvi,
zadny chti¢, viibec nic z toho. Aby pak vse, co délame, citime, myslime a mluvime, bylo
kristické. Toto ptichazi skrze védomé poznani: pradzna. To je skuteCny duchovni zazitek.

Otazka: Jaky je rozdil mezi vnitinim tlachanim a mySlenkami?

Odpovéd’: Z hlediska gnostické nebo buddhistické psychologie v tom neni opravdu zadny
rozdil. Vnitini mySlenkovy proces a vSe co k tomu patii, jsou vibrace v mysli, které jsou né¢im
zpusobeny. Vnitini tlachani, vnitini myslenky, vzpominky, vSechny razné véci, které protékaji
mysli, jsou jen vibrace energie.

To, co déla rozdil, je to, co je produkuje. Pokud se jedna o védomé myslenky, to je jedna véc,
protoze Biih je velmi inteligentni. N&S§ vnitini Bih, nas$ vnitini Buddha mé velmi krasné
myslenky, 1 kdyZ samozifejmé on myslet nemusi. Na v§ech urovnich Stromu zivota existuji
myslenky. My vSak v sobé musime vidét: jsou tyto myslenky kristické, buddhické, atmické nebo
klipotické? To je otdzka, kterou si clovek dokaze zodpovédet pouze skrze analyzu.
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